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RESUMO: Este estudo apresenta os resultados de autopesquisa obtidos apés 3 experi-
mentos no Laboratério Serenarium (2007, 2009 e 2011), sendo proposto o conceito
autodisponibilidade pacifica. Relaciona os principais travoes evolutivos e comunicativos
autovivenciados nas inter-relagoes cotidianas e relata mudangas comportamentais
e reciclagens intraconscienciais pela técnica do crescendo trafar-trafor com estabeleci-
mento de premissas pessoais de conduta. Enumera os diversos tragos autossuperados
e enfrentados, indicando ferramentas e metas para a obtengao da autodisponibilidade
pacifica. Conclui mostrando os beneficios dos experimentos no Serenarium e a impor-
tAncia do aproveitamento e aplicagao na vida intrafisica dos aprendizados oriundos
dos experimentos laboratoriais para a conquista do serenismo.

PALAVRAS-CHAVE: autismo consciencial; autodisponibilidade; pacifismo; recéxis;
Serenarium.

ABSTRACT: This study presents self-research results from 3 experiments in the Sere-
narium Laboratory (2007, 2009, 2011), proposing the concept pacific self-availability.
It lists the main evolutionary and communicative self-experienced handicaps in daily
inter-relations, reporting behavioral changes and intraconsciential recycling by means
of the crescendo-technique weak trait-strong trait, thus settling one’s personal con-
duct premises. It enumerates further the several personal traits faced and overcome,
indicating tools and goals to reach the pacific self-availability. It concludes by showing
the benefits of the experiments in the Serenarium and the importance of the use in
intraphysical life of the apprenticeships from the laboratorial experiments for the
attainment of serenismus.

KEYWORDS: consciential autism; existential recycling; pacifism; self-availability;
Serenarium.

RESUMEN: Este estudio presenta los resultados de la autoinvestigacién alcanzados
después de 3 experimentos en el Laboratorio Serenarium (2007, 2009, 2011) y pro-
pone el concepto autodisponibilidad pacifica. Relaciona los principales impedimentos
evolutivos y comunicativos vividos en las interrelaciones cotidianas y discurre sobre los
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cambios comportamentales y los reciclajes intraconcienciales por medio de la técnica
del creciendo trafar-trafor con establecimiento de las premisas personales de conducta.
Enumera los diversos trazos autosuperados y enfrentados, indicando las herramientas
y las metas para la obtencién de la autodisponibilidad pacifica. Concluye revelando
los beneficios causados por los experimentos en el Serenarium y la importancia del
sacar provecho y de la aplicacién en la vida intrafisica de los aprendizajes a partir de
los experimentos laboratoriales para la conquista del serenismo.

PALABRAS-CLAVE: autismo conciencial; autodisponibilidad; pacifismo; recexis; Se-
renarium.

INTRODUCAO

Objetivo. Este estudo pretende langar ideias iniciais para o exercicio do serenismo durante
situagbes e vivéncias no voluntariado e na vida pessoal.

Motivagdo. A principal motivagao para a escrita deste artigo foi a vontade de buscar a autopron-
tidao assistencial nas diversas situagdes cotidianas, exigindo profunda reflexao sobre os comportamentos
pessoais antisserenos, especialmente os mais desafiadores e recalcitrantes.

Estrutura. As principais ideias deste estudo distribuem-se em 7 se¢bes: 1. Introdugao.
2. Apresentagao do conceito de autodisponibilidade pacifica. 3. O crescendo autoconscientizagao-
-compreensio-recins. 4. Vivéncias autoexemplificadoras. 5. Crescendo trafar-trafor. 6. Ferramentas
para obtencao da autodisponibilidade pacifica. 7. Consideragoes finais.

APRESENTACAO DO CONCEITO DE AUTODISPONIBILIDADE PACIFICA

Defini¢ao. A autodisponibilidade pacifica é a caracteristica, estado ou condicio de a conscin
intermissivista, homem ou mulher, apresentar comportamento assistencial, sereno, cosmoético, fra-
terno e autocoerente, permanecendo autoldcida dos auto e heterorresgates holocdrmicos perante as
diversas inter-relagdoes multidimensionais conflituosas, visando a auto e heteroliberagao em prol do
completismo existencial e grupal (SENO, 2014).

Pré-condigao. A caracterizacao do serenismo comega pela autodisponibilidade pacifica, uma
das pré-condigoes da serenidade cotidiana.

Esséncia. O tema envolve atitude assistencial e visdo interassistencial das inter-relagdes com
foco na paz exterior e na pacifica¢io intima.

O CRESCENDO AUTOCONSCIENTIZACAO-COMPREENSAO-RECINS

Autoconscientizacao

Serenarium. Os 3 primeiros experimentos pessoais no Laboratério Serenarium (2007,2009 ¢ 2011)
apresentam autoconscientizagao ascendente das principais agdes proexoldgicas a serem empreendidas
a partir da preméncia de reciclagem de travoes evolutivos.

Compreensao

Fechadismo. No primeiro experimento (2007), a autodescoberta de trago fechadista e tendén-
cia comportamental antievolutiva e anticomunicativa de isolamento na vida cotidiana desencadeou
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a autopesquisa, esclarecendo os contetidos de importante retrocogni¢ao ocorrida alguns anos antes
desse primeiro experimento.

Autocompreensao. Esse fechadismo associava-se a temperamento inclinado ao autismo cons-
ciencial. Os #nsights durante o experimento direcionaram ao estudo urgente da Sindrome de Asperger,
tipo menos severo classificado dentro do espectro do autismo, investigado pela Medicina, além de
outras pesquisas relativas s biografias de conscins diagnosticadas autistas.

Resultado 1. Durante os 3 dias, esbocei artigo sobre o autismo consciencial que em seguida
tornou-se capitulo do livio Comunicaciao Fvolutiva nas interacoes conscienciais, publicado pela Editares

em 2013 (SENO, 2013, p. 56-76).

Reformulagao. No segundo experimento (2009), a autoidentificagdo desse trafar autista cons-
ciencial provocou profundas reflexdes, originando o primeiro esbogo de verbete sobre autocomunicagao:
ficou evidenciada pela autorreflexao amparada a relevincia de reformular o didlogo comigo mesma,
em soliléquios mais homeostdticos e alavancadores de trafores. Tal descoberta mudou os didlogos in-
traconscienciais. O autoacolhimento envolve auto-ortopensenidade.

Resultado 2. Terminei o experimento com vdrias anotagdes sobre autocomunicagio ou solil4-
quio, que se transformaram em outro capitulo do livro jd citado.

Reverberagoes. J4 no terceiro experimento (2011), tendo avangado nas recins e iniciada a mo-
dificagio do fechadismo para comportamento mais aberto e autoexpressivo, alterei a manifesta¢ao
pessoal verbalizando mais a autopensenidade.

Autopensenidade. Essas reciclagens pensénicas impulsionaram nova forma de pensenizar,
pois a identificagao dos principais padrdes patopensénicos vivenciados foram associados a contextos
especificos, proporcionando mudanga na psicosfera percebida e relatada pelos familiares e colegas.

Resultado 3. Esse aprofundamento sobre a forma de pensenizar também originou anotagoes
que se transformaram em dois capitulos do livro mencionado: Autopensenidade e Autoexpressao.

Recins

Sintese. Os 3 resultados dos 3 primeiros experimentos no Serenarium sintetizaram as recins
alcangadas apés a compreensao da evolutividade atual. A autoconscientizagao gradual foi favorecida
pelo paradidatismo da equipex técnica amparadora do Serenarium.

Abertismo. A nova condigio caracterizou-se pelo abertismo consciencial na atitude e compor-
tamento, em especial no voluntariado consciencioldgico e na vivéncia didria com o duplista evolutivo.

Continuidade. As conquistas permanecem, pois, apesar da evolug¢ao, desafios 4 automanifes-
tacdo consciencial ocorrem de modo constante no cotidiano.

VIVENCIAS AUTOEXEMPLIFICADORAS

Exemplos. Para ilustrar as reciclagens pessoais empreendidas, seguem-se em ordem alfabética
3 vivéncias autoexemplificadoras da mudanga na forma de se comportar e pensenizar:

a) Autismo consciencial. Mesmo com os autoenfrentamentos e as superacgdes, a conscin
de perfil ex-autista consciencial ainda pode passar por “recaidas”, vivenciando sutilmente a repro-
dugdo de sequéncias pensénicas e comportamentais no cotidiano, tais como:

1. Acordar indisposta, refreando raiva inexplicavel e ficando indisponivel para o didlogo.
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2. Deixar-se dominar pelo siléncio, isolamento, alienagao intrafisica.

3. Deixar-se envolver por vontade excessiva de ficar em casa, quieta num canto, lendo,
escrevendo, incomunicavel.

4. Recolher-se, instalando-se deliberadamente no préprio mundo interior, de fantasia, criado
mentalmente e vivido sozinho.

5. Ter preguicga de fazer as tarefas cotidianas por considera-las enfadonhas.

Reflexdo 1. Por que a realidade externa desafia a conscin com trago autista consciencial?

b) Pensenizagao. Eis 10 exemplos de transformagoes no modo de pensenizar visando a orto-
pensenidade e retilinearidade do pensamento:

01. Autocorregao do pensenizar competitivo.
02. Autoevocagdo de metapensenes pacificos e fraternos.
03. Diminuigao e/ou eliminagio de autopatopensenes para obten¢io do equilibrio intimo.

04. Elabora¢ao mental de contrapensenes taristicos multidimensionais para contrapor-se as
intrusdes pensénicas de consciexes assediadoras.

05. Empenho na obten¢io de neopacipensenes observando o lado positivo ou o contraponto
de qualquer fato negativo ou patoldgico.

06. Incremento do holopensene pessoal pacifico quando no exercicio do papel de ouvinte
atento.

07. Melhoria da auto-organizagio pensénica para os trabalhos interdimensionais.
08. Corte do fluxo viciante do batopensene com a técnica de mudanga de bloco pensénico.
09. Realizagao de registros grafopensénicos com autodisposigao disciplinada.

10. Uso do discernimento ao pensenizar.

Reflexdo 2. Pensenizagdo: como dominar o préprio ato de pensenizar?

c) Comportamento. S3o apresentadas, em ordem alfabética, 15 premissas pessoais de conduta
no passado recente e momento atual, incluindo a¢des cotidianas para aprimoramento comportamental,
visando 2 reversio da condi¢io nosogrdfica e belicista para a condi¢ao homeostdtica e pacifica:

01. Comunicagdo parapsiquica taristica: a leitura das energias conscienciais alheias enseja
oportunidade de assisténcia e nao de patopensenidade.

02. Autoenfrentar-se quanto a condi¢do de (auto)rejei¢do, visando a autopacificagdo intima:
a autoestima elevada, com base no reconhecimento dos préprios trafores, dissipa o sentimento de
autorrejei¢o pela autoconsciéncia dos talentos pessoais com foco na realizagao da proéxis pessoal.

03. Buscar a imperturbabilidade emocional nos atos assistenciais: desdramatizar as situagoes
cotidianas caracterizadas pelos contratempos e surpresas oriundas do dinamismo natural da vida.

04. Buscar constantemente a autossuperagao de caréncias insatisfeitas, cuidando da afetividade
nos diversos convivios, realizando atividades fisicas, de relaxamento, de lazer, em busca do equilibrio
holossomdtico, adequando a agenda pessoal.

05. Ceder o direito ao outro, se necessdrio, visando ao alcance do paradireito de todos.
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06. Compreender as imaturidades alheias.

07. Evitar a¢des fomentadoras da guerra interconsciencial, visando a paz intima.
08. Exercitar o permanente estar disponivel para a assisténcia.

09. Manifestar higidez autoldcida nas respostas as interlocugoes conflituosas.

10. Autocontrole profilitico quando do ingresso tempordrio na Baratrosfera para fins assisten-

ciais.

11. Praticar a assisténcia sem retorno.

12. Proceder a reciclagem emocional com a reciclagem do modo de pensar, visando a ortopen-
senidade.

13. Tentar agdes pacifistas e posturas desprovidas de agressividade embutida.
14. Vivenciar as crises de crescimento com maturidade e sem dramatizagoes.

15. Vivenciar com discernimento o antibelicismo no cotidiano.

Reflexao 3. Como fazer diferente as agdes cotidianas e pacificar a convivéncia com os diversos
tipos de conscins, inclusive as consréus e consbéis?

CRESCENDO TRAFAR-TRAFOR

Crescendo. Ap6s a utilizagao de técnicas para o autoenfrentamento e autossuperagao dos tragos
fardos autopesquisados, foram obtidos resultados positivos indicando a mudanga de automanifesta-
¢ao de perfil nosogréfico para o perfil mais homeostdtico de modo gradativo e crescente a0 modo do
crescendo trafar-trafor.

Autocompreensio. O entendimento da condigao anterior vivenciada, com comportamentos
miméticos anacronicos, foi comparado a condigao atual, representada por modo novo de se autoex-
pressar, favorecendo a instalagdo de psicosfera pessoal tendente a pacifica¢io e ao equilibrio.

Psicossoma. Foi auto-observado o principal redutor da aplica¢ao dos trafores para a autodis-
ponibilidade pacifica: a presenga de temperamento predominantemente emotivo.

Dramatizagao. As emogoes desequilibrantes e a dramatiza¢ao dos acontecimentos intrafisicos
interferem na lucidez da conscin, limitando sua assistencialidade.

Autopesquisa. Ignorincia emocional acentua o autoconflito gerador de indecisao e consequen-
te indisposi¢ao para o agir assistencial maduro e sereno. O mais inteligente é compreender a origem
e a natureza das préprias emogbes, com autopesquisa profunda e posterior autoexpressio auténtica
e desreprimida.

Autoconquista. A autopesquisa identificando os 3 aspectos principais a serem reciclados (au-
tismo consciencial, melhoria da autocomunica¢io e da autopenseniza¢io) conduziram as mudangas
comportamentais, sintetizadas em ordem alfabética, em busca da transformacao crescente dos trafares
em trafores:

1. Autocorre¢do licida nas respostas das interlocugoes conflituosas.
2. Autodecisao de reconciliagao grupocdrmica.
3. Autodissipagio das quimeras fantasiosas sequenciadas.

4. Autoenfrentamento da (auto)rejei¢ao visando a autopacificagio.
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5. Autoentendimento do perfil do grupocarma familiar atual.

6. Autoexpressao com maior desenvoltura.

Metas. Em contrapartida, aspectos e atributos ainda em desenvolvimento e em aprendizado
requerem esforgos para a conquista destas 12 metas de mudangas comportamentais, relacionadas em
ordem prioritdria:

01. Auxiliar nos esclarecimentos durante as diversas para-aulas cotidianas, refor¢ando o papel
de pesquisador-docente licido pacificando o ambiente intrafisico.

02. Qualificar a pritica da tenepes.

03. Autorreconhecer os préprios atributos relacionados ao universalismo.

04. Priorizar a interlocugio silenciosa com os amparadores extrafisicos.

05. Privilegiar a comunicagao parapsiquica taristica e sadia.

06. Apresentar aura expandida pela autoevocagio do pacifismo.

07. Ser exemplo tedtico facilitador de resolugao dos conflitos grupais.

08. Ter autoconsciéncia do limite cosmoético da intera¢io consciencial.

09. Ter visao de conjunto ampliada pela cosmoética aplicada.

10. Ter a disposi¢ao intraconsciencial para atender consciexes assistiveis.

11. Autopromover conexdes pensénicas com as Centrais Extrafisicas.

12. Interagir de modo licido com as comunexes mais avangadas.

FERRAMENTAS PARA A AUTODISPONIBILIDADE PACIFICA

Atributos. Eis pelo menos 6 principais atributos, listados em ordem funcional, indicados para
qualquer conscin tornar-se autodisponivel para a interassisténcia pacificadora:

1. Vontade. A principal ferramenta propulsora para o agir autodisponivel e pacifico.

2. Intengao. O autodiscernimento quanto aos objetivos assistenciais, eliminando os ganhos
secunddrios e satisfa¢des egoicas.

3. Auto-organizagiao pensénica. A retilinearidade do pensamento, livre dos andaimes psicos-
somdticos, em prol da interassisténcia.

4. Autodeterminagdo. A autoconvicgao de ser agente multidimensional assistencial da tares
visando as reurbanizacoes intra e extrafisicas.

5. Fraternismo. Assisténcia sem retorno associada 2 afetividade sadia e ao entendimento da
transafetividade.

6. Universalismo. A cosmoética aplicada diuturnamente.

CONSIDERACOES FINAIS

Serenarium. Os 3 primeiros experimentos sequenciados bianualmente (2007, 2009 e 2011)
proporcionaram autopesquisa profunda e originaram reciclagens intraconscienciais relevantes, modi-
ficando o modo de ser e os comportamentos. Essa sequéncia de 3 experimentos pode ser considerada
o principal ciclo autopesquisistico realizado por essa autora, até o momento, em fun¢ao dos resultados
concretos e eficazes.
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Exceléncia. Destaca-se a paradiddtica e a paratecnologia de abordagem da equipe extrafisica de
amparadores e orientadores dos experimentos do Serenarium, facilitando a autocompreensio dos tragos
a serem reciclados.

Retrocognig¢des. O sinergismo dos contetidos acessados por autopesquisa retrocognitiva
proporcionou autorresgate reconciliador, modificando comportamento de ansioso e revoltado para
mais tranquilo e autopacificador. A reatualizagao intraconsciencial, reconfigurada para um modelo
mais aberto e autoexpressivo, consolida a recin e coloca a condigao do serenismo enquanto condigio
possivel de ser alcangada.

Autopensenidade. Outras reciclagens, antes secunddrias, emergem para serem alvo de mais
autopesquisa e foco de autoenfrentamentos a exemplo da continuidade das reciclagens pensénicas,
especialmente aquelas com predominéncia da emocionalidade visando sua reversio para tendéncia
mais racional, privilegiando o raciocinio, a légica cosmoética e o realismo vivenciado.

Pré-intermissiologia. Esta experiéncia intrafisica, contendo autoaprendizados apresentados,
propicia a aplicagio da autodisponibilidade pacifica para resolver as querelas grupocdrmicas do passa-
do-presente, podendo antecipar alguns resgates extrafisicos holocdrmicos jd na préxima intermissao.

Autocapacitagao. Optar pelo aproveitamento e pela priorizagdo, na atual vida, da prética in-
terassistencial e do desenvolvimento de habilidades comunicativas, parapsiquicas, comportamentais
e interativas qualifica a consciéncia para as futuras tarefas evolutivas, além de sinalizar a autoevolugao
em direcao a desperticidade e ao serenismo.

REFERENCIAS

1. Abs de Lima, André Roberto; Reciclagem do Temperamento; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enci-
clopédia da Conscienciologia; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em 26.05.15; pdgina 1.

2. Arakaki, Kdtia; Mudanga holopensénica; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da Conscien-
ciologia; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em 26.05.15; pdgina 1.

3. Dalsgaard, Aline; Eficdcia Autopesquisistica; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da Cons-
cienciologia; versao digital; 82 ed.; Editares & CEAEC; Foz do Iguacu, PR; 2013; pdginas 4353 a 4356.

4. Haymann, Maximiliano; Mudanga de bloco pensénico; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia
da Conscienciologia; disponivel em: <www.tertuliaconscienciologia.org>; acesso em 26.05.15; pdgina 1.

5. Ornellas, Magali; Predisposi¢do a Reciclagem; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da
Conscienciologia; versio digital; 82 ed.; Editares & CEAEC; Foz do Iguagu, PR; 2013; pdginas 8674 a 8678.

6. Ramiro, Marta; Reciclofilia; verbete; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia; versao
digital; 82 ed.; Editares & CEAEC; Foz do Iguagu, PR; 2013; pdginas 9302 a 9305.

7. Seno, Ana; Comunicagio Evolutiva nas Interagoes Conscienciais; 342 p.; pref. Mdlu Balona; Editares;
Foz do Iguacu, PR; 2013; pdginas 56 a 76; 135 a 140; 195 a 210.

8. Seno, Ana; Autodisponibilidade Pacifica; Enunciagio Pensénica; Recinometria; Saberes Comunica-
tivos; verbetes; In: Vieira, Waldo (Org.); Enciclopédia da Conscienciologia; disponiveis em: <www.tertuliacons-
cienciologia.org>; acesso em 26.05.15.

9. Vieira, Waldo (Org.); Autoortopenseniza¢io; Higiene Consciencial; Ortopensenidade; Ortites; Re-
ciclogenia; verbetes; Enciclopédia da Conscienciologia; versao digital; 82 ed.; Editares & CEAEC; Foz do Iguacu,
PR; 2013; pdginas 1802 a 1806; 5549 a 5551; 7795 a 7804; 9306 a 9309.

Seno, Ana; Serenismo: Autodisponibilidade Pacifica; P. 5-11.



