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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo propde metodologia de pesquisa consciencioldgica para a analise
de eventos recorrentes, manifestacdo caracterizada pela repeticdo de
acontecimentos similares com uma mesma consciéncia. Destaca os beneficios,
apresenta os aspectos caracterizadores e demonstra, através de exemplos,
aaplicacdo da metodologia de analise de recorréncia na pesquisa consciencioldgica.

Abstract:

This article proposes a conscientiological methodology of research on the
analysis of recurring events, which are manifestations characterized by the
repetition of similar events related to a single consciousness. It highlights its
benefits, introduces the characterized aspects and illustrates the application of
the methodology of recurrence analysis in the conscientiological research.

Resumen:

Este articulo propone una metodologia de pesquisa conciencioldgica para
el analisis de eventos recurrentes, manifestacion que se caracteriza por la
repeticion de acontecimientos similares con una misma conciencia. Destaca los
beneficios, presenta los aspectos caracterizadores y demuestra, a través de
ejemplos, la aplicacion de la metodologia de andlisis de recurrencia en la pesquisa
concienciologica.

Surgimento. O tema analise de recorréncia surgiu como pesquisa a partir da observagdo de ocorréncias

espontaneas do cotidiano. A proposta de transforma-lo em metodologia de pesquisa foi sugerida pela editora

do Journal of Conscienciology, Nanci Trivellato, que percebeu na tematica potencial para gerar novas pesquisas.

Objetivo. O objetivo do presente artigo ¢ apresentar metodologia de pesquisa consciencioldgica para

a analise de eventos recorrentes vivenciados pela consciéncia.

Publicacgdo. Nio ¢ objetivo deste artigo investigar o fendmeno evento recorrente em si, tendo em vista

a publicagdo de pesquisa especifica sobre o tema (LOPES, 2008) em que é apresentada classifica¢do dos
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tipos de eventos recorrentes com exemplos para ilustrar o fendmeno, levantamento de suas causas e efeitos,
além de propor técnica de autodiagndstico e superagdo ou aproveitamento das ocorréncias similares.

Metodologia. A metodologia desenvolvida para analisar eventos recorrentes parte do levantamento
de ocorréncias similares ocorridas com uma mesma consciéncia, com identificagdo das caracteristicas em
comum e suas causas e efeitos, gerando o diagnostico, se as recorréncias sdo higidas ou patoldgicas.

Organizacio. Na primeira parte do trabalho, serd apresentada a utilizagdo da analise de recorréncia
na pesquisa consciencioldgica. Na segunda parte, sdo expostas as caracteristicas observadas nas ocorréncias
repetitivas. Na terceira parte, ¢ descrita a proposta de metodologia de pesquisa consciencioldgica para
eventos recorrentes. Na ultima parte do artigo, € apresentado exemplo de aplicagdo da analise de recorréncia
visando demonstrar a metodologia.

EVENTOS RECORRENTES E PESQUISA CONSCIENCIOLOGICA

Definicdo. O evento recorrente é o acontecimento intra ou extrafisico, repetitivo, caracterizado pela

presenca de elementos comuns a maior parte das ocorréncias, podendo gerar repercussdes higidas ou patologicas.

Sinonimia: 1. Evento repetitivo. 2. Ocorréncia seriada. 3. Repeti¢do de acontecimentos. 4. Evento
reiterado. 5. Sucessdo de eventos analogos. 6. Série de ocorréncias similares.

Antonimia: 1. Evento Unico. 2. Ocorréncia singular. 3. Acontecimento raro. 4. Evento impar. 5. Evento
atipico. 6. Ocorréncia incomum.

Observacgio. O pesquisador, ao identificar determinado objeto passivel de investigagdo, inicia o levanta-
mento de similitudes, padrdes e caracteristicas comuns a fim de delimitar um fendmeno ou ocorréncia. Por
exemplo: nos autoexperimentos parapsiquicos, a observacgio de determinadas ocorréncias similares permite
ao pesquisador caracterizar quais os fendmenos mais vivencia, quais os tipos de consciéncia mais acessa
nesses experimentos, quais as sensa¢des mais experimentadas, estabelecendo, assim, os padrdes das
manifestacdes do parapsiquismo pessoal.

Recorréncia. Na pesquisa consciencioldgica, a observagdo de aspectos recorrentes manifestados em
determinado fendmeno, contexto, trago consciencial ou experiéncia permite o estabelecimento de premissas,
definigdes e constructos relativos ao estudo da consciéncia.

Autopesquisa. E possivel pesquisar recorréncias tanto em eventos, fendmenos e experiéncias
espontaneas quanto em experimentos técnicos, desencadeados pela vontade, produzidos deliberadamente,
objetivando as autopesquisas conscienciais, por exemplo, na utilizagao de técnicas projetivas visando a saida
lucida do corpo fisico.

Objetos. A seguir sdo apresentados, em ordem alfabética, pelo menos, 5 objetos de pesquisa
conscienciologica, considerando, para seu estudo, a analise de recorréncias:

1. Holopensenes. O estudo de determinado holopensene — seja pessoal, de grupos, de locais ou de
ideias — € desenvolvido através da analise do padrdo de pensenes recorrentes (retroalimentagédo) manifestados.

2. Projecdes. A proje¢do da consciéncia e suas variaveis sdo pesquisadas a partir da repeti¢do de
autoexperimentos ¢ analise de casos. A investigagdo de determinada variavel projetiva pode ser realizada
através da analise de manifestagdes recorrentes durante a vivéncia do fendmeno. Por exemplo: as ocorréncias
especificas do estado hipnagogico.

3. Retrocognicdes. Segundo Alegretti (2010, p. 127-8), muitas vezes um Unico e rapido flash de

imagens retrocognitivas pode desencadear enganos relacionados a retrovidas vivenciadas pela consciéncia:
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Para evitar esse tipo de engano, deve-se aplicar a formula: 10 retrocogni¢des sadias = 1 certeza,
ou seja, deve-se esperar pelo chancelamento da possibilidade de uma determinada vida
no passado, através da acumulagdo de varias experiéncias similares, complementares,
coerentes, e que se confirmem mutuamente por apresentar mais pontos em comum que
fatores excludentes (grifo nosso).

4. Sinalética. O mapeamento da sinalética animico-parapsiquica pessoal parte da observacdo da
recorréncia de sua manifestacdo, relacionando sua ocorréncia a determinado significado. A interpretacdo
dos sinais ocorre através da repeticdo desses em contextos similares, quando o pesquisador os registra e verifica
se as hipdteses levantadas sobre o significado se confirmam ou néo.

5. Tracos conscienciais. A analise da consciéncia através da Conscienciometria ¢ baseada no
levantamento de fatos similares relativos a determinado trago consciencial, estabelecendo o padrio de
manifestacao.

Beneficios. Dentre os beneficios da analise de recorréncia, podem ser destacados pelo menos 3, dispostos
em ordem alfabética:

1. Autoconscienciometria. Permite a consciéncia avaliar seus tragos, tendéncias, especialidades,
talentos, holobiografia e provaveis trabalhos assistenciais a serem realizados em favor da coletividade.

2. Autoconsciencioterapia. Investigar o proprio microuniverso em busca de padrdes de comportamento,
visando aproveitar as recorréncias positivas e quebrar os ciclos das repeti¢des contraproducentes.

3. Gescons. Possibilita ao pesquisador identificar caracteristicas, tipologia, causas, efeitos, formular
hipoteses e chegar a conclusdes ao analisar as recorréncias nos autoexperimentos. E transformar

posteriormente, o resultado de suas pesquisas em gestacdes conscienciais.

CARACTERISTICAS DOS EVENTOS RECORRENTES

Caracteristicas. Os eventos recorrentes apresentam, pelo menos, 6 caracteristicas, expostas em ordem
alfabética, passiveis de observagao pelo pesquisador interessado:

1. Cronémica. O evento recorrente tem como principal caracteristica a repeti¢do, elemento observavel
somente pela acdo do tempo. Os eventos, além da tematica recorrente, podem apresentar ainda, hora, dia
da semana, época do ano, determinadas festividades, espagos de tempo especificos indicando sua repeticao.

2. Holopensenidade. Os eventos recorrentes tém relacdo direta com a holopensenidade. Demonstram
as interconexoes desencadeadas pelo predominio de determinado padrdo de pensenes manifestados pela(s)
consciéncia(s).

3. Materpensenidade. Nos eventos recorrentes, independente de sua natureza, ¢ possivel extrair a ideia-
-sintese, o elemento-chave repetitivo demonstrando, através dos fatos, o materpensene ali registrado.

4. Multidimensionalidade. Mesmo sendo percebida apenas a contrapartida intrafisica de determinado
evento recorrente, de modo geral, suas inter-relagdes e interconexdes sdo multidimensionais.

5. Repetibilidade. Evidentemente, a repeticdo de um mesmo evento, situacdo, acontecimento,
circunstancia, condi¢éo, fato, fendmeno, ocorréncia ou contexto.

6. Sincronicidade. A coincidéncia de fatores, pormenores ou caracteristicas similares demonstrando

relacdo direta entre acontecimentos aparentemente desconexos.

METODOLOGIA DA ANALISE DE RECORRENCIA

Método. Os eventos recorrentes podem ser analisados utilizando-se a seguinte metodologia:
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1. Autoconscientizaciio. O primeiro passo para se investigar determinado evento recorrente ¢ a auto-
conscientizagdo de sua repeti¢do. Nesta etapa, o pesquisador identifica quais eventos recorrentes pretende
investigar.

2. Registro. A etapa seguinte é o registro dos eventos recorrentes, anotando em detalhes cada ocorréncia
indicando, por exemplo:

a. Data e horario. Data e horario do evento recorrente.

. Contexto. Qual o contexto em que o evento recorrente esta inserido?
. Envolvidos. Quais consciéncias estdo envolvidas no evento recorrente?

b

c

d. Relato. Relato detalhado do evento recorrente.

e. Aspecto. Qual aspecto torna o evento recorrente?
f.

. Repercussdes. Quais as repercussdes intrafisicas e extrafisicas observadas?

3. Analise. A proxima etapa € fazer a analise aprofundada dos eventos repetitivos estabelecendo, por
exemplo:

a. Caracteristicas. Quais caracteristicas se repetem na maior parte dos eventos?

b. Causa-efeito. E possivel identificar causas e efeitos comuns aos eventos recorrentes?

c. Mecanismo. Qual o mecanismo desencadeador da repeti¢ao?

d. Tipologia. Os eventos recorrentes sdo passiveis de classificacdo?

e. Similitude. Quais correlagdes e paralelos podem ser feitos com ocorréncias similares? A analise de
ocorréncias similares auxilia na compreensio do fendmeno, pois quando a recorréncia ¢ contraproducente,
pode desencadear um processo cronificado. E, quando positiva, pode demonstrar as potencialidades a serem
alcancadas com investimento da consciéncia (metas evolutivas).

f. Escala. Os eventos recorrentes podem ser apresentados em uma escala?

g. Hipoéteses. Quais hipdteses relativas aos eventos recorrentes podem ser levantadas?

h. Conclusdes. Quais as conclusdes derivadas da analise das recorréncias?

4. Sintese. A sintetizagdo em uma palavra ou expressdo-chave do materpensene presente nos eventos
recorrentes analisados, agrupando-os a partir do elemento ou aspecto que os torna reincidentes.

5. Aplicabilidade. Ao término da analise aprofundada dos eventos recorrentes, os resultados devem
ser utilizados para definir as agdes a serem realizadas na sequéncia, por exemplo: superagdo de determinada
dificuldade (repeticdo inutil), desenvolvimento de atividades relativas a especialidade assistencial identificada,
gestacdo consciencial sobre o tema analisado, auxiliando no esclarecimento das demais consciéncias.

EXEMPLO DE APLICACAO DA ANALISE DE RECORRENCIA

Exemplo. A seguir, ¢ apresentado, de modo conciso, exemplo de aplicacdo da andlise de recorréncia
a partir de investigacdo desenvolvida por esta autora sobre o tema Hipoacuidade Extrafisica, na qual sdo
analisadas vivéncias projetivas semiconscientes ocorridas no periodo de 2001 a 2009. Na pesquisa, foram
analisadas apenas experiéncias extrafisicas em que a autora ndo percebia estar projetada.

1. Evento recorrente investigado. Projecdes semiconscientes.

2. Registro. Registro detalhado de projecdes semiconscientes vivenciadas pela autora no periodo de
2001 a 2009, tanto as experiéncias espontaneas quanto as decorrentes do uso de técnicas projetivas
(provocadas).

3. Anilise. A seguir, sdo listados os aspectos referentes a analise da hipoacuidade extrafisica:
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a. Caracteristicas. Caracteristicas recorrentes na maior parte dos experimentos: desassociacdo
temporaria relativa ao continuo espago-tempo, esquecimento temporario da vida intrafisica, desorientagdo
extrafisica, inconsciéncia quanto ao fato de estar projetado, onirismos, evocagdes inconscientes, monoideismos
e sonoléncia extracorpdrea.

b. Causa-efeito. Fatores desencadeadores e consequéncias das proje¢des semiconscientes
experimentadas: causas — condicionamentos psicoldgicos decorrentes do restringimento fisico, intoxicagdes
intraconscienciais de origem energética, medos relativos as experiéncias extrafisicas. Efeitos - alvos mentais
inesperados ou inconvenientes, dificuldade de alcancar a lucidez extrafisica, perda da oportunidade didatica
das experiéncias projetivas, recesso projetivo, rememoragio pds-projetiva fragmentada (VIEIRA, 1999, p. 323).

¢. Mecanismo. O mecanismo desencadeador da repeti¢do das vivéncias com hipoacuidade extrafisica
estd diretamente relacionado a parafisiologia do holossoma, onde interferem os niveis de saude somatica, da
homeostase energética, do equilibrio emocional e pensénico da consciéncia que experimenta o fendmeno.

d. Tipologia. Alguns tipos de projecdo semiconsciente vivenciadas no periodo: falso despertar, projegio
onirica, sonho lucido, sonho sobre a proje¢ao da consciéncia.

e. Similitude. Pode-se fazer um paralelo ou correlagdo entre a hipoacuidade extrafisica da consciéncia
projetada e a hipoacuidade extrafisica da consciex em parapsicose pos-dessomatica. Ambas se manifestam
como se estivessem no corpo fisico e ndo tém lucidez de que estdo na dimensao extrafisica. Contudo na
consciéncia parapsicotica a hipoacuidade extrafisica manifesta-se de modo cronificado.

f. Escala. Pode-se estabelecer uma escala crescente de lucidez extrafisica da consciéncia projetada
variando da inconsciéncia a superconsciéncia (VIEIRA, 1999, p. 533).

g. Hipéteses. A andlise dos aspectos referentes a lucidez da consciéncia quando projetada serve
como recurso didatico-terapéutico no aprimoramento projetivo da consciéncia, ao permitir identificar o padrao
de lucidez manifestado e os fatores ampliadores e inibidores da acuidade extrafisica.

h. Conclusdes. Para alcangar novos patamares evolutivos, € necessario ampliar o nivel de lucidez das
manifestagdes, independente do veiculo consciencial utilizado ou da dimenséo onde se encontra a consciéncia,
ampliando a qualidade das experiéncias vivenciadas, das interagdes, do autoconhecimento e da interassistenci-
alidade. Para isso, ¢ necessario o investimento na recuperacdo de unidades de lucidez (cons magnos) ¢ na
autossuperacao dos aspectos obnubiladores da lucidez.

4. Sintese. O agrupamento das experiéncias foi feito pela recorréncia da hipoacuidade extrafisica
durante os experimentos projetivos. Materpensene presente nos eventos recorrentes: hipoacuidade extrafisica.

5. Aplicabilidade. O estudo das projecdes semiconscientes vivenciadas pela autora possibilitou a amplia-
¢do da autolucidez extrafisica, tendo em vista a saturacdo mental com a analise das caracteristicas e tipologia
dessas vivéncias, permitindo a identificagdo do fendmeno durante sua ocorréncia. O resultado da analise
desses eventos recorrentes foi transformado em artigo e submetido a publicacdo’.

CONSIDERACOES FINAIS

Disponibilizacdo. A metodologia de pesquisa consciencioldgica apresentada neste artigo partiu da
experiéncia desta autora ao desenvolver as autopesquisas. O objetivo foi disponibilizar a metodologia empre-
gada na andlise de eventos recorrentes a partir de pesquisas consciencioldgicas visando o autoconhecimento
e a autoevolugdo e, como consequéncia, a producdo de gestagdes conscienciais.

Convite. A analise de recorréncia é tema de pesquisa ainda incipiente, passivel de ser submetido a futuras
investigacdes. Aos pesquisadores interessados, sdo propostas, pelos menos, 5 sugestdes de pesquisa, dispostas
em ordem alfabética:
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1. Automimese. Analise de recorréncia na automimese consciencial.

2. Desenvolvimento. Repeticdo paciente ¢ desenvolvimento consciencial.
3. Evolucéo. Espiral evolutiva e analise de recorréncia.

4. Grupos. Eventos recorrentes envolvendo grupos.

5. Histéria. Andlise de recorréncias na historia humana.

Noras
1. Artigo desta autora, denominado Hipoacuidade Extrafisica e em fase de avaliagdo pelo Journal of Conscientiology, periddico

da International Academy of Consciousness, localizada em Evoramente, Portugal.

REFERENCIAS

ALEGRETTI, Wagner. Retrocognicdes: lembrancgas de vivéncias passadas. 3. ed. Foz do Iguacu: Editares: 2010. paginas 127-8.

LOPES, Tatiana. Autopesquisa na analise de eventos recorrentes. Journal of Conscientiology, Evoramente, v. 10, n. 39, p.
201-211, jan. 2008.

VIEIRA, Waldo. Projeciologia: panorama das experiéncias da consciéncia para fora do corpo humano. 4. ed. rev. Rio de
Janeiro: Ed. IIPC, 1999. 1.206 p.

BuBLIOGRAFIA CONSULTADA

ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia: introducdo ao jogo e a suas regras. Sdo Paulo: Loyola, 2000. 221 p.

BRASIL, Sandra. “Eu na3o me entrego”: em casa, de licenga médica, a senadora, que ja passou por dezoito cirurgias, conta
como convive com seus problemas de saude. Revista Veja, Sdo Paulo, Edi¢do 1922, 14 set. 2005. Disponivel em: <http://
veja.abril.com.br/140905/entrevista.html>. Acesso em: 25 fev. 2008.

BUARIM JR., Oswaldo. José¢ Alencar vai se submeter a exames em um dos maiores centros oncologicos do mundo: médicos
suspeitam de recidiva do cancer. Diario de Natal, de 04 nov. 2006. Disponivel em: <http://pesquisa.dnonline.com.br/document/
Tview=12818>. Acesso em: 25 fev. 2008.

FONSECA, Adriana. Folego e garra de leoa: ela s6 tem 26 anos e esta a frente de nada menos do que 18 projetos sociais e quer
mais. Pequenas Empresas & Grandes Negécios, Rio de Janeiro, n. 228, jan. 2008. Paginas 26-30.

JUNG, Carl Gustav. Sincronicidade. Trad. Pe. Dom Mateus Ramalho Rocha. Petropolis: Vozes, 2000. 109 p. (Obras
completas de C. G. Jung; v. 8/3).

LOPES, Tatiana. Etapas de desenvolvimento da projetabilidade lucida. In: CONGRESSO INTERNACIONAL DE
PROJECIOLOGIA, 4., 2008, Belo Horizonte. Anais... Journal of Conscienciology, Evoramonte, v. 11, n. 41-S, 2008; paginas 79-97.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006. 305 p.

MARTINS, Eduardo. Teoria e pratica da sincronicidade. Revista Conscientia, Foz do Iguagu v. 6, n. 3, jul./set. 2002.
Péginas 127-135.

SILVA, Eduardo Cunha E. Considerag¢des consciencioldgicas sobre o fendmeno da sincronicidade multidimensional. Revista
Conscientia, Foz do Iguagu, v. 11, n. 1, jan./mar. 2007. Paginas 25-38.

VIEIRA, Waldo. 700 Experimentos da Conscienciologia. Rio de Janeiro: Ed. IIPC; 1994. 1.058 p.

. Enciclopédia da Conscienciologia eletronica. Foz do Iguagu: Editares, 2008. CD-Rom.

. Homo sapiens reurbanisatus. Foz do Iguagu: Ed. CEAEC, 2003. 1.584 p.

. Projecdes da consciéncia: diario de experiéncias fora do corpo fisico. 5. ed. rev. Rio de Janeiro: Ed. IIPC, 1999. 224 p.

LOPES, Tatiana. Proposta de Metodologia de Pesquisa Conscientia, 14(1): 110-116, jan./mar., 2010
Consciencioldgica para Eventos Recorrente.



116

FrLMoGRAFIA ESPECIFICA

CORPO fechado. Dire¢ao: M. Night Shyamalan. Intérpretes: Bruce Willis, Samuel L. Jackson. [S.1.]: Disney Video, 2000.
1 DVD (106 min.), widescreen, color., legendado.Traducéo de: Unbreakable.

FEITICO do tempo. Direcdo: Harold Ramis. Intérpretes: Bill Murray, Andie MacDowell. [S.1.]: Sony Pictures, 2002.
1 DVD (97 min.), color., legendado. Tradugdo de: Groundhog day.

A OUTRA. Direg@o: Woody Allen. Intérpretes: Gena Rowlands, Mia Farrow, lan Holm, Blythe Danner, Gene Hackman.
1 DVD (80 min.), color., legendado. Tradugdo de: Another Woman.

UM VISTO para o céu. Dire¢do: Albert Brooks. Intérpretes: Albert Brooks, Michael Durrell, Meryl Streep. [S.1.]: Warner
Home Video, 2002; 1 DVD (112 min.), color., legendado. Tradug@o de: Defending your life.

CEAEC
PESQUISA

Researc h-lInvestigacion

LOPES, Tatiana. Proposta de Metodologia de Pesquisa Conscientia, 14(1): 110-116, jan./mar., 2010
Consciencioldgica para Eventos Recorrente.



