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INTRODUCAO

Resumo:

Este artigo analisa os resultados de autopesquisa da autora por meio das inter-rela-
¢Oes interdisciplinares Pensenologia-Comunicologia-Assistenciologia. Avalia a trajeto-
ria evolutiva quanto a compreensdo do interesse pessoal desde cedo por tematicas rela-
tivas a esse trindmio, descrevendo o sinergismo logico entre as especialidades. Propde
duas ferramentas conscienciométricas para aprofundamento da autopesquisa: autopen-
senometria e autocomunicometria, facilitadoras da autoinvestigacdo precedendo a au-
tossuperacdo. Conclui refletindo sobre os efeitos intraconscienciais e comportamentais
da aplicacdo da autopesquisa interdisciplinar, ademais das implicagdes da interdiscipli-
naridade das 3 especialidades.

Abstract:

This article analyses the results of the author's self-research through the interdisci-
plinary interrelationships of thosenology-communicology-assistantiology. It assesses
the evolutionary trajectory regarding the understanding of personal interest at an early
age for themes related to this trinomial, describing the logical synergism between the
specialties. It proposes two conscientiometric tools to deepen self-research: self-
thosenometry and self-communicatiometry, facilitators of self-investigation preceding
self-overcoming. It concludes by reflecting on the intraconsciential and behavioural ef-
fects of the application of interdisciplinary self-research, in addition to the implications
of the interdisciplinarity of the 3 specialties.

Resumen:

Este articulo analiza los resultados de la autoinvestigacién de la autora por medio
de las interrelaciones interdisciplinares Pensenologia-Comunicologia-Asistenciologia.
Evaltia la trayectoria evolutiva en cuanto a la comprensién del interés personal desde
joven por temas relativos a ese trinomio, describiendo el sinergismo légico entre las es-
pecialidades. Propone dos herramientas concienciométricas para la profundizacién de
la autoinvestigacion: autopensenometria y autocomunicometria, facilitadoras de la au-
toinvestigacién precediendo a la autosuperaciéon. Concluye reflexionando sobre los
efectos intraconcienciales y comportamentales de la aplicacién de la autoinvestigacion
interdisciplinar, ademés de las implicaciones de la interdisciplinariedad de las 3 especi-
alidades.

Embrido. A motivacdo para o estudo deste tema nasceu na VII Semana Paracientifica, em 2020, para

melhor entendimento das inter-relagdes das diversas especialidades da Conscienciologia a partir do Quadro
Sinéptico das Especialidades (Vieira, 2008, p. 39).
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