148

Artigo Original

Paratecnologia

Importancia Interassistencial das Técnicas

e Paratécnicas nas Pesquisas Conscienciologicas

The Interassistantial Importance of Techniques and Paratechniques

in Conscientiological Research
Importancia Interasistencial de las Técnicas y Paratécnicas en las
Investigaciones Concienciologicas

Priscila Carvalhol Adriana Kauati? Susana Brasil3 Elizabeth Pigozzo4

1. Professora de Ciéncias. Graduada em Ciéncias Biolégicas; Mestre em Ensino. Voluntaria do Instituto Inter-
nacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). Pesquisadora do Colégio Invisivel da Paratecnologia.
2. Professora universitaria. Graduada em Engenharia Eletronica. Mestre e Doutora em Engenharia Biomédi -
ca. Voluntaria da Associagdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) e da Unido dos Es-
critores da Conscienciologia (UNIESCON). Pesquisadora do Colégio Invisivel da Paratecnologia.
3. Académica do curso de Psicologia. Graduada em Gestdo de Operadores Turisticos. Voluntéria da Organi-
zagdo Internacional da Consciencioterapia (OIC). Pesquisadora do Colégio Invisivel da Paratecnologia.
4. Professora de Informéatica. Graduada em Artes Plasticas. Especialista em Informatica na Educacgdo. Volun-
taria do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). Pesquisadora do Colégio Invisi-
vel da Paratecnologia

paratecnologia@colegiologia.org

Palavras-chave
Autopesquisa
Gescons
Paratecnicidade

Keywords
Gescon
Paratechnicity
Self-research

Palabras-clave
Autoinvestigacion
Gescon
Paratecnicidad

Artigo recebido em: 15.01.2018.

Resumo:

O presente trabalho traz uma amostra do panorama das técnicas e paratécnicas até
o momento (Ano-base: 2018) descritas nas obras conscienciolégicas, com objetivo de
demonstrar a importancia das mesmas na construc¢do da ciéncia Conscienciologia e no
processo de interassisténcia taristica pelas descri¢des publicadas, utilizando como meto-
dologia a pesquisa bibliografica. Ao final do artigo propde-se como continuidade da pes-
quisa um projeto de padronizacdo das descri¢cdes das técnicas e paratécnicas conscienci-
olégicas.

Abstract:

This work brings a sample of the panorama of techniques and paratechniques de-
scribed until now (Year-base: 2018) in conscientiological works. The objective is to
demonstrate their importance in building the science conscientiology and in the process
of claritaskal interassistance through the descriptions published, using bibliographical
research as the methodology. At the end of the article, to continue the research, a project
of standardization of the description of conscientiological techniques and paratechniques
is proposed.

Resumen:

El presente trabajo trae una muestra del panorama de las técnicas y paratécnicas has-
ta el momento (Afio-base:2018) descriptas en las obras conciencioldgicas, con el objeti-
vo de demostrar la importancia de las mismas en la construccién de la ciencia Concien-
ciologia y en el proceso de la interasistencia taristica por las descripciones publicadas,
utilizando como Metodologia la investigacién bibliografica. Al final del articulo se pro-
pone como continuidad de investigacién un proyecto de patronizacién de las descripcio-
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INTRODUCAO

Conscienciologia. A Conscienciologia é considerada como uma ciéncia subjetiva-objetiva, tendo por
prisma o paradigma consciencial. Na condicdo de proposta cientifica, tem necessidade de ter métodos, técni-
cas que orientem o pesquisador nas suas autoinvestigacoes.

Objeto. Tendo como objeto de estudo a prépria consciéncia, a autoandlise e autoinvestigacdo podem
ocorrer levando em consideracdo processos intra e extrafisicos, dentro de diferentes aspectos, tais como
o contexto bioldgico, social, emocional, entre outros.

Acervo. Ao longo dos mais de 30 anos da Conscienciologia, ela vem apresentando técnicas e paratécni-
cas em suas varias publicacdes, com a finalidade de auxiliar nos processos de realizacdo pesquisistica.

Objetivo. Neste artigo, objetiva-se evidenciar a importancia das técnicas e paratécnicas na Consciencio-
logia, assim como a publicagdo clara, objetiva e didatica das mesmas, o que justifica e embasa o projeto de
descricdo das técnicas e paratécnicas, do Colégio Invisivel da Paratecnologia.

Metodologia. Para elaboracdo do trabalho, foi realizada pesquisa de técnicas e paratécnicas em publica-
¢Oes da Conscienciologia, desde o ano de 1986 até os dias de hoje (Ano-base: 2018), incluindo 21 livros da
Conscienciologia, revista técnico-cientifica e a Enciclopédia da Conscienciologia.

Estrutura. As informacGes apresentadas nesse artigo, estdo organizadas em 3 secdes que explicitam
o panorama das pesquisas conscienciolégicas sobre o tema:

I. Técnicas e paratécnicas.

II. Publicag0es de técnicas e paratécnicas.

II1. Importancia da descricao de técnicas e paratécnicas.

I. TECNICAS E PARATECNICAS

Experiéncia. A observacao de um fendmeno de maneira dirigida através de técnica pode representar
a recordacdo de inimeras percepcdes, em razao das otimizacoes executadas durante a preparacdo, desenvol -
vimento e pds-vivéncia da experiéncia.

Tecnologia. Considera-se a tecnologia intrafisica, ou simplesmente tecnologia, um conjunto de instru-
mentos, métodos e técnicas que visam a resolucao de problemas ou otimizacdo de processos com foco na di-
mensdo intrafisica.

Técnica. No paradigma consciencial, a técnica é a maneira, jeito ou habilidade especial de executar bem
ou fazer algo melhor, dentro do conjunto de regras e pormenores praticos essenciais a execucdo aperfeicoada
de fabricagdo, arte ou profissdo, exigindo iniciacdo sistematica nos conhecimentos cientificos indispensaveis
para resolver metodicamente os problemas e encontrar para eles a solucdo adequada, sendo, em principio,
cosmoética e consciencialmente evolutiva (Vieira, 2004, p. 45).

Paratécnica. A paratécnica, segundo Vieira (2004, p. 119), consiste no conjunto de procedimentos e ha-
bilidades utilizados na extrafisicalidade, produzindo efeitos nas multiplas dimensdes da consciéncia, de acor-
do com a autoconsciencialidade e a parapercepciologia pessoal. Esse autor também atualizou a definicdo
(Vieira, 2013, p. 8.182) para:

“é o0 processamento préprio da paraciéncia Paratecnologia, ou especialidade da Conscienci-
ologia, aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas dos fendmenos
e realidades parapsiquicas ou multidimensionais da consciéncia”.
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Multidimensionalidade. Caso a visdo da consciéncia pesquisadora seja unicamente intrafisica, usara
apenas técnicas. Somente quando expande a pesquisa para a multidimensionalidade, a multisserialidade
e a constante interacdo entre conscins e consciexes é que passa a usar as paratécnicas. Isto pode ser observa-
do, por exemplo, na técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Foco. Dependendo da utilizagdo dada pelo pesquisador, uma paratécnica pode acabar sendo uma técnica
intrafisica, na pratica.

Exemplo. E possivel observar esse fato na Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (TM1AVI). Um
pesquisador pode usar a referida ferramenta apenas na condicao de técnica, caso ndo raciocine considerando
a multidimensionalidade e a multiexistencialidade, a TM1AVI pode simplesmente se transformar em um
conjunto de procedimentos (técnicas) para quem deseja realizar varias metas antes da possivel dessoma no
prazo de 1 ano.

Distincdo. A TM1AVI é uma paratécnica, quando a conscin, ao aplicar a técnica, planeja, de acordo com
a visdo de que ha consciexes envolvidas e que tem uma série de existéncias intrafisicas, definindo metas e se
preocupando com a consecucao da proéxis, a Pré-Intermissiologia e o autorrevezamento multiexistencial.

Insito. Existem técnicas que, por definicdo, sdo paratécnicas, por exemplo, a técnica da Tarefa Energéti-
ca Pessoal (TENEPES), pois a mesma envolve energia consciencial, conscins e consciexes. Ela é multidi-
mensional sempre, caso contrario nao esta sendo aplicada.

Diferenciacado. As técnicas intrafisicas podem fazer parte do arcabougo de uma paratécnica, mas é im-
prescindivel o componente multidimensional para distinguir uma paratécnica de uma técnica.

Postura. Portanto, na intrafisicalidade ha interfusdo de técnica e paratécnica, que depende da postura do
pesquisador.

Utilidade. As técnicas sdo tteis as conscins e viabilizam muitas paratécnicas, por exemplo, na paratécni-
ca TM1AVI o uso técnico das planilhas é essencial para o acompanhamento dos resultados.

Equipamento. Nao se pode também deixar de lado a tecnologia intrafisica do ponto de vista de equipa-
mentos, pois eles sdo auxiliares na aplicacdo de muitas paratécnicas e na viabilizacdo da proéxis na dimensao
intrafisica.

Tempo. Vive-se (Ano-base: 2018), em uma época de aceleragdo evolutiva devido a Conscienciologia, as
inimeras informagdes que estdo disponiveis e, também, aos equipamentos que otimizam o uso do tempo.
Nesta dimensdo tempo é um fator importante.

Aparelhos. Os equipamentos em si ndo sdo paratecnologia somente por serem utilizadas em pesquisas
conscienciolégicas, mas as metodologias com enfoque multidimensional e multiexistencial usando os apare-
lhos fazem parte do arcabougo da Paratecnologia, enquanto especialidade consciencioldgica. Os aparelhos
eletroeletrénicos para estudo de fendmenos parapsiquicos e/ou bioenergéticos, como por exemplo, o equipa-
mento para medir os efeitos fisiolégicos da ectoplasmia, sdo somente ferramentas para pesquisa e ndo objeto
de estudo da Paratecnologia.

I1I. PUBLICACOES DE TECNICAS E PARATECNICAS

Publicacées. Desde a publicacdo da primeira edicdo, em 1986, do tratado Projeciologia: Panorama das
Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano (Vieira, 2002), inimeras obras na Conscienciologia
apresentam e descrevem técnicas e paratécnicas.

Exemplos. Neste artigo sdo apresentadas obras conscienciolégicas, exemplificando técnicas e paratécni-
cas nelas descritas.
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Projeciologia. O livro Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Hu-
mano (Vieira, 2002) apresenta intimeras técnicas projetivas, das quais foram escolhidas, de acordo com
a autopesquisa das autoras, as 10 a seguir, enumeradas em ordem alfabética:

01. Técnica da autoimagem projetiva (p. 446).

02. Técnica da autorrelaxagdo psicofisiolégica (p. 432).

03. Técnica da concentracdo mental (p. 434).

04. Técnica da projegdo pela sede (p. 233).

05. Técnica da respiragdo ritmica (p. 435).

06. Técnica da saturag¢do mental projetiva (p. 483).

07. Técnica das posturas projetivas (p. 440).

08. Técnica do despertamento musical (p. 466).

09. Técnica do diagndstico projetivo (p. 486).

10. Técnica das fugas imaginativas (p. 437).

Experimentos. O tratado 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994) além de varios testes
apresenta técnicas, das quais foram escolhidas, de acordo com a autopesquisa das autoras, as 10 citadas a se -
guir em ordem alfabética:

01. Técnica da concentracdo mental (p. 133).

02. Técnica da evitacdo da cultura iniitil (p. 135).

03. Técnica da evitagdo do subcérebro abdominal (p. 511).

04. Técnica da evitacdo dos falsos conceitos (p. 107).

05. Técnica da instalagdo do EV (p. 348).

06. Técnica da otimizagdo dos seus estudos (p. 131).

07. Técnica da sua auto-organizagdo existencial (p. 506).

08. Técnica das 50 vezes mais (p. 340).

09. Técnica de mais 1 ano de vida intrafisica (p. 607).

10. Técnica do aproveitamento de uma tarde chuvosa (p. 146).

Conscienciometria. O livro 100 Testes da Conscienciometria (Vieira, 1997), aos moldes do tratado 700
Experimentos da Conscienciologia, apresenta os 100 testes mais correlacionados com o discernimento do
mentalsoma.

Tenepes. O Manual da Tenepes (Vieira, 2011) é um livro dedicado inteiramente a uma técnica para
a qual se estimava 858 praticantes no ano-base 2014 (Buononato, 2014, p. 110). Além desse manual mais
2 livros tém como tematica a referida paratécnica: Tenepes: Assisténcia Interdimensional Licida (Thomaz
& Pitaguary, 2015) e Tedticas da Tenepes (Amado, 2017).

Proéxis. O Manual da Proéxis (Vieira, 2015) é um livro técnico que auxilia na consecugdo plena da pro-
gramacdo de vida humana, sendo esse o primeiro objetivo, mais importante a ser alcancado na teoria e na
pratica.

Dupla. O Manual da Dupla Evolutiva (Vieira, 1997) é uma obra inteiramente dedicada a uma técnica da
Conscienciologia, voltada as conscins interessadas em desenvolver de maneira conjunta a intercooperacao
licida em prol da evolucdo.

Teaticas. O livro 200 Tedticas da Conscienciologia (Vieira, 1997) é uma obra que apresenta teorias
(principios) e praticas (técnicas) no amplo universo de pesquisas da Conscienciologia.
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Reurbanisatus. O tratado Homo sapiens reurbanisatus (Vieira, 2004) apresenta a tematica das reurbani-
zagOes extrafisicas. As investigacdes foram desenvolvidas por intermédio das técnicas da Conscienciologia,
notadamente da Projeciologia. Incluido no capitulo “Taxologia das técnicas da Enciclopédia”, encontramos
enumeracao de 100 técnicas dentre as mais empregadas na elaboracdo da Enciclopédia da Conscienciologia.

Enciclopédia. A Enciclopédia da Conscienciologia (Vieira, 2013) contém, na divisdo Detalhismo, a se-
¢do Tecnologia, além de verbetes especificos de técnicas, das quais foram escolhidas de acordo com a auto-
pesquisa das autoras, 10 citados em ordem alfabética:

01. Técnica da Circularidade (Vieira, 2013, p. 10.336 a 10.340).

02. Técnica da Exaustividade (Vieira, 2013, p. 10.345 a 10.350).

03. Técnica da Segunda Redagdo (Vieira, 2013, p. 10.362 a 10.364).

04. Técnica do Algoritmo (Silva, 2013, p. 10.376 a 10.379).

05. Técnica do Autoinventariograma (Fonseca, 2013, p. 10.380 a 10.10.387).

06. Técnica do Bloco Tridisciplinar (Vieira, 2013, p. 10.388 a 10.390).

07. Técnica do Crescendo (Vieira, 2013, p. 10.391 a 10.393).

08. Técnica do Trinomio Automotivacdo-Trabalho-Lazer (Vieira, 2013, p. 10.401 a 10.405).

09. Técnica dos Atos-Fatos-Parafatos (Vieira, 2013, p. 10.394 a 10.396).

10. Técnica dos 100 Procedimentos (Vieira, 2013, p. 10.397 a 10.401).

Cobaia. O Manual da Conscin-Cobaia (Costa & Rossa, 2014) é um livro técnico que utiliza como ferra-
menta técnica o conscienciograma.

Clarividéncia. Clarividéncia: Teoria e Prdtica (Medeiros, 2012) é um livro que apresenta 11 técnicas
para alcangar tal parafendmeno.

Mudar. Mudar ou Mudar: Relatos de uma Reciclante Existencial (Guzzi, 2000) é um livro que apresen-
ta 6 técnicas de reciclagem existencial.

Sinalética. Mapeamento da Sinalética Energética Parapsiquica (Tornieri, 2015) é um livro que apresen-
ta 12 técnicas para treinar a identificacdo, classificacdo e mapeamento das sinaléticas parapsiquicas pessoais.

Dinamicas. Dindmicas parapsiquicas: Desenvolvimento do Parapsiquismo na Prdtica (Goncalves
& Salles, 2011) é um livro que apresenta representacgoes ilustrativas das 6 técnicas descritas.

Invéxis. Inversdo existencial: Autoconhecimento, Assisténcia e Evolugcdo desde a Juventude (Nonato; et
al, 2011) é um livro que apresenta a descricdo dos fundamentos técnicos da inversdo existencial.

ITI. IMPORTANCIA DA DESCRICAO DE TECNICAS E PARATECNICAS

Aplicacdo. No artigo Paratecnicidade Pré-intermissiva (Kauati, Quites & Nachbar, 2014), é ressaltada
a importancia de experimentar as técnicas, mas para isso é importante as técnicas e paratécnicas estarem des -
critas para o experimentador aplica-las adequadamente. Os mesmos autores no artigo Paratecnogenia Apli-
cada a Autopesquisa (Kauati, Quites & Nachbar, 2013), além de discutirem a importancia da paratecnogenia,
apresentam exemplo usando um fluxograma para descrever a paratécnica.

Fato. Observa-se que a maioria das pesquisas, reciclagens, enfrentamentos, estudos desenvolvidos pelos
pesquisadores da Conscienciologia sdo feitos de modo instintivo e pouco técnico.

Otimizacao. A tecnicidade naquilo que se faz contribui para melhorar a organizacdo do trabalho, auxilia
na definicdo das etapas de cada processo, além de otimizar o tempo dedicado aos objetivos. A tecnicidade
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ajuda na linearidade pensénica, na manutenc¢do do foco e na visdo sistémica do que a consciéncia se propoe
realizar.

Disponibilidade. A riqueza das técnicas propostas pelo pesquisador Waldo Vieira, assim como por va-
rios outros pesquisadores da Conscienciologia, estdo a disposicdo nos varios tratados, livros e artigos, para
serem usadas na aceleracdo e na orientagcdo das pesquisas conscienciologicas.

Interassisténcia. Ensinar o passo a passo das técnicas e paratécnicas é importante modo de realizar as-
sisténcia taristica. Somente o relato pessoal das vivéncias das autossuperacdes, muitas vezes, ndo esclarece
o leitor de como ele pode experimentar também, replicando as técnicas utilizadas, alcancar os resultados es-
perados.

Metodologia. Nos artigos cientificos da ciéncia convencional, a descri¢do dos métodos empregados na
pesquisa é onde esta a maior contribui¢ao do pesquisador. De modo equivalente, a publicacdo das descri¢des
de técnicas e paratécnicas utilizadas nas autopesquisas caracteriza-se em contribuicao de ponta, de ampara -
dores da assisténcia esclarecedora.

Colégio. Dada a importancia do estudo de técnicas e paratécnicas na Conscienciologia, o Colégio Invisi-
vel da Paratecnologia iniciou suas atividades em 14 de julho de 2012 (Kauati, 2018, p. 58) trabalhando na
producdo gesconoldgica especializada, seja produzindo ou prestando consultoria a terceiros.

“O Colégio Invisivel da Paratecnologia é a organizacdo ndo institucionalizada formada
pela rede de conexdes entre pesquisadores, através do vinculo consciencial, para fomentar
o aprofundamento das investigacdes e intercambios cientificos em torno da teaticidade pa-
ratecnologica” (Kauati, 2018, p. 55).

Projeto. Considerando a importancia da clareza na explicacdo das técnicas e paratécnicas, por entender
que aumentam as chances do assistido compreender e realizar autoexperimentos de modo satisfatério, o Co-
légio Invisivel da Paratecnologia esta epicentrando um projeto para descricdo das técnicas e paratécnicas
conscienciologicas em verbetes de chapa padronizada, de modo a facilitar os pesquisadores a realizar tal in-
terassisténcia.

Chapa. A chapa contendo a férma do projeto pretende conter além de defini¢cGes, também a descricdo
clara, contendo o passo a passo das técnicas e paratécnicas apresentadas para aplicacdo adequada, incluindo
0s pré-requisitos e recursos necessarios para utilizacao, otimizacgdes e evitacoes recomendadas, entre outros.

Participantes. Tal projeto de descricdo visa acolher todos os pesquisadores que desejarem descrever
técnicas e paratécnicas existentes ou propor novas.

CONSIDERACOES FINAIS

Concentracao. Concentrar a descri¢do das técnicas e paratécnicas em instrumento Gnico pode facilitar
a visualizagdo panoramica do acervo paratécnico conscienciolégico e consequentemente a escolha mais ade-
quada das mesmas pela conscin de acordo com o perfil e o objetivo.

Preservacado. Tal projeto visa também preservar a técnica em sua forma e processo original, evitando
que, com a aplicacdo mal compreendida da técnica, ocorram distor¢oes significativas que descaracterizam as
mesmas.

Complementariedade. A descricdo objetiva e sintética na chapa (uma forma formal) ndo concorre com
obras detalhadas e expandidas sobre qualquer técnica/paratécnica, ao contrario, estimula o aprofundamento
em obras especificas.
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Ampliacao. Essa pratica oportuniza o registro das paratécnicas criadas e testadas pelos pesquisadores
que, em alguns casos, nao ficam registradas e, portanto, nao sdo replicadas cumprindo seu papel taristico em
maior escala.

Reflexdo. A escrita detalhada da paratécnica de acordo com um padrdo pré-definido leva a questiona-
mentos, identificacdo de pontos ainda confusos ou indefinidos e sua clarificacdo e aprofunda compreensdo da

mesma, oportunizando a conscin aplica-la com maior propriedade e eficacia.

IMPORTA, PARA A CONSCIENCIA ATENTA, A AUTOPARATECNICIDA-
DE TEATICA APLICADA AS PROPRIAS AUTOPESQUISAS DE MODO
LUCIDO. E, PARA A INTERASSISTENCIA TARISTICA, E RELEVANTE
A PUBLICACAO DAS DESCRICOES DE TECNICAS E PARATECNICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, de 0 a 10, qual é o seu nivel de teatica paratécnica? Aplica técni-
cas em tudo o que faz? Vocé sabe explicar o passo a passo das técnicas que utiliza?
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