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INTRODUCAO

Resumo:

Ap6s trabalhar por 40 anos na profissdo de médica e professora universitéria, ao
aproximar-se da decisdo de aposentar-se, a autora sentiu apreensao frente ao vazio que
seria deixado pela falta do trabalho. Percebeu estar a identidade pessoal ligada forte-
mente a profissdo. O objetivo deste artigo é apresentar a pesquisa realizada no sentido
de identificar as dificuldades de enfrentar o tempo livre decorrente da aposentadoria
e também trabalhar o apego e o desapego ai envolvidos. Na metodologia de desenvol-
vimento do trabalho utilizaram-se técnicas projetivas, autorreflexdo em questdes do
Conscienciograma (Vieira, 1996) e consulta as referéncias bibliograficas, especificas
e complementares. A autora apresenta os resultados dos experimentos e a conclusdo in-
dicando a importancia do autodesapego inteligente para o autoenfrentamento, visando
as reciclagens intraconscienciais.

Abstract:

After working for 40 years as a medical doctor and university professor, and ap-
proaching the decision to retire, the author felt apprehensive before the emptiness that
would remain due to the lack of work. The author realized their personal identity was
strongly attached to their profession. The objective of this article is to present research
carried out in order to identify difficulties of facing free time due to retirement and also
regarding attachment to and detachment from work. In the methodology of developing
the work, projective techniques were used, self-reflection on questions of the Consci-
entiogram (Vieira, 1996) and consulting specific and complementary bibliographical
references. The author presents the results of the experiments and the conclusion indi-
cating the importance of intelligent self-detachment for self-confrontation, aiming at
intraconsciential recycling.

Resumen:

Después de 40 afios de trabajo en la profesion de médica y profesora universitaria,
y ante la decision de jubilarse, la autora sinti6 recelo frente al vacio que dejaria la falta
de trabajo. Percibi6 que la identidad personal estaba fuertemente ligada a la profesion.
Por eso el presente articulo tiene por objetivo la investigacién realizada en el sentido de
identificar las dificultades de enfrentar el tiempo libre a partir de la jubilacién, asi
como también trabajar el apego y el desapego ahi involucrados. En la Metodologia de
desarrollo del trabajo fueron utilizadas técnicas proyectivas, autorreflexién sobre pre-
guntas del Concienciograma (Vieira, 1996) y la consulta a referencias bibliogréficas,
especificas y complementarias. La autora presenta el resultado de los experimentos
y su conclusion, indicando la importancia del autodesapego inteligente para el autoen-
frentamiento, con vistas a reciclajes intraconcienciales.

Contexto. Esse artigo concentra-se na reflexdo sobre dificuldades da autora em desvencilhar-se do seu

trabalho, considerado sua identidade pessoal, tendo em vista a proximidade da aposentadoria compulsoria.
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Repercussao. Em situagcdes dessa natureza observa-se que podem afetar psicologicamente o individuo,
inclusive levando a consequéncias negativas como doengas, por exemplo depressdo e até provocar suicidio.
No caso da autora ndo chegou a consequéncias maiores, porém causou ansiedade frente ao vazio deixado
pela auséncia do compromisso laboral formal.

Justificativa. Buscou-se aprofundar a identificacdo de quais temores, fatores ou razdes estavam adiando
a decisdo de aposentar-se.

Objetivos. Foram objetivos dessa pesquisa: reconhecer as dificuldades pessoais de enfrentar a aposenta-
doria, tracar estratégias para diminuir gradualmente os compromissos assumidos no trabalho até encerra-los
e analisar o apego e o desapego em aspectos ai envolvidos.

Metodologia. O artigo fundamenta-se em coleta de informagoes, didlogo com amigos e colegas de tra-
balho, reflexdes e autoavaliacOes realizadas no periodo de agosto de 2013 a janeiro de 2014, pesquisa biblio-
grafica relacionada nas referéncias, bibliografia consultada e nas técnicas citadas no préximo paragrafo.

Técnicas. Eis as 5 técnicas utilizadas, enumeradas em ordem cronolégica da utilizacao:

1. Técnica do Fator Projecional, utilizando local-alvo ou ideia-alvo como suporte parafisiolégico para
projecdo consciente (Vieira, 1999, p. 452);

2. Técnica da Agdo pelas Pequenas Coisas: que consiste em identificar uma acdo que depende apenas
da vontade da pessoa e coloca-la em pratica imediatamente. (Takimoto, 2006 p. 18);

3. Técnicas especificas:

A. Técnica da “presungdo” do ultimo dia de trabalho, experimento no qual a autora se imaginaria vi-
venciando o dltimo dia de aula na faculdade, presumindo os sentimentos pessoais ao solicitar e/ou receber
a noticia da aposentadoria.

B. Técnica da redugdo da agenda de trabalho, estabelecendo a diminuicdo gradativa de encargos, che-
fias e compromissos durante o ano.

C. Conscienciometria, avaliacdo consciencial baseada no livro Conscienciograma: Técnica de Avalia-
¢do da Consciéncia Integral (Vieira, 1996).

Estrutura. O trabalho estd estruturado nas 5 se¢des a seguir:
1. Consideracdes gerais sobre a aposentadoria.

2. Desenvolvimento da pesquisa.

3. Experimentos realizados.

4. Autodesapego inteligente.

5. Resultados alcangados.

I. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A APOSENTADORIA

Ocupacao. O trabalho ocupa grande parcela do tempo das pessoas durante a maior parte de suas vidas.
As recompensas econdmicas advindas do trabalho determinam o padrao de vida, status social, independéncia
financeira e interferéncia no meio em que vive. A satisfacdo e motivacdo laboral levam a vinculos afetivos
dificultando o momento de aposentar-se.

Desligamento. A aposentadoria significa deixar um emprego regular e, na maioria das vezes, esta asso-
ciado a idade avancada.

Identidade. Apos trabalhar por 40 anos na fungdo de médica e professora universitaria, ao aproximar-se
da decisdo de aposentar-se, esta autora sentiu apreensdo frente ao tempo livre que seria deixado pela falta da
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rotina saudavel que a autora tinha nessa atividade. Percebeu estar a identidade pessoal ligada fortemente
a essa ocupacao.

Valor. O trabalho pode ser fonte de satisfagdo, forma de sobrevivéncia financeira, de aprendizado, faz
parte da vida humana e ajuda na sua evolucdo. Nao se pode encarar o trabalho apenas na dimensao produtiva
material, capitalista ou no sentido do desgaste fisico. No caso da autora, o exercicio da medicina lhe causava
prazer, nao s6 pelo conhecimento e descobertas cientificas, mas, principalmente, pelo lado assistencial, de
cuidar e ajudar as pessoas em momentos de dificuldades. Desse modo, cabe a consciéncia intrafisica (cons-
cin) investir na preparacdo da aposentadoria e do envelhecimento.

Longevidade. Uma boa noticia é que se estd vivendo mais. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, a expectativa de vida para a populacdo brasileira é de 70,21 anos para os homens e 77,38 para
as mulheres, em 2010. Em 2025, sera 73,8 e 81,0 anos respectivamente para homens e mulheres. (IBGE,
2014).

Qualidade de vida. Nem sempre viver mais significa viver com qualidade. Na terceira idade o bem-
estar se relaciona as condi¢des de saide, escolaridade, relacionamento social, situacdo financeira entre outros
aspectos. Saber usar o conhecimento, as experiéncias adquiridas, com sabedoria nessa fase de vida, é um ga-
nho evolutivo. E possivel dedicar-se a projetos cosmoéticos postergados contribuindo dessa forma para com-
pletude existencial — Compléxis.

Perdas Sociais. Contudo, é preciso ficar atento, pois “o afastamento do trabalho provocado pela aposen-
tadoria talvez seja a perda mais importante da vida social das pessoas, pois ela pode resultar em outras perdas
futuras, que tendem a afetar a sua estrutura psicologica”. (Franga, 1999, p. 9).

Reflexdo. Ao refletir sobre vantagens e desvantagens de aposentar-se, percebeu-se que o apego ao tra-
balho era um fator preponderante no impedimento de tomar a iniciativa nesse processo.

Vantagens. Eis, em ordem alfabética, 10 vantagens as conscins intermissivistas, ativa e produtiva, ad-
vindas da aposentadoria:

01. Autonomia. Libertacdo de atividades desagradaveis ou insatisfatérias, compulsérias a profissao.

02. Bioenergias. Oportunidade de intensificar os EV (Estados Vibracionais) profilaticos e mapear a si-
nalética parapsiquica.

03. Familia. Oportunidade de estreitamento do relacionamento familiar.

04. Mentalsomatica. Mais tempo para fazer cursos, ler, pesquisar e escrever.

05. Poliglotismo. Oportunidade para aprender outros idiomas.

06. Projetos. Oportunidade de dedicar-se a novos projetos, atividades pro-evolutivas.

07. Retinas. Liberdade de tempo para implantar rotinas mais produtivas.

08. Satde. Oportunidade de estabelecer exercicios fisicos regulares.

09. Viagens. Oportunidade de programar viagens, contato com outras culturas.

10. Voluntariado. Mais tempo para dedicar-se ao voluntariado conscienciolégico.

Desvantagens. Eis 7 desvantagens para as conscins menos previdentes e com atencdo voltada apenas
para a vida intrafisica, enumeradas a seguir em ordem alfabética:

1. Afetividade. Perda das relacGes afetivas construidas a partir do ambiente de trabalho.

2. Ansiedade. Ansiedade frente ao vazio deixado pela falta do trabalho formal.

3. Consultas. Aumento da frequéncia de consultas médicas.

4. Financeiro. Reducao dos ganhos financeiros.

5. Preconceito. O aposentado é visto como improdutivo, apatico e dependente.
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6. Social. Diminuicdo das rela¢des sociais habituais.
7. Status. Perda do centro das atencdes (atividades e responsabilidades).

Reciclagem. Mesmo aposentado é preciso continuar trabalhando ou ocupar-se de modo construtivo.

“O grande remédio da vida é o movimento, ou seja: o ato de descansar carregando
as pedras na construcdo evolutiva. Por isso, a imposicdo da reciclagem se torna
inevitavel na fase humana da aposentadoria”. (Vieira, 2014, p. 202).

I1. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

Curso. A presente pesquisa é produto do Curso de Autopesquisa Projeciolédgica, realizado no Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) em Sao Paulo, de agosto de 2013 a janeiro de 2014.
O curso é constituido de 4 mddulos, que subsidiam e capacitam para a producdo de autopesquisa no paradig-
ma consciencial incluindo a oportunidade de experiéncias projeciol6gicas e bioenergéticas. A autopesquisa
iniciara em agosto de 2013.

Definicao. A Autopesquisa projecioldgica é a pesquisa individual promovida pela consciéncia motivada
em desenvolver reciclagem e a autoconscientizacdao multidimensional a partir da realizacao de autoexperi-
mentos bioenergéticos e projetivos, e do exercicio do autodiscernimento cosmoético’.

Problematica. Na época, a autora trazia uma problematica que se arrastava por quase 2 anos, entre 0s
anos de 2012 e 2013: a dificuldade de enfrentar a aposentadoria.

Questionamentos. Com a reflexdo sobre a dificuldade de enfrentar a aposentadoria, algumas questdes
se apresentaram: Sentindo-se adaptada ds profissoes (médica e professora) e considerando-as atividades as-
sistenciais, por que aposentar-se? Por que até esse momento ndo marcara a data de deixar o trabalho na
universidade?

Hipoteses. Eis, dentre outras, 4 hipéteses iniciais, norteadoras das autorreflexdes quanto a dificuldade
de enfrentamento da aposentadoria, listadas em ordem alfabética:

1. Apego. Apego ao ambiente de trabalho e a profissdo.

2. Apreensao. Preocupacdo com o envelhecimento.

3. Receio. Medo do tempo livre, deixado pela auséncia da rotina do trabalho.

4. Status. Perda de status social.

II1I. EXPERIMENTOS REALIZADOS

Realizacao. Eis, nos proximos paragrafos e em ordem cronolégica, descricao dos experimentos realiza-
dos durante o processo pesquisistico:

PROJECAO CONSCIENTE

Relato-1. Apos terminar a pratica da tarefa energética pessoal (tenepes), por volta da meia-noite, foi
aplicada a técnica do fator projecional proposta por Vieira (199, p. 452), utilizando-se local-alvo ou ideia-
alvo como suporte parafisiologico para projecao consciente. Neste caso, o foco foi a compreensao da dificul -
dade de enfrentar a aposentadoria. Segue o relato da experiéncia que adveio:
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Em 21/09/2013 encontrando-se projetada com bastante lucidez percebia que estava sendo sequida por
algumas consciexes (consciéncias extrafisicas) com aspecto de zumbis, trajavam mantos de cor cinza-escuro
que cobriam o corpo e a cabeca. Uma delas me puxou pelo braco. Sentindo medo, volitou para o local de
trabalho, procurando refiigio seguro, pois nele havia guarda de segurancga na entrada. Ao contrdrio do que
fora solicitado o vigilante abriu as portas. Elas comecaram a entrar enfileiradas de cabeca baixa se foram
ao encontro da autora, que percebeu de imediato precisarem de assisténcia, dai em diante perdi a lucidez.

Projeciocritica. Porque procurou o local de trabalho e ndo a pré-ofiex (oficina extrafisica) sendo tene-
pessista ha 12 anos? Na dimensdo intrafisica era o local que se sentia segura, porque tinha lideranga, era por-
tanto, sua zona de conforto. Por que o aspecto das consciexes lhe fez sentir medo?

Decisao. Aplicou-se a técnica da agdo pelas pequenas coisas, a qual Takimoto (2006, p. 18) explica que
consiste em identificar uma agdo que depende apenas da vontade da pessoa e colocd-la em prdtica imedia-
tamente. Para comecar a agir, de imediato providenciou-se os documentos e o pedido de aposentadoria.

Percepcdo. Ao concretizar a solicitacdo do afastamento sentiu um alivio muito grande, era como se ti-
rasse um peso das costas, estava tranquila. Contudo a percepg¢do ao retornar para a sala de trabalho foi de me-
lancolia, um sentimento incompativel com a leveza em que se encontrava.

Ambivaléncia. A presungdo ao solicitar a aposentadoria fora na realidade de tristeza e ndo de alegria
conforme tivera imaginado.

Agenda. Dada a certeza da chegada da aposentadoria, buscou-se reduzir os encargos administrativos,
a atuacdo na coordenacdo de grupos de trabalho, orientacdes de teses e aulas extrapautas comumente assumi-
das com satisfagao.

Dificuldades. Na condicdo de pré-aposentada, o planejamento de reducdo das atividades laborais apon-
tara para a autora o apego a profissdo e as dificuldades de delegar trabalho e responsabilidades.

Relato-2. Pela segunda vez foi aplicada a técnica Projetiva do fator projecional: Encontrava-se bastan-
te descoincidida, percebeu presenga de amparador e o didlogo mental foi muito elucidativo: “...o pensamen-
to intrdfisicalizado no local de pesquisa torna a energia mais densa, predomina vaidade, poder e politica.
O apego excessivo ao ambiente intrafisico pode levar a parapsicose pos-dessomdtica. Muitos dos seus cole-
gas dessomados estdo nessa condi¢do e precisam de assisténcia. Mude seu foco, a assisténcia é prioritaria-
mente multidimensional. A palavra-chave é Assisténcia em qualquer lugar, em qualquer dimensdo”.

Materpensene. Compreendeu-se sobre o materpensene do local de trabalho direcionado para a pesquisa
e o sentimento de tristeza percebido e relatado no experimento anterior, que até entdo nao estava claro. O di-
alogo prosseguiu abordando aspectos relacionados ao egocarma e ao grupocarma. Recomendou-se refletir
mais sobre priorizacdo, persisténcia e acabativa.

CONSCIENCIOGRAMA

Questoes. Utilizou-se o Conscienciograma (Vieira, 1996), livro técnico, estruturado com 2.000 quest6es
que permite avaliar a consciéncia nos 4 veiculos de manifestacdo (soma, energossoma, psicossoma e mental -
soma) e 6 atributos conscienciais: lideranca, comunicabilidade, priorizacdo, coeréncia, consciencialidade

e universalismo.
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Autoavaliacdo. A folha de avaliagdo escolhida foi a n°. 18, Aquisitividade: autoapego e autodesapego.
Sessdo: Bioenergética. Questdo 355: “Qual o saldo da sua vida humana ao mesmo tempo dentro do autoape-
go inevitavel e do autodesapego inteligente”? (Vieira, 1966, p 87).

Autoprescricao. Levantar os aspectos que ainda demonstre apego negativo, dispensavel e partir para
acao, aplicar o autodesapego inteligente.

Foco. A partir das experiéncias projetivas e do Conscienciograma procurou-se aprofundar os temas ape -
go, desapego e autodesapego inteligente. Esse é o foco do trabalho de autopesquisa apenas em seu comego.

IV. AUTODESAPEGO INTELIGENTE

Definicao. O autodesapego inteligente é a capacidade, habilidade da conscin homem ou mulher, de des-
prender-se de pessoas, atividades, atitudes, cargos, objetos ou ideias avaliadas com lucidez e discernimento
como anacronicas, assediadora, patolégicas, improdutivas para a evolucdo, a fim de possibilitar reciclagens
intraconscienciais e assegurar a consecucao da programacao existencial.

Sinonimia. 1. Liberdade nas relagdes afetivas. 2. Maturidade emocional. 3. Seletividade na aquisicdo de
bens materiais. 4. Desapego de objetos desnecessérios. 5. Antibagulhismo. 6. Homeostase holossomatica.
7. Consciéncia refutadora.

Antonimia. 1. Dependéncia afetiva. 2. Refém emocional. 3. Acumulador. 4. Amontoar objetos desneces-
sarios. 5. Apego ao trabalho; workaholic; dificuldade de se aposentar. 6. Defasagem energética. 7. Apego
anacronico.

Desapego. O desapego tem varias interpretacdes. Segundo o dicionario de Sinénimos e Antdnimos de
Houaiss (2012, p. 222), o desapego tem o significado de desafeicdo (desamor, indiferenca), desprendimento
(desambicdo e desinteresse).

Apego. Da mesma forma o apego (Houaiss, 2012, p. 61) significa afeicdo (afeto, amizade), gandncia
(ambicdo, cobica) e ainda obstinagdo (insisténcia, tenacidade).

Autoapego inevitavel. Na psicologia moderna, a palavra apego tem conotagdo positiva em certos con-
textos. Diz respeito aos lacos que surgem entre uma crianca e seus pais. Segundo os psic6logos, se uma cri-
anca ndo tiver apego inicial aos pais, terd dificuldades em seu desenvolvimento. Nesse contexto, 0 apego
passa a ser inevitavel.

Adultidade. No entanto, se 0 apego a pessoas permanece na adultidade, pode gerar dependéncia psico-
l6gica ou afetivas indefinidamente. Quando esses lacos de dependéncia sao fortalecidos no nicleo familiar
a ideia do apego é reforcada como sin6nimo de amor.

Codependéncia. Contudo a preocupacdo extrema, emocional, social e, as vezes, fisica a pessoa ou obje-
to caracteriza a disfungdo chamada de codependéncia. Essa dependéncia acaba afetando todas as relagées in-
terpessoais.

Consumismo. O fato de possuir algo ndo é necessariamente ruim. Vivendo em sociedade, tem-se neces-
sidades de aporte financeiro, de abrigo, alimentacdo, cuidar da saide e educagdo. Contudo, muitas vezes
compram-se objetos, roupas, aparelhos eletronicos em liquidacdes porque o preco estd barato sem ter sido
avaliado se de fato é uma necessidade pessoal.

Bagulhismo. Os individuos transformam suas bases fisicas em depo6sitos de objetos desnecessarios, su-
pérfluos, intteis, em verdadeiras lixeiras energéticas.
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Disposofobia. O extremo da acumulagdo é uma patologia psiquiatrica conhecida como disposofobia ou
acumulagdo compulsiva que consiste na aquisicdo excessiva e a incapacidade de descartar objetos, resultan-
do em desordem debilitante.

Decidofobia. Estudos conduzidos pelo pesquisador David Tolin (1968-) da Escola de Medicina da Uni-
versidade de Yale, concluiram que os acumuladores ndo necessariamente precisam manter o que tém porque
amam aqueles objetos. Na verdade, eles apenas evitam decidir o que fazer por medo extremo de tomar a de-
cisdo errada jogando essas coisas fora porque talvez possam precisar delas mais tarde (Prado, 2012, p. 2).
Portanto, a seletividade consiste na aquisicdo apenas do necessario para o consumo individual ou coletivo
durante a vida humana.

Fases. O momento do renascimento dos seres humanos na Terra significa 100% do imediatismo da vida
intrafisica, do aqui e agora e 0% da multidimensionalidade consciencial. Os primeiros 35 anos da vida huma-
na compdem a fase preparatoria da seriacdo existencial (seriéxis) e o periodo dos 36 aos 70 anos de idade,
corresponde a fase executiva de existéncia humana madura.

Percentuais. “A chegada aos 36 anos de idade é para a conscin o climax do empate:
exatamente 50% de imediatividade e 50% multidimensionalidade. Em outras palavras: ao
chegar aos 36 anos de idade, a conscin, quando mais ldcida, vivera com 50% de autoapego
inevitavel as coisas terrestres, ou se preferirmos, exatamente 50% de autodesapego inteli-
gente aos envolvimentos humano” (Vieira, 1994, p. 619).

Multidimensionalidade. A projetabilidade lticida (PL) fornece a conscin interessada o desenvolvimento
de suas parapercepcoes, na multidimensionalidade consciencial. As conscins com seriéxis trancadas tém
mais dificuldades de se projetar nas dimensoes extrafisicas com maior autoconsciéncia, ou a hiperacuidade.

Dessoma. Nessa condicdo, quando descartam o soma ndo ocorre a segunda dessoma (descarte completo
do energossoma), a parapsicose pos-dessomatica é consequéncia.

Teste. Qual seu percentual de investimento na multidimensionalidade consciencial?

Ideias. “O desapego material precede o desapego das ideias. Trocamos de soma, obrigatoriamente,
a cada existéncia humana. Mas hd quantas vidas pensenizamos do mesmo modo, sem resultados prdticos
para evolugdo?” (Arakaki, 2015, p. 80).

Discernimento. “O discernimento ndo nasce do soma, nasce do mentalsoma” (Vieira, 1994, p. 79).

Consciencialidade. Investir na autoevolucao pressupde crescer para a maturidade consciencial.

Cientificidade. Nesse sentido, desenvolver o espirito cientifico possibilita sair da superficialidade da
vida humana, aprofundar no autoconhecimento, fazer escolhas mais pré-evolutivas.

Posturas. Eis, na ordem alfabética, 7 exemplos de posturas pessoais que caracterizam o temperamento
cientifico:

1. Discernimento: acao a partir do mentalsoma.

2. Disciplina: auto-organizacdo intrafisica e pensénica; agenda enxuta, prioridade, reflexdo, lucidez
e continuismo nas decisoes.

3. Energossoma: investimento na instalacdo de EV profilaticos, regulares.

4. Familia: relacionamento estavel, confidvel, domicilio fixo; convivialidade grupal saudavel.

5. Livros: biblioteca pessoal organizada, limpa, de interesse voltada para a pesquisa.

6. Psicossoma: equilibrio emocional, sem apegos negativos.

7. Soma: cuidado com o corpo humano, sem excesso.
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Entrave. O apego quando gera dependéncia psicoldgica a pessoas, objetos ou ideias é um dos maiores

entraves para a evolucdo da consciéncia. Quem ndo deixa sair aquilo a que estd apegado, ndo abre a porta

para o novo entrar. Desapegar-se de valores superados facilita a mudanga saudavel para a vida (Guimaraes,
2007, p. 167).
Evolutividade. O autodesapego inteligente traz as 10 seguintes vantagens a conscin que prioriza a auto-

evolucao, listados em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.

Biblioteca. Manutencdo da biblioteca pessoal.

Cientificidade. Uso do discernimento e a¢des a partir do mentalsoma.

Energias. Maior fluidez das energias.

Epicon. Torna-se um fulcro de lucidez assistencial interdimensional.

Mentalsoma. Maior producdo intelectual.

Proéxis. Prioriza tarefas emancipadoras da consciéncia.

Recin. Promove as mudangas, as reciclagens intraconscienciais e reciclagens existenciais.
Reurbanizacao. Otimiza a base fisica eliminando objetos supérfluos, bagulhos energéticos, higieni-

zacdo ambiental e pensénica.

09.
10.

Rotinas. Mais espaco para atividades saudaveis e produtivas.
Turismo. Menor vocagao para o turismo existencial.

Autorreflexoes. Eis 4 ideias da autora quanto a relacdo entre o desapego e os Veiculos de Manifestacdo

da Consciéncia:

1. Soma. Desapego somatico inteligente é abrir mao do sedentarismo.

2. Energossoma. Desapego energossomatico inteligente é abrir mao da inconstancia com o trabalho bio-

energético.

3. Psicossoma. Desapego psicossomatico inteligente é abrir mao de relacionamentos patolégicos.

4. Mentalsomatico. Desapego mentalsomatico inteligente é abrir mdo da neofobia.

V. RESULTADOS ALCANCADOS

Efeitos. Efetivado a aposentadoria em fevereiro de 2014, eis, em ordem alfabética, 11 resultados positi-

vos, obtidos pela autora, apés a realizacdo da autopesquisa:

01.
02.
03.

Aplicacdo de técnicas projetivas com mais frequéncias.
Aprofundamento na autopesquisa.
Disponibilidade de tempo para realizacdes de cursos. Eis alguns exemplos, entre outros: Exten-

sdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2), Curso Balango Existencial, Programa de Aceleragdo da

Erudigdo (PAE), Conscienciograma sem Drama, Imersdo Energossomadtica.

04.
05.
06.
07.
08.
09.

Docéncia. Priorizacdo da Tares com maior disponibilidade de tempo.

EAD. Elaboracdo, como conteudista, de cursos de Ensino a Distancia na rea da Satde.

Eliminacdo de bagulhos energéticos em casa e no local de trabalho.

Leituras mais diversificadas e centradas na autopesquisa.

Retomada da escrita de artigos e verbetes.

Soma. Exercicios fisicos regulares, cinco vezes por semana, ha 4 anos mantidos ininterruptamente

até o momento.
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10. Viagens nacionais e internacionais com a familia fora de alta temporada.
11. Voluntariado. Maior dedicagdo ao voluntariado conscienciolégico.

CONSIDERACOES FINAIS

Processo. A partir da elaboracdo desse trabalho, foi possivel perceber a dificuldade que a autora teve de
enfrentar autopesquisa de modo direto e objetivo.

Reflexdo. Refletir sobre a aposentadoria e analisar o processo do inicio a concretude pode gerar descon-
forto.

Autopesquisa. A autora entende que é o desconforto que mobiliza a pessoa a procurar as causas, 0S pro-
blemas, a aprofundar no autoconhecimento. Uma vez identificado, cabe o enfrentamento e o compromisso
com as mudangas pessoais.

Amparo. As projecoes ltcidas experienciadas apontaram os tracos fardos (trafares), tragos fortes (trafor)
e tracos faltantes (trafal) a serem trabalhados e ressaltou a importancia de estabelecer vinculos confiaveis
com a equipe extrafisica.

Destaque. Destacou-se a importancia do autodesapego inteligente como ferramenta para o autoenfrenta-
mento das reciclagens intraconscienciais.
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