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INTRODUCAO

Resumo:

A autora recorre a bibliografias sobre a atualidade digital, bem como as experién-
cias, observagdes e ponderagdes pessoais, com o objetivo de levantar a discussdo so-
bre os efeitos no autoparapsiquismo das mudangas etoldgicas decorrentes da contem-
poranea Era Hiperconectada, Superinfomada, da Transparéncia e das Redes Sociais.
O artigo tece correlagdes entre tais mudangas e a conscientizagdo quanto a multidi-
mensionalidade. Aborda as possiveis parcerias extrafisicas do internauta e apresenta
a paradoxal condigdo das hiperconexdes poderem acarretar paradesconexdes. Conclui
argumentando sobre a relevancia do autodiscernimento para o proveito das facilidades
advindas das Neotecnologias, sem acarretar prejuizos ao desenvolvimento do autopa-
rapsiquismo, nem impedir a efetivacdo de paracontatos sadios.

Abstract:

The author falls back upon bibliographies about the digital present time, as well as
to the experiences, observations and personal considerations, with the objective of rai-
sing the discussion about the effects in the self-parapsychism of the ethologic changes
deriving from the contemporary Hyper-connected, Super-informed Era, of Transpa-
rency and Social Networks. The article weaves correlations between such changes and
the understanding regarding multidimensionality. It approaches the possible extraphy-
sical partnerships of the surfer and it presents the paradoxical condition that the hyper-
connections could cart para-disconnections. The author concludes arguing about the
relevance of the self-discernment for the advantage of the facility coming from Neo-
technology, without carting damages to the development of the self-parapsychism, nor
to impede the effectuation of healthy para-contacts.

Resumen:

La autora recurre a bibliografias sobre la actualidad digital, asi como a experien-
cias, observaciones y ponderaciones personales, con el objetivo de traer a discusion,
los efectos en el autoparapsiquismo, respecto de los cambios etologicos, provenientes
de la contemporanea Era Hiperconectada, Superinformada, de la Transparencia y las
Redes Sociales. El articulo hace correlaciones entre tales cambios y la concientizacion
en relacion a la multidimensionalidad. Aborda las posibles aparcerias extrafisicas del
internauta y presenta la paradojica condicion de poder acarrear las hiperconexiones,
paradesconexiones. Concluye argumentando la relevancia del autodiscernimiento para
el provecho de las facilidades advenidas de las Neotecnologias, sin acarrear perjuicios
al desarrollo del autoparapsiquismo, ni impedir la efectividad de paracontactos saluda-
bles.

Hiperconectividade. A vida digitalizada e hiperconectada do Século XXI ¢ resultado de crescentes avangos

tecnologicos, notadamente na area da comunicacdo, devido a conjugacdo da telefonia mével com a rede mundial

de computadores, capaz de permitir o entrelagamento social e a integracdo de conhecimentos.
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Unido. Grande parcela da populacdo encontra-se interligada por meio dos inseparaveis aparatos tecnologicos,
promovendo significativa alteragdo nos habitos e formas de relacionamento.

Contato. Ultraconectados, os usudrios se disponibilizam a estarem acessiveis aos contatos, a qualquer hora
e local, e imaginam terem o mundo também acessivel em poucos cliques.

Paracontato. Diante do novo contexto existencial, cabe a questdo: tal disposi¢do interativa se refletiria em
facilidade nos paracontatos?

Artigo. O artigo discorre sobre as repercussoes da Era Digital no desenvolvimento parapsiquico, com
o0 objetivo de instigar estudos e reflexdes sobre o tema.

Método. A autora recorreu a livros e reportagens sobre a modernidade hiperconectada, além de experiéncias,
observagdes e ponderagdes pessoais.

Estrutura. O texto discorre sobre as quatro Eras caracteristicas do inicio de Século XXI (Hiperconectivida-
de, Redes Sociais, Superinformacgdo e Transparéncia), relacionando-as com a conscientiza¢do quanto a multidi-
mensionalidade. Segue com a exemplificacdo de evocagoes extrafisicas, sadias ou patoldgicas, possiveis nas cone-
x0es a Internet e conclui apresentando argumentos sobre os riscos da hiperconexdo desmedida tornar-se relevante

dificultador ao desenvolvimento parapsiquico.

I. ERA DA HIPERCONECTIVIDADE

Ineditismo. A hiperconectividade permitiu o surgimento de experiéncia inédita na Histéria Humana: o acesso
relativamente rapido e facil a pessoas e a imenso acervo de informagdes digitalizadas e armazenadas na rede.

Cultura. O mundo hiperconectado gerou alteragdes nos modos de utilizar a atencao e fazer a coleta de dados,
gerando novos habitos e comportamentos.

Neologismo. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 12 neologismos capazes de explicitar facetas da cultura
hiperconectada:

01. Ciberpirata. O hacker ou o invasor de computadores.

02. Cyberbulling. Os danos morais via Internet.

03. Cybercondria. A hipocondria motivada por buscas internauticas.

04. Faceboom. A explosdao mundial de usuarios do Facebook.

05. Facebullying. O assédio interconsciencial no Facebook.

06. Googlar. A pesquisa por meio do buscador Google.

07. iDoenca. As enfermidades derivadas da Internet.

08. Infobesidade. O consumo de lixo digital.

09. Infonutricao. A prescricao de dieta da informacgao saudavel.

10. Infoxicagdo. A intoxicacdo gerada pelo excessivo volume de informagdes superior a propria capacidade
de processamento.

11. Netiqueta. O bom senso nas relagdes virtuais.

12. Nomofobia (no mobile phone phobia). O pavor de ficar sem o celular.

Irreversibilidade. As facilidades comunicativas e cognitivas da hiperconexdo sdo inegaveis, por exemplo,
em ordem alfabética, estas 18 possibilidades:

01. Aprendizagem colaborativa. O grupo de debates e estudos em ambiente virtual.
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02. Atualizagdo informativa. A pronta apreensdo de ocorréncias nao presenciais.

03. Comunicacio simultanea. A troca de mensagens rapida, discreta e paralela com varios interlocutores.
04. Democratizagao do saber. O acesso livre e gratuito a reservatorio de cognigdes.

05. Divulgacio de fatos. A disseminagdo instantdnea de noticias.

06. Ensino a Distiancia. A audiéncia de aulas de cursos formais ou informais.

07. Entretenimento. O passar o tempo para lazer e / ou afastar o tédio.

08. Equalizacio de saberes. A difusdo horizontal de conhecimentos produzidos.

09. Estreitamento de contatos. A criacdo, reavivamento e sustentacdo de vinculos.

10. Incluséo social. A ampla socializag@o de pessoas com dificuldades na locomogao.

11. Infopesquisa imediata. A aquisi¢do facil de dados sobre determinado tema.

12. Localizacio geografica. A indicacdo precisa de onde esta pessoa ou endereco.

13. Mobilizacio social. A celeridade na reunido de individuos com interesses comuns.

14. Otimizac¢ao do tempo. A agilidade e praticidade na consecugdo de tarefas.

15. Particao da presenca. A multiplicagdo da propria presenga em varios espagos.

16. Quebra de barreiras espaciais. O alcance de pessoas, dados, objetos e construgdes em lugares distantes.
17. Seguranga pessoal. O imediato pedido de ajuda em caso de adversidades.

18. Trabalho remoto. A realizagdo de atividades laborais de qualquer base fisica.

Revolucio. A rapida revolugdo de costumes promovida pelos novos artefatos tecnologicos demanda esforcos
para distinguir o uso sadio e produtivo do doentio e estéril.

Efeitos. Quando ha o reconhecimento dos efeitos colaterais da cultura hiperconectada, fica possivel ponderar
sobre os mesmos ¢ criar estratégias para ameniza-los, minimizando prejuizos e maximizando resultados evoluti-
vos, por meio de ajustes comportamentais, atos preventivos e autorreeducagoes.

Jejunice. A inexperiéncia geral diante do ineditismo da hiperconectividade pode ocasionar a obsessdo de es-
tar online all time, devido a meta, obviamente impossivel, impraticavel, frustrante e sem sentido, de ficar por
dentro de tudo.

Enfermidades. Surgem os escravos do celular e os viciados na rede. Dominados pela ansia de ndo perder
qualquer tentativa de contato ou recepg¢do de novidades, sdo incapazes de se afastar ou desligar o aparelho, sobre-
vindo crises de abstinéncia quando o sinal esta ausente ou fraco.

Desatualizac¢do. A Era da Hiperconectividade trouxe condicao paradoxal de julgar-se incapaz de ficar off-
line inundado pelo receio de desatualizar-se, porém ignorando ou desconsiderando a propria condigdo desatuali-
zadissima sobre as circunstancias e paracircunstancias no proprio entorno.

Atualizacao. Estar atualizado quanto a conjuntura vivencial requer a constru¢do da habilidade de integrar es-
timulos intra e extrafisicos para formar visdo fidedigna das realidades.

Discernimento. A condi¢do de estar hiperconectado aos fatos e parafatos, levando de eito a vivéncia em plu-
ridimensdes, exige o exercicio da liberdade de discernir o prioritario e ndo conceder posse exclusiva da propria
aten¢do a nenhuma dimensdo quando for capaz de obnubilar e alienar das demais.

Neofilia. O inteligente é saber aproveitar as benesses hauridas dos avangos tecnologicos para tornar o dia
a dia mais pratico, agilizar a realizacdo de tarefas, incrementar a autoeficacia, fortalecer a rede de amizades, com-
partilhar saberes e experiéncias, mobilizar pessoas para causas humanitarias, aumentar o escopo assistencial, mul-

tiplicar as possibilidades de tares e poupar tempo para aplica-lo em vivéncias e paravivéncias fora das telas.
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Oportunidade. Oportunidades impares surgem quando se afasta o olhar da telinha para checar ao redor
e inventariar quais cenarios e possibilidades interativas podem ser significativas, memoraveis, gratificantes e im-

perdiveis.
II. ERA DAS REDES SOCIAIS

Fascinacio. As telinhas fascinam, monopolizam a aten¢do pela rapida sucessdo de estimulos passiveis de
roubar o interesse pelos anteriores, e induzem a autoexclusdo do contexto presencial.

Economia. Na Era da Economia da Aten¢do, a moeda ¢€ a atenc¢do do usuario, € a combinagdo de cores € os
movimentos das telas servem de artimanhas para seduzir e atrair a visao.

Fechadismo. Tornou-se cada vez mais comum a observagao de pessoas sentadas juntas, porém, cada qual fe -
chada no proprio mundinho digital, esquivando-se do didlogo olhos nos olhos com os circundantes. E o paradoxo
do instrumento de comunicagdo utilizado na funcdo figa comunicativa.

Alienacio. Surge a tendéncia de preterir a vida real quando, no primeiro segundo do intervalo entre tarefas,
saca-se rapidamente o smartphone do bolso ou bolsa, € mergulha-se no universo virtual. E a ansiedade de estar fa-
zendo algo com as maos, transferida para o manuseamento de gadgets eletronicos.

Monopdlio. O tempo livre é passado diante de écran de parcas polegadas. Tal monopdlio ndo permite arran-
jar tempo para ficar com os proprios pensamentos, buscar sentido das experiéncias recém-vividas, deixar ideias
fluirem, tecer ilagdes intelectuais, manter conversas presenciais revigorantes, contemplar paisagens e aprofundar
nas sensagdes provenientes do meio.

Neofobia. O olhar grudado na telinha traz o pseudoconforto de evitar o confronto com o desconhecido, ao
permitir a reniincia da mudanca efetiva do espago fisico com a fixacdo no espaco digital e nas inseparaveis com-
panhias virtuais. De tal modo, os novos cendrios deixam de fornecer ricas experiéncias multidimensionais e ficam
reduzidos ao papel de abastecer fotos para o perfil.

Lar. Momentos de privacidade no lar podem ser invadidos pela multiddo virtual, com cada familiar plugado
no espaco digital particular, deixando de usufruir da interacdo com os familiares, geralmente parceiros multimile -
nares, de haurir licdes no convivio rotineiro e de aprender a aprofundar, harmonizar e consolidar vinculos afetivos.

Rejeicao. A indisponibilidade a interagdo presencial pode transparecer frieza emocional e instalar o sentimen-
to de rejeicdo nos colegas e paracolegas partilhando o mesmo ar e / ou holopensene, enfraquecendo ou dissolven -
do amizades. E o paradoxo de a unifio virtual gerar desunio.

Antissocial. A Era das Redes Sociais pode promover a situag@o incoerente: a adocdo de postura supersocia-
vel, hiperabordavel e sempre solicita nas interagdes virtuais, coexistente com a postura insensivel, esnobativa
e inabordével nas relagdes com conscins e consciexes na proximidade da propria psicosfera. O anseio de omnidis -
ponibilidade para os amigos virtuais pode obscurecer as omissoes na vida dos demais convivas.

Distracdo. Ha a superestimacdo da propria capacidade de manter a atencdo dividida entre o ambiente real
e o virtual, desconsiderando a notavel distragdo perante os densos estimulos fisicos passiveis de causar acidentes,
alguns fatais, e danos as relagdes interpessoais.

Insensibilidade. Desligados das densas ocorréncias fisicas ao derredor, torna-se possivel inferir quio dificil
seria apreender as sutis ocorréncias energéticas e parapsiquicas.

Auséncia. O fechamento no mundo virtual pode levar ao autoencapsulamento energético patologico, e até
instalar a condig¢@o de auséncia energética do ambiente, criando a situagdo doentia de nunca estar presente de ver-
dade em nenhum lugar.
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Comunicacao. A informalidade e coloquialismo da web aumentam o risco de mas interpretagdes. Bate-papos
virtuais dificilmente superam o colorido e a profundidade do bom papo recheado de recursos ndo verbais, intera -
¢oes holochacrais e compartilhamento de holopensenes e campos energéticos, potencializadores do entendimento
mutuo.

Empatia. Registrar a presenca, dirigir a atenc¢do, agir com educagdo, manter o respeito, dedicar tempo, enxer-
gar, escutar e dirigir palavras significativas, mantendo foco na interassisténcia, sdo posturas recomendaveis diante
de qualquer consciéncia, intra e extrafisica, sadia ou enferma, capaz de construir ponte afetiva e comunicativa.

Empatia. A habilidade de buscar a empatia com quem estd em frente, olhar nos olhos, ler os sinais corporais
e auscultar o holossoma, fundamental a abordagem multidimensional ao assistido, necessita ser exercitada e apri-
morada na existéncia cotidiana, e ndo ser comprometida pela primazia de conversagdes rasas mediadas por ma-
quinas.

Disponibilidade. A pronta disposi¢do para acolher, orientar e encaminhar constréi a confianga dos amparado-
res extrafisicos e os autoriza a trazer assistidos a presenca da conscin assistente quando for demandado, ou seja,
em qualquer momento ou ocasido.

Parafiliacio. Desse modo, a conscin se habilita gradativamente a manter-se paraconectada de modo sadio

nas 24 horas do dia e, assim, caminhar mais rapidamente na Escala Evolutiva das Consciéncias.
II1. ERA DA SUPERINFORMACAO

Levantamento. As exploracdes na rede sdo capazes de levantar dados e tragar panoramica sobre praticamen-
te qualquer assunto, verificando abordagens de diversas dreas do conhecimento, além de opinides particulares
e manifesta¢gées do senso comum.

Manancial. Tal manancial de dados digitais avoluma-se minuto a minuto, alimentado permanentemente por
diversas procedéncias, profissionais ou amadoras.

Alimentacdo. Sem o limite fisico do jornal, revista ou programa televisivo, a produgdo de informagéo na In-
ternet é continua e ilimitada.

Produtor. Na web cada individuo ¢ ao mesmo tempo consumidor e produtor de conteudos digitais, notada-
mente de textos e imagens: escreve e-mails € mensagens, insere comentarios e confissdes, publica noticias sobre
si, posta fotos, dirige e / ou estrela o proprio filme, além de publicar artigos e livros digitais.

Anarquia. O crescimento anarquico de publicagdes digitais provenientes de fontes diferenciadas e majoritari-
amente desconhecidas, aliado a agilidade na transmiss@o de dados, permite disseminacdo e perpetuacdo na web de
erros, deturpagdes, falacia, mentiras, superficialidades e frivolidades, produzidas por ma inten¢@o ou ingenuidade.

Sobrecarga. A sobrecarga informativa pode confundir em vez de esclarecer, sendo primordial saber escolher
qual conteudo confiar, privilegiar e assimilar, e qual descartar para ndo arriscar-se a consumir multiconhecimentos
sobre insignificancias. Afinal, o problema ndo ¢ o volume de material na Infernet, e sim a auséncia de filtros pes-
soais para conseguir garimpar pérolas informativas.

Criticidade. A infopesquisa ttil demanda a construggo de autodetector de bobagens, capaz de desconfiar dos
materiais enganosos, incorretos e irrelevantes; de eleger critérios para a valoracdo de informacdes digitais, tais
como a apreciagdo da confiabilidade, competéncia, perspectiva ideologica, fundamentagdo tedrica e imparcialida-
de das fontes cognitivas; e de buscar confirmacdes e complementagdes dos dados em procedéncias diversificadas.

Monovisao. A natureza ativa da busca de informagdes na rede, onde se navega ou surfa elegendo livremente
para quais materiais dirigir a ateng@o, gera o risco de o usuario atualizar-se apenas com assuntos da propria prefe -
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réncia, argumentos confirmadores da visdao pessoal ou trivialidades. Assim, acaba por ignorar perspectivas discor-
dantes e temas estrangeiros aos proprios interesses. Tal postura acaba por instalar o paradoxo da sustentagio de vi-
sdo estreita em meio a vastiddo de conhecimentos disponiveis. Averiguar visdes diferentes favorece o aumento da
empatia e da intercompreensao.

Multidimensionalidade. A Era da Superinformagdo tem assoberbado a Humanidade com a fartura de infor-
magoes. Sem condi¢do de absorver a multiplicidade de estimulos aos quais estdo expostos e, ainda, sem critério de
selecdo, fica dificil manter espago mental livre para a inclusdo das parainformagées decorrentes do autoparapsi-
quismo.

Erudic¢ao. O depositorio de multiplos conhecimentos da Internet permite aumentar a erudicdo quanto aos sa-
beres classicos, formais e populares, além de permitir a investigacdo do Zeitgeist, criando massa critica cognitiva
a qual, aliada as parainformagédes, em vez de aumentar a sobrecarga, podem fundamentar a interpretagao parafe-
noménica, a tares e a capta¢do de verpons.

Paraleitura. Leituras energéticas e parapsiquicas permitem captar mensagens nas entrelinhas de textos, nar-
ragdes e cenarios, capazes de enriquecer e complementar conhecimentos.

Paracientificidade. A comprovagdo do rigor necessario para a constitui¢do de ajuizamentos acertados na Era
da Superinformagdo ensina sobre a aplicagdo do mesmo rigor nas pesquisas ¢ interpretacdes parafenoménicas.

Cosmovisao. Aprender a triar os conteudos e paracontetidos a serem assimilados e conjuga-los com racionali-
dade permite a gradativa conquista da cosmovisdo multidimensional.

IV. ERA DA TRANSPARENCIA

Privacidade. O fim da privacidade vem sendo alardeado na atualidade em decorréncia da onipresenga de ca-
meras particulares e de vigilancia, além do rastro deixado pelos celulares ligados e pelas movimentagdes efetuadas
na Internet.

Eternizacfo. As ferramentas eletronicas ampliam e eternizam os atos pessoais. A condicdo de falas, escritos
e comportamentos serem facilmente digitalizados e difundidos, internacionalmente, promove efeitos na esponta-
neidade: fica dificil agir naturalmente quando se sabe da possibilidade de ser filmado.

Superexposicio. Fatos recentes demonstram a impossibilidade de controlar exatamente a utilizagdo e o desti-
no de qualquer informagdo digitalizada, tanto as langadas na rede, incluindo os e-mails supostamente sigilosos
passiveis de serem encaminhados indevidamente pelo receptor ou violados por agéncias de espionagem, quanto
a mantida em pretensa seguranca nos computadores pessoais com acesso a web e sujeitas ao ataque de hackers.

Impulsividade. Apesar das evidéncias da perenidade dos arquivos digitais, ainda ha autoexposi¢des desmedi-
das, irrefletidas e inconsequentes, capazes de causar danos a propria imagem publica e comprometer o proprio fu-
turo. Sem contar as atuagdes virtuais desenfreadas pela ilusdo de anonimato e impunidade resultando em sérias
implicacdes legais.

Repercussiao. Os acontecimentos na [nternet nao ficam na rede, repercutem nos demais campos existenciais
no momento atual e no porvir. As imaturidades juvenis, tipicas do pordo consciencial, antes com parcas testemu -
nhas, atualmente (Ano-base: 2015), podem ser mantidas vividas na rede, sujeitas a observadores dos dias de hoje
e de amanha.

Assimilagdes. Conversas, imagens e textos tornados publicos evocam sentimentos e decorrentes intercambios
energéticos entre os envolvidos, porém na rede tal condi¢do é potencializada devido ao aumento exponencial de

interlocutores. Portanto, ¢ importante averiguar qual o teor de evocagdes atraidas pela autoexposicao virtual.
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Transparéncia. Entretanto, o acimulo de comprovagdes da transparéncia inevitavel da Era Digital, mais
cedo ou mais tarde, eliminara a ingenuidade quanto a possibilidade de manter anonimatos, segredos e sustentar
dissimulagdes por longo tempo. De certo modo, a superexposi¢do a olhares, lentes ¢ invasdes digitais simula
a transparéncia consciencial perante as personalidades mais Iucidas, as paratestemunhas e os registros da holome-
moria.

Holomemdria. A memoria perfeita da Internet, onde tudo pode ficar gravado permanentemente no cyberes-
paco, metaforicamente, pode simular a holomemoria.

Autodepuracio. A constatagdo dos atos e fatos contemporaneos (Ano-base: 2015) estarem sujeitos ao regis-
tro perene na Internet auxilia na depuracdo da autoexpressdo, na tentativa de manter boa figura, evitar estigmati-
zacdes e consequentes prejuizos no amanha. De certo modo, tal conscientizagdo alerta quanto & necessaria autor-
reeducagdo para estar bem e tranquilo diante dos registros eternos da holomemoria.

Autorrevezamento. O patrimonio pessoal de textos e imagens pessoais digitalizados da Era da Transparén-
cia pode servir de instrumento para a aceleragdo autoevolutiva, quando utilizado para deixar senhas da existéncia
atual passivel de facilitar retrocogni¢des na proxima vida. Em certo grau, a autobagagem digital pretérita pode au-

xiliar na derrogacgdo gradativa da lei do esquecimento ressomdatico.

V. INTERNET & EVOCACOES EXTRAFIiSICAS

Parceria. Nas conexdes a Internet, assim como em vivéncias cotidianas, geralmente ha observagdo e / ou
parceria de consciexes.

Qualificagdo. A qualidade da intengdo e do propdsito do usudrio atrai as paracompanhias afins evocadas, as-
sediadoras ou amparadoras, capazes de exercerem influéncia no universo digital.

Patoevocacoes. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, dez sugestdes baratrosféricas, passiveis de serem re-
cebidas pelo internauta incauto e interferir negativamente nas interagdes virtuais:

01. Ataques. Coadjuvar agoes digitais agressivas, ofensivas, racistas e difamatorias.

02. Descontroles. Fomentar posicionamentos e desabafos fora de hora e lugar.

03. Falsificac¢oes. Inspirar a disseminagdo de factoides, falsas atribuigdes de autoria, adulterag¢do de fotografi-
as, teorias conspiratdrias e mentiras deslavadas.

04. Fofocagens. Estimular a participacdo em corrente de futricas ou infaimias sobre pessoas, grupos ou insti-
tuigdes.

05. Intoxicacdes. Direcionar a navegagdo para sites ou interagcdes promotoras de assimila¢des energéticas do-
entias.

06. Invejas. Acirrar sentimentos de desgosto diante de suposta vitrine de felicidade de terceiros.

07. Obscuridades. Encorajar comentarios impulsivos promotores de interpretagdes inapropriadas.

08. Superexposicdes. Instigar o compartilhamento desmedido de fotos e videos constrangedores e estigmati-
zantes, pessoais ou alheios.

09. Violacgoes. Incitar a invasdo da privacidade com a gravagdo escondida de audio ou video de pessoas em
situacgdes indiscretas e inconvenientes.

10. Vampirizacdes. Insuflar comentarios inflamadores de &nimos com o intuito de roubar a atengdo e as ener-

gias do interlocutor.
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Ortoevocacdes. Por outro lado, a conexdo a web pode ser realizada em boas companhias. Eis, por exemplo,
em ordem alfabética, dez orientagdes amparadoras passiveis de serem recebidas pelo internauta licido e interferir
positivamente nas relagdes virtuais:

01. Aprendizagem providencial. Promover o encontro de material elucidativo crucial para a feitura de algo.

02. Blindagem holopensénica. Arrimar o encapsulamento energético sadio do internauta em pesquisas de te-
mas nosograficos.

03. Desassim. Auxiliar na dissipagdo de energias doentias assimiladas nos contatos virtuais.

04. Exercicio da tares. Expandir a lucidez do internauta para otimizar os esclarecimentos efetivados na In-
ternet.

05. Fortalecimento da empatia. Influenciar na constru¢ao e manutencao de rapport assistencial com pessoas
e locais.

06. Higienizacao energética. Coparticipar de limpeza de energias gravitantes a distancia.

07. Para-achegas ideativas. Fornecer ideias a partir do estudo do material digital.

08. Reencontros de destino. Orquestrar o reestabelecimento de contatos para reconciliagdes e / ou formagao
de parcerias evolutivas.

09. Responsabilidade virtual. Apoiar a decisdo de ndo publicar material poluidor da Internet.

10. Suporte pesquisistico. Inspirar quanto as paginas a serem visitadas ou evitadas.

Vulnerabilidade. A desatencdo as trocas energéticas surgidas em atmosferas reais e virtuais produz vulnera-
bilidades as influéncias das energias de locais e pessoas situadas nas diversas dimensdes existenciais.

Pseudoimunidade. O anonimato e o suposto distanciamento oferecido pelo anteparo das telas criam a iluséo
de protecao, devido a ignorancia ou desconsideracdo de a interatividade energética ocorrer independentemente da
localizagdo espacial.

Esgotamento. H4 quem termine o periodo de navegagdes internduticas sentindo-se esgotado, ansioso ou irti-
tado.

Hiperacuidade. O habito de manter-se atento as proprias percepgoes € sensagdes, constatar as parapresenc¢as
sadias ou enfermas, bem como avaliar as energias ¢ o padrdo holopensénico de pessoas e ambientes virtuais, sdo

importantes recursos para a vida digital saudavel.

VI. HIPERCONECTIVIDADE PARADESCONECTADA

Paradesconexio. A Era da Hiperconectividade derruba barreiras entre o usuario e os amigos virtuais, entre-
tanto pode construir muros diante de conscins e consciexes encaminhadas a propria presenca.

Indisponibilidade. A possibilidade de multiplas conexdes e a decorrente acessibilidade comunicativa pode
ser capaz de dificultar ou impedir conexdes sadias com pessoas € ambientes presenciais e parapresenciais.

Patocondicionamentos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, cinco condicionamentos patologicos passi-
veis de serem adquiridos nas hiperconexdes desregradas e os respectivos redutores do autoparapsiquismo:

1. Alheamento: a indiferenca ao lugar e as companhias presentes ao considerar a vida virtual mais estimulan-
te. O desinteresse pela vida presencial conduz a dessensibilizagdo aos exuberantes estimulos intrafisicos, capaz de
gerar dificuldades em notar os delicados e sutis estimulos energéticos e parafenoménicos cuja captacdo requer
maior atencdo e acuidade.
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2. Autoficcao: a identificagdo com persona virtual editada para a apresentagdo dos melhores angulos € mo-
mentos. A espetaculariza¢do da propria existéncia com a criagdo e vivéncia de personagem idealizado tende a ge-
rar o repudio as paravivéncias e a constatagdo de paraindicios, devido as autoexpressdes energéticas e extrafisicas
inescondiveis denunciarem os autoenganos.

3. Descontinuidade: a permissdo de interrupgdes habituais promovidas por bips anunciando ligagdes,
e-mails, mensagens e notificagdes. A escolha por terceirizar a administragdo do proprio tempo, permitindo ser in-
terrompido para atender solicitagdes, geralmente ndo prioritarias, acarreta o habito da inteleccdo rasa e fragmenta-
da, capaz de impedir a sustentagdo de ponderacdes aprofundadas necessarias as avaliagdes das complexas e inusu-
ais paravivéncias.

4. Distracao: a compulsdo de parar, olhar a tela, tirar fotos, ler e responder mensagens enquanto realiza outra
atividade. O plantdo virtual autoimposto de manter-se em constante estado de alerta a qualquer manifestacao do
smartphone cria o vicio da atencdo saltuaria, e torna impraticavel a manutengdo da concentra¢do em qualquer coi-
sa fora da telinha, sendo importante impeditivo da hiperacuidade exigida para a recepgao de paraimpressoes.

5. Impaciéncia: o costume de receber respostas ligeiras e superficiais, sem atentar quanto a veracidade das
mesmas, impele a exigéncia da mesma rapidez responsiva aos proprios anseios em todas as areas existenciais.
A ansiedade de obter respostas imediatas gera distor¢des parapsiquicas crassas, pois impossibilita o esquadrinha-
mento paciente, detalhista e exaustivo da paravivéncia, conjugando sinais e aguardando mais evidéncias, com
o objetivo de alcancar interpretacdo mais fidedigna do contetido parafenoménico.

CONCLUSAO

Contrafluxo. Despertar e aprimorar o autoparapsiquismo requer tranquilidade, sensibilidade, lucidez, pacién-
cia e ponderagdo para entrosar fatos e parafatos, e captar corretamente o sentido das paravivéncias. O desenvolvi-
mento de tais atributos estd no contrafluxo da Cultura da Superficialidade, Brevidade e Fragmentagdo fomentada
pela Era da Hiperconectividade.

Paralucidez. As fugazes ¢ inesperadas vivéncias parapsiquicas requerem a mobilizacdo de atributos intelecti-
vos para apreender e reter o maior niimero de detalhes. Para isso, necessita dos mesmos estarem disponiveis e fo -
cados no aqui-e-agora, em vez de estarem anestesiados ou alocados em insignificancias digitais.

Austeridade. Com autodisciplina, € possivel dosar o uso da hiperconexao, identificando quando a mesma se
faz necessaria ou € apenas impulso ou habito dispersivo, e avaliando quando € rentavel evolutivamente dividir-se
entre o mundo presencial multidimensional e o virtual.

Proveito. Neotecnologias comunicativas sdo relevantes ferramentas quando se sabe utiliza-las. O mundo hi-
perconectado oferece benesses a serem aproveitadas com discernimento, incrementando a eficiéncia na realizagdo
de atividades tidas como prioritarias.

Desafio. O desafio contemporaneo € manter o aprego pela novidade, utilizando as pluriconectividades da mo-
dernidade enquanto recursos de otimizagdo evolutiva e assistencial, e ndo ao contrario, enquanto empecilho as pa-
rapercepgdes. E aprender a distinguir o momento de desconectar e paraconectar-se, e desenvolver a capacidade de
conectar-se sustentando paraconexdes salutares.

Vanguarda. A verdadeira vanguarda ndo esta na posse de parafernalia eletrondtica de ponta, nem em se dei-
xar dominar pela pressdo social quanto a preméncia de manter-se hiperconectado continuamente. A op¢do van-
guardista do ponto de vista evolutivo implica em empreender esfor¢os para constituir e aperfeigoar paraconexdes
cada vez mais avancadas objetivando auxiliar na evolugo de todos.
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