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Palavras-chave Resumo:
Amizade rarissima O presente artigo objetiva investigar o sinergismo entre o parassociograma e as ativida-
. . des regulares da tenepes. O problema de pesquisa desencadeador pode ser sintetizado na
AutoeVOI.umOlo_gla seguinte questdo: como o parassociograma pode qualificar as praticas da tenepes? A rele-
Parassociometria vancia desse estudo encontra-se na proposta de auxiliar, ndo s6 a qualificagdo tenepessold-
Preintermissiologia gica dos intermissivistas, como também ajudar aos tenepessistas no processo da Preinter-
missiologia. A metodologia empregada foi a pesquisa bibliografica nos temas da tenepes
Keywords ¢ do sociograma ¢ a vivéncia da autora com ambos os assuntos. O estudo esta dividido em
. tré€s partes: 1) Tenepes e sua raiz na amizade rarissima; 2) Do sociograma ao parassocio-
Parasociometry grama; 3) Sinergismo parassociograma-tenepes. Conclui que o parassociograma é uma
Pre-intermisiology importante técnica de qualificagdo tenepessolégica, pois possibilita o aumento do perimetro
Rare friendship dos trabalhos tenepessologicos e a vivéncia de um percentual da Autoevoluciologia Pratica.

Self-evolutiology Abstract:
The present article aims to investigate the synergism between the parasociogram and
Palabras-clave the regular penta activities. The problem of triggering research can be synthesized in the

following question: how can the parasociogram qualify the penta practices? The relevance

Anmistad rarisima
of this study is in the proposal to aid, not just the penta qualification of the intermissivist,

AUtoeV91u01Ol9gla as well as to help the penta practitioner in the process of Pre-intermissiology. The used
Parasociometria methodology was the bibliographical research in the penta themes and of the sociogram
Preintermisiologia and the author's experience in both subjects. The study is divided in 3 parts: 1) penta and its

root in the rare friendship; 2) from sociogram to the parasociogram; 3) Synergism paraso-
ciogram-penta. It concludes that the parasociogram is an important technique of penta qual-
ification, because it makes possible the increase of the penta works” perimeter and the ex-
perience of a percentage of Practical Self-evolutiology.

Resumen:

El presente articulo tiene como objetivo investigar el sinergismo entre el parasociogra-
ma y las atividades regulares de la teneper. El problema de investigacion desencadenador
puede ser sintetizado en la siguiente cuestion: ;como el parasociograma puede calificar las
practicas de teneper? La relevancia de ese estudio se encuentra en la propuesta de auxiliar,
no solo la calificacion teneperoldgica de los intermisivistas, sino también ayudar a los tene-
peristas en el proceso de la Preintermisiologia. La metodologia empleada fue la investigaci-
on bibliografica de los temas de teneper, del sociograma y la vivencia de la autora en am-
bos asuntos. El estudio estd dividido en 3 partes: 1) Teneper y su raiz en la amistad
rarisima; 2) Del sociograma al parasociograma, 3) Sinergismo parasociograma-teneper.
Se concluye que el parasociograma es una importante técnica de calificacion teneperologi-

Artigo recebido em: 25.09.2013. ca, pues posibilita el aumento del perimetro de los trabajos teneperoldgicos y la vivencia de
Aprovado para publicagio em: 31.10.2013. un porcentaje de la Autoevoluciologia Practica.
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INTRODUCAO

Evolucio. A tenepes vem sendo pesquisada teaticamente pela Comunidade Conscienciologica Cosmo-
ética Internacional (CCCI) de modo mais ostensivo na ultima década, a partir do incremento do nimero de
praticantes da técnica, bem como, pela realizagdo de eventos cientificos regulares capazes de esclarecer
e aprofundar os detalhes relacionados @ mesma, ao modo do Féorum da Tenepes, organizado pelo Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC).

Tema. Nesse contexto, estamos propondo no presente artigo, aos pesquisadores da Tenepessologia e aos
tenepessistas em geral, o debate acerca das inter-relagdes produtivas, superavitarias entre a tenepes e a técni-
ca do Parassociograma.

Sociometria. Os estudos do sociograma convencional derivam das pesquisas de Jacob Levy Moreno
acerca da Sociometria, levados a cabo por esse psiquiatra romeno no inicio do século XX. Estamos propondo
aqui, associadamente a tenepes, a técnica do Parassociograma, uma abordagem consciencioldgica derivada
dos estudos morenianos.

Problema. Assim, a questdo central é: como o parassociograma pode qualificar as praticas da tenepes?

Justificativa. A relevancia desse estudo encontra-se na proposta de auxiliar ndo s6 a qualificacdo tene-
pessologica dos intermissivistas, como também ajudar aos tenepessistas no processo da Preintermissiologia,
tornando factivel a vivéncia hoje de um percentual da Autoevoluciologia através do emprego da responsabili -
dade interassistencial posta em pratica perante o circulo social e parassocial de convivéncia do tenepessista.

Objetivos. O objetivo do artigo ¢ investigar o sinergismo entre o parassociograma e os trabalhos tene-
pessologicos. Para tal finalidade, estabeleceram-se os seguintes objetivos especificos: expor e aprofundar
o vinculo entre o tenepessista ¢ o amparador de fungdo; apresentar o sociograma € o parassociograma na con-
di¢do de instrumentos de pesquisa, diagnostico e autoconscientizacdo dos lagos grupocarmicos e, finalmente,
definir, propor e explicar o parassociograma como técnica de autoqualificacdo assistencial tenepessologica.

Metodologia. A metodologia empregada foi a vivéncia da autora, que é tenepessista desde 2008, e pes-
quisadora autodidata da Sociometria desde 2003, além da pesquisa bibliografica nos respectivos temas.

Organizacdo. O artigo estd organizado em trés partes: a primeira trata da tenepes sob a 6tica do seu pi-
lar sustentador, a amizade rarissima entre o amparador de fun¢do e o praticante da tenepes, além de abordar
também o valor dessa amizade para assistir as demais consciéncias, inclusive as outras amizades do tenepes-
sista; a segunda parte apresenta a possibilidade de mapear essas amizades, os vinculos interconscienciais,
tanto através do sociograma quanto do parassociograma, a diferenca conceitual entre eles encontra-se na in-
ser¢ao do parassociograma no paradigma consciencial. A tltima parte explica o sinergismo do parassociogra-
ma com a tenepes, propondo o mesmo como uma técnica para otimizagdo do desempenho assistencial tene-
pessoldgico, a fim de qualificar a interassistencialidade do intermissivista e ajudar na formacao da lideranca

interassistencial, tendo em vista os futuros trabalhos extrafisicos de auxilio na Neointermissiologia.
1. TENEPES: A RAIZ £ A AMIZADE RARISSIMA

Defini¢do. A tenepes ¢ a tarefa energética pessoal, diaria, vitalicia, de exteriorizagdo de energias em prol

da melhoria das consciéncias nessa dimensdo ou em outras, sem esperar retorno ou reconhecimento.
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Amparador. A base da pratica da tenepes € o relacionamento entre o tenepessista ¢ o amparador de fun-
¢do. Da interacdo dessa dupla de trabalho interassistencial depende o desenvolvimento dos atendimentos
a serem realizados.

Interagao. Assim, a quantidade de assistidos e a qualidade do processo assistencial resulta do entrosa-
mento da dupla amparador-amparando.

Despertar. Quando a conscin aprofunda os estudos conscienciologicos e opta por fazer a tenepes, seus
interesses evolutivos despertam a ateng@o dos amparadores.

Rarissima. Os trabalhos fraternos da tenepes sao supervisionados pelos evolucidlogos e dentre os crité -
rios de selecdo do amparador para a conscin tenepessavel encontra-se, sem divida, a amizade rarissima.

Sentimento. A amizade rarissima é o sentimento fiel, reciproco, de afei¢do, simpatia, estima ou ternura
entre conscins, de modo elevado e singular, no qual a atragdo do convivio mentalsomatico, ou do paracorpo
do autodiscernimento, ultrapassa a atracdo do convivio afetivo comum, em patamar evolutivo além das liga-
¢oes por lacos de familia ou por atracao sexual (VIEIRA, 2013, p. 475).

Diferenca. A amizade rarissima difere da amizade comum, caracteriza-se pela “recep¢ao pessoal, predo-
minante, feita por vocé, dos potenciais da conscin capaz de enriquecé-lo mentalsomaticamente” (VIEIRA,
2013, p. 477).

Raiz. No caso do tenepessista, a amizade que o liga ao amparador tem uma raiz holobiografica comum,
porém no contexto atual, um é conscin e o outro, consciex.

Dupla. Uma condigdo analoga a dupla de trabalho tenepessologico é a dupla evolutiva (DE), formada
por um homem e uma mulher com a finalidade de um ajudar na evolugéo do outro, e juntos auxiliarem a evo-
lucdo do maior numero de pessoas.

Técnica. A base da relagdo da dupla evolutiva ¢ também a amizade rarissima. O alcance dos trabalhos
interassistenciais depende da qualidade da vivéncia técnica aplicada pela dupla evolutiva.

Tares. A dupla evolutiva objetiva a execucdo da proéxis conjunta, da tares e da vivéncia da policarmali-
dade, sem a criagdo de prole, ou gestagdes humanas, tendo por meta evoluida as gestagcdes conscienciais cos -
moéticas (VIEIRA, 2012, p. 14).

Humanidade. A dupla evolutiva constitui a formacao de familia consciencioldgica, com o objetivo de
assistir a humanidade, ndo devendo ser confundida com a tradicional familia nuclear (pai, mae, filhos).

Childfree. Ao contrario do que muitas pessoas leigas pensam, a dupla evolutiva ndo é um egoismo
a dois, pelo fato de ndo querer ter filhos, mas o oposto. A opg¢ao por ser childfree ¢ para ter maior disponibili-
dade na dedicagdo as gestagdes conscienciais cosmoéticas (livros, artigos, verbetes), ao parapsiquismo lucido
(epicentrismo consciencial, tenepes) € as comunicagoes taristicas (aulas, conferéncias, defesas de verbetes)
por ambos os parceiros da DE.

DE. A dupla evolutiva esta assentada em algo maior do que a admiracdo mutua. Cada parceiro deve ser
para o outro, o coadjutor de pesquisas, o cocriador taristico, a inspiragdo mentalsomatica e o amor sincero,
ponte para megafraternidade cosmoética. A partir dai, o sentimento de fraternidade extrapola as fronteiras do
casal, ampliando a interassistencialidade por meio de aulas, publicagdes e o uso cosmoético das energias.

Refor¢o. Quando os duplistas decidem, cada um em seu momento, a praticar a tenepes, eles enriquecem
essa familia conscienciologica, agregando consciexes amparadoras na dindmica familiar, reforgando o poten-

cial desassediador do casal.
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Diferenca. Nesse contexto, ¢ oportuno apontar para a diferenga entre a amizade comum ¢ a amizade ra-
rissima. A chamada amizade comum, € aquela que se caracteriza pela doag@o pessoal, predominante, da pes-
soa para o amigo, geralmente carente, seja de energia, de afeto ou informagao. Por outro lado, a amizade sin-
gular € a sustentacdo tanto da tenepes quanto da dupla evolutiva (VIEIRA, 2013, p. 477).

Elos. Os vinculos interconscienciais formam-se como elos em uma cadeia ininterrupta de contatos, sen-
do que alguns s3o mais fortes e sustentadores qualitativamente dos demais elos da mesma cadeia. Assim,
¢ possivel visualizar a grande rede de amizades na qual existem elos que sdo mais receptores pensénicos
(amizade comum) e outros mais doadores pensénicos (amizade rarissima) em relagdo a determinada pessoa.

Urgéncia. Os lacos familiares consanguineos, profissionais, ideoldgicos e conscienciais, de modo geral
estdo interconectando todas as pessoas de nossa convivéncia. Assim, urge mapear, detalhar e qualificar esses
vinculos conscienciais e respectivos grupos aos quais pertencemos a fim de conhecer um pouco melhor a re-
alidade holobiografica pessoal e grupal e assumir a responsabilidade interassistencial perante tais grupos de
convivéncia.

Mapa. Esse mapeamento multidimensional das relagdes interconscienciais pode ser traduzido a partir da

técnica de elaboracao do parassociograma, tema a ser explicado no proximo topico.
2. DO SOCIOGRAMA AO PARASSOCIOGRAMA

Neologismo. O parassociograma ¢ o neologismo proposto por essa autora a partir de estudos desenvolvi-
dos nas pesquisas conscienciologicas, desde 2003, tendo seus fundamentos metodologicos no sociograma,
criado por Jacob Levy Moreno.

Trajetoria. Na primeira parte, serdo apresentados, brevemente, os estudos de Moreno, incluindo uma
microbiografia, assim como a definigdo e explica¢do sobre a Sociometria € o Sociograma propostos por ele,
a fim de fornecer subsidios para o leitor ou leitora acerca da trajetoria tedrica realizada por essa autora. E em

uma segunda parte, sera explicado o conceito do parassociograma no dmbito dos estudos da Conscienciolo-

gia.

2.1 SOCIOGRAMA: BREVE HISTORICO MORENIANO

Grafico. O sociograma ¢ um mapa ou grafico de medida das relagGes interpessoais, utilizado como ins-
trumento de pesquisa, diagnostico e agao nos estudos da Sociometria, proposto por J. L. Moreno.

Microbiografia. Jacob Levy Moreno nasceu em Bucareste, Roménia, em 1889 e morreu em New York,
EUA, em 1974. Formou-se em Medicina, especializou-se em Psiquiatria. Ele € o criador do Psicodrama, da
Sociometria (e do Sociograma) e da Psicoterapia de Grupo (FERRARO, 2009, p. 3).

Sociometria. A Sociometria € o estudo, método ¢ mensuragdo das relagdes interpessoais no grupo, cla,
populagdo, coletividade ou corporagdo, onde entram multiplos padrdes, fungdes, papéis e afeicdes de cada
pessoa componente do universo sob analise (VIEIRA, 2003, p. 406).

Etimologia. O termo sociometria vem do idioma Inglés, sociometry, vocabulo definido por Jacob Levy
Moreno, em 1933 (VIEIRA, 2003, p. 406).
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Sociograma. Segundo Cukier (2002, p. 274), o sociograma:

descreve, através de conjunto de simbolos, as relagdes mutuas ou interpessoais que existem
entre membros de um grupo. Se A escolhe B, isto ¢ apenas metade de uma relagdo mutua.
Para que o relacionamento seja sociometricamente significativo, é necessario que haja a ou-
tra metade. Pode ser que B escolha A ou que rejeite A ou, ainda, que seja indiferente a A.

Simples. O sociograma, em sua forma mais simples, é concebido como a estrutura de escolhas, rejeigdes
e neutralidades. Num momento posterior, pode ser analisado quanto as correntes emocionais e ideologicas
que perpassam esses padroes de atracdo e rejeicao.

Mapeamento. Ele constitui um mapeamento de grupos e a posicdo de cada individuo dentro dele. Per-
mite isolar pequenas se¢des a partir de um mapa basico de uma comunidade, por exemplo, redesenha-las
e estuda-las.

Critério. Entretanto, “o que confere a todo grupo sociometricamente definido seu potencial de desen-
volvimento ¢ o critério, o0 motivo comum que leva os individuos a unirem-se espontaneamente para determi-
nada finalidade” (FOX, 2002, p. 169).

Motivos. Os motivos de unido das pessoas formando grupos sdo variados, vao desde os mais elementa-
res, tais como a procura de casa e abrigo, comida e sono, passando inclusive pelos banais, quanto um jogo de
cartas, até os mais complexos, como 0s pertencentes aos grupos familiares, escolares, profissionais, culturais.
Estes ultimos sdo considerados os mais relevantes por serem constituidos por critérios fortes.

Perguntas. Esses critérios podem ser resumidos em questdes como: “Perto de quem vocé mora?”’; “Per-
to de quem vocé gostaria de morar?”’; ou ainda, “Com quem vocé gostaria de trabalhar junto?”’; “Quem vocé
gostaria de visitar e também por quem gostaria de ser visitado?”

Exigéncias. Os sociometristas apresentam quatro exigéncias para a elaboragdo do teste sociométrico:

a) que os participantes da situagcdo sejam escolhidos, uns pelos outros, mediante um ou mais critérios;
b) que se selecione um critério ao qual os participantes sejam levados a responder, no momento do teste, com
um alto grau de espontaneidade; ¢) que os sujeitos estejam adequadamente motivados, de modo que suas res-
postas possam ser sinceras; e d) que o critério selecionado para testar seja forte, duradouro e definido, e nao
fraco, transitdrio e indefinido” (FOX, 2002, p. 171).

Correto. Os sociometristas também alertam para o uso correto do teste sociométrico: “s6 pode ser cha-
mado de sociométrico o teste que procura determinar os sentimentos dos individuos em relagdo a cada um
dos outros, tomando como base o mesmo critério” (FOX, 2002, p. 176).

Quase-sociométrico. Se, ao invés disso, se perguntar aos habitantes de uma comunidade de quem eles
gostam e desgostam, independentemente de qualquer critério, o questionamento deveria ser chamado de
quase-sociométrico, pois essas preferéncias nao sdo analiticamente diferenciadas e, além disso, os participan-
tes ndo tém interesse em expressar a verdade de suas escolhas uma vez que dessas respostas ndo deriva para
eles nenhuma consequéncia pratica.

Fotografia. O sociograma ¢ uma condi¢ao derivada do teste sociométrico. A elaboragdo do sociograma
pode ser comparada a uma fotografia de um grupo em determinado momento, podendo ser repetida periodi -

camente ¢ observadas as mudangas na dindmica interpessoal a partir de intervencao deliberada e assistencial.
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Personagens. E possivel distinguir quatro possiveis personagens no sociograma: os lideres (estrelas) sio
altamente preferidos e correspondem a essas preferéncias; os preferidos que nao correspondem; os incongru-
entes, que tém o maior numero de relagdes nao correspondidas; e os isolados, que nao escolhem e ndo sao
escolhidos (WILLIAMS, 1998, p. 157-158).

Aplicacao. O sociograma foi utilizado associado ao psicodrama, e aplicado em grupos institucionaliza-
dos, como escolas, internatos, empresas e prisdes. O psicodrama ¢é a “ci€ncia que busca a ‘verdade’ por meio
de métodos dramaticos, trabalhando com relagdes interpessoais € mundos privados” (FOX, 2002, p. 45).

Exemplo. Moreno utilizou o sociograma para fins assistenciais no famoso caso da Escola Hudson para
mogas, no estado de New York, onde trabalhou na funcdo de Diretor de Pesquisas entre os anos de 1932
e 1934,

Hudson. Foi nesse caso que Moreno pode exemplificar os principios de espontaneidade nas relagdes,
tao falados por ele, e que puderam ser aplicados em Hudson pela primeira vez. Moreno, junto com sua assis-
tente Helen H. Jennings, planejou testes para estudar as preferéncias em termos de companhias de quarto, de
jogos, de lideres e elaborou sociogramas que descreviam diferentes tipos de interagdo entre as mogas. Além
de estudar os resultados e analisa-los de diversas formas, ele conseguiu envolvé-las no processo de escolha
de seus grupos e lideres, solicitando que as lideres escolhessem as companhias com as quais iriam trabalhar
melhor. Com isso, Moreno pdde desenhar neossociogramas com interagdes sociais desejaveis e mais operati-
vas. Além da Sociometria, Moreno também langou mao do Psicodrama e da Psicoterapia de grupo a fim de
transformar a convivéncia entre elas mais sadia (MARINEAU, 1992, p. 121-122).

2.2 PARASSOCIOGRAMA: BREVE HISTORICO CONSCIENCIOLOGICO

Registro. Para se compreender o conceito de parassociograma, julgou-se necessario realizar breve his-
torico do desenvolvimento das especialidades Parassociometria e Parassociogramologia no contexto da
Conscienciologia; em seguida, sera proposta a defini¢do de parassociograma e fornecido um exemplo.

Historico. O objetivo de realizar esse historico ¢ registrar o desenvolvimento das especialidades Paras-
sociometria e Parassociogramologia, no universo de estudos da Conscienciologia, incluindo o interesse
e o desenvolvimento da autora com o tema.

Contato. Esta autora teve contato pela primeira vez com a Sociometria e as ideias de Jacob L. Moreno
durante o ano de 2002, na ocasido de elaboragdo do tratado Homo sapiens reurbanisatus, de autoria de Wal-
do Vieira, o qual contou com a colaboracao das equipes técnicas do Holociclo.

Consréus. No capitulo 162, Vieira (2003) apresenta a Sociometria e a importancia de seu estudo para
a compreensao e a assisténcia as consréus. As consréus fazem parte do publico-alvo de proéxis dos intermis -
sivistas (FERRARO, 2009, p. 5, 25).

Mestrado. Em 2003, iniciei um mestrado interdisciplinar na area de Linguagem e Sociedade. O projeto
de pesquisa envolvia a abordagem da Sociometria, porém adaptagdes subsequentes acabaram deixando de
lado a ideia inicial da Sociometria.

Parapoliticologia. Entre 17 e 19 de fevereiro de 2006, ocorreu o I Forum do Estado Mundial, iniciativa
da Unido das Instituigdes Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN), e um dos artigos selecionados, do

professor Leonardo Paludeto, tratava sobre a Parassociometria.
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Artigo. Em outubro/dezembro de 2006, no volume 10, nimero 4 da revista Conscientia, sairia publicado

o artigo resultante de tal apresentag@o intitulado Parassociometria: A Comunidade e seus Agentes. Nesse tex-

to, Paludeto (2006, p. 318) propde a definicao para Parassociometria, pertencente a especialidade da Convi-
viologia:

Definicio. A Parassociometria é o estudo multidimensional dos grupos a partir de aborda-

gem sociométrica fundamentada no paradigma consciencial, também identificando e me-

dindo as relagdes conscienciais tendo em vista resultados que demonstrem padrdes do gru-

po em estudo, porém com o cendrio, a dindmicae os efeitos ampliados para a realidade

multidimensional.
Etimologistica. O termo Parassociometria ¢ neologismo técnico da Conviviologia.

Marco. No mesmo artigo, Paludeto comenta que as primeiras aplicagdes completas de um teste socio-
métrico na comunidade consciencioldgica que se tem conhecimento foram realizadas nos dias 06.03.04
e 02.05.04, com voluntarios do CEAEC. Foram realizadas por ele, através de parceria entre CEAEC e a Or-
ganizacao Internacional de Consciencioterapia (OIC).

Experiéncia. Em 2007 ¢ 2008, nas duas edi¢des do curso Heterocritica de Obra Util Temdtico sobre
a obra Cristo Espera por Ti, livro psicografado por Waldo Viera pela consciex Honoré de Balzac, esta autora
teve a oportunidade de elaborar e apresentar o que chamou de parassociograma dos personagens desse livro.
Essas aulas foram filmadas e encontram-se no acervo da videoteca da Holoteca.

Paramapa. A partir do levantamento dos personagens e das relagdes entre eles, incluindo conscins
e consciexes, elaborei o parassociograma, ou seja, um mapa das relagdes interconscienciais na concep¢ao do
paradigma consciencial, pois se levou em consideracdo os aspectos da multidimensionalidade e da multiexis-
tencialidade, incluindo conceitos como personalidade consecutiva, assedialidade e amparabilidade.

Parassociobiografia. Assim, propus a técnica da elaboragdo do parassociograma no ambito dos estudos
da Parassociobiografologia, ou seja, a ciéncia dedicada aos estudos da histéria de vida no ambito das rela-
¢oes interconscienciais, tanto do ponto de vista intrafisico quanto do extrafisico.

Parassemiologia. Em 2008, no curso Parassemiologia do CEAEC, esta autora aplicou nos alunos
o exercicio da autobiografia parassociométrica, a partir do levantamento dos grupos sociais, identificando
valores e holopensenes desses grupos e sua relagdo com a historia de vida do aluno e respectivas extrapola-
¢oes holobiograficas.

Especialidades. Em 2009, no curso Defini¢do da Especialidade Pessoal, resultado da parceria Apex,
Conscius e CEAEC, com apoio da OIC, novamente trabalharmos com a autobiografia parassociométrica.
Além disso, o curso incluia um moédulo dedicado a Parassociometria. Em um final de semana, os alunos pu-
deram desenvolver esses conceitos parassociométricos através de aulas tedricas, exercicios de reflexdo
¢ a dindmica feedback-especialidade.

Correlacdes. No VII Forum da Tenepes, realizado em 19 a 21 de dezembro de 2011, o psicodramatista
Ney Vulgman fez uma exposicao intitulada Tenepes e a Teoria do Encontro Télico, na qual apresentou os
conceitos psicodramaticos basicos criados por Moreno e correlagdes técnicas interdisciplinares com alguns
constructos consciencioldgicos.

Retroparassociograma. Em 2012, iniciei a elaboragio do que denominei retroparassociograma’, isto

¢, 0o mapa das relagdes conscienciais vivenciadas por determinada conscin lucida, homem ou mulher, em vida
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passada conhecida, fundamentado no estudo teatico da personalidade consecutiva, ¢ nos efeitos multiexisten-
ciais, multidimensionais, bioenergéticos, cosmoéticos e grupocarmicos dai advindos na proéxis atual.

Versio. A primeira versao (draft) desse retroparassociograma foi apresentada na reunido da Equipe Téc-
nica de Seriexé6logos do Holociclo, no dia 02 de margo de 2013, no CEAEC, e contava com 47 nomes.

Férum. O objetivo desse encontro foi apresentar as pesquisas acerca do retroparassociograma do volun-
tario Pedro Fernandes a fim de desenvolvé-lo para o [ Forum Internacional de Seriexologia, que se realizou
nos dias 20 a 22 de setembro de 2013, evento em parceria da Apex com o CEAEC. Esse forum teve como es -
tudo de caso a personalidade de Emile Littré (1801-1881), médico e lexicografo francés, considerada, como
hipotese, a existéncia prévia de Pedro Fernandes.

Equivaléncia. Esse retroparassociograma da atual conscin Pedro Fernandes equivale ou corresponde ao
parassociograma de Emile Littré. A versdo apresentada no Férum continha 185 personalidades, classificadas
didaticamente em 13 grupos de diferentes holopensenes.

Desafio. A partir da apresentagdo desse parassociograma de Littré ao prof. Waldo Vieira, o mesmo pro-
pos a esta autora o desafio de expandir as pesquisas e confeccionar um retromapa paraconviviologico até
0 ano de 1100, um marco da reurbex.

Biografologia. No dia 10 de agosto de 2013, ministrei uma aula sobre parassociograma no Curso Bio-
grafologia, da Apex, a convite do prof. Cicero Schiinemann, com objetivo de expor o parassociograma como
técnica parassociobiografica. Apresentei o parassociograma do livro Cristo Espera por Ti, como exemplo do
que pode ser feito a partir de um estudo biografico e / ou literdrio. O parassociograma pode ser utilizado
como técnica de pesquisa das relagdes sociais e parassociais da personalidade biografada. Essa aula foi gra-
vada, estando disponivel no site da Apex.

Dinamica. No dia 28 de agosto de 2013, foi proposto a elabora¢do de um parassociograma da equipe da
Dindmica Parapsiquica de Seriexologia a ser elaborado em conjunto. Cada integrante da Dinadmica foi con-
vidado a listar o nome de trés pessoas do grupo que tinha mais afinidade e, um a um, levantava e ia inserindo
o proprio nome em folhas de flip-chart coladas e fazia a ligacdo com mais trés pessoas da propria dindmica.
Nesse dia, estavam presentes 35 voluntarios(as).

Projeto. Essa experiéncia foi um estudo exploratorio de um projeto maior ainda a ser coordenado por
esta autora que ¢ a elaboracdo do parassociograma da CCCI, em Foz do Iguacu.

Oficina. Nos dias 23 e 24 de setembro de 2013, ministrei a Oficina de Parassociograma, no Audito-
rium, no CEAEC, a fim de compartilhar e incentivar o conhecimento desse instrumento de pesquisa grupo-
carmico, contando com a participacdo de 41 pessoas.

Definicao. A partir dessas experi€ncias, proponho a seguinte definicdo de Parassociograma, no universo
dos estudos da Parassociometria:

Parassociograma. O parassociograma ¢ o mapa qualiquantitativo das relagdes conscienciais intra € ex-
trafisicas elaborado pela conscin licida, homem ou mulher, considerando o paradigma consciencial, com
a finalidade de diagnosticar o status grupocarmico e assumir a responsabilidade interassistencial teatica pe-
rante os grupos de convivéncia.

Neologia. O termo parassociograma é neologismo técnico da Parassociometria.
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Objetivo. O objetivo maior do parassociograma é fornecer a cosmovisdo da complexidade dindmica das
inter-relagdes grupais no universo do paradigma consciencial (Autoconscientizagao Grupocarmologica), mo-
tivando a a¢o de lideranca interassistencial nesses grupos (Liderologia Interassistencial).

Lideranca. Quando se fala em Tenepessismo, subentende-se lideranga interassistencial, sobretudo no
caso daqueles praticantes com mais de trés anos de praticas tenepessologicas. Nesses casos, o parassociogra-
ma apresenta-se como instrumento de autoqualificagdo assistencial, conforme sera detalhado no proéximo

topico.

3. SINERGISMO PARASSOCIOGRAMA-TENEPES

Definicao. O sinergismo parassociograma-tenepes ¢ o conjunto de efeitos potencializadores, convergen-
tes e cosmoéticos derivados da interagdo constante das praticas tenepessologicas diarias com a elaboragao do
parassociograma, visando a cosmovisao perante os focos de relacionamentos conflituosos, e a assungdo da
responsabilidade pratica pela melhoria da convivéncia grupocarmica através da lideranca energoassistencial
do tenepessista (Epiconologia).

Grupalidade. “Vivemos em grupo. Sem assisténcia como a pessoa vai viver em paz com sua conscién-
cia?”?

Sociometria. A sociometria ¢ uma teoria dos processos grupais. Jacob L. Moreno transp0s a linha entre
a Sociologia e a Psicologia e foi pioneiro na abordagem grupal de problemas de organizagao social ¢ satde
mental (FERRARO, 2009, p. 3).

Estrutura. Segundo Moreno (1972), os grupos possuem uma vida interna propria que pode ser com-
preendida pelo exame das escolhas que seus componentes fazem entre si, em dado momento. Todo grupo
possui estrutura interna invisivel.

Escolhas. De forma dinamica, escolhemos ou rejeitamos pessoas, e elas fazem o mesmo em relagdo
a nods. Se estamos isolados, nosso status sociométrico ¢ baixo e estamos propensos ao sofrimento. A maior
parte do trabalho com sociogramas foi direcionado no sentido de melhorar a posicdo do membro isolado
(FERRARO, 2009, p. 3).

Corolario. “Um dos corolarios da énfase de Moreno na interagdo social foi na concepgdo de que os pro-
blemas psicologicos tém, frequentemente, uma base interacional” (FOX, 2002, p. 19).

Autoconceito. Considerando o autoconceito como a totalidade de atitudes, juizos e avaliagdes de um in-
dividuo em relacdo ao proprio comportamento, capacidades e qualidades, ndo ¢ indicado formular um auto-
conceito somente “a partir do que o outro pensa” a seu respeito, porém ¢ fundamental conhecer e compreen -
der os componentes interconscienciais da vida intraconsciencial (FERRARO, 2009, p. 3).

Autoestima. A autoestima sadia se sustenta pela capacidade de assumir a responsabilidade por si mesmo
e pelos outros (inclui familia, profissdo, voluntariado e comunidade), o auto e heterorrespeito, espontaneida -
de dos sentimentos através da autoconscientizacdo e autodominio emocional crescente, além de busca da sin-
ceridade (FERRARO, 2009, p. 4).

Equilibrio. O equilibrio intimo depende somente da propria pessoa, porém em que sentido? No que diz

respeito ao que se penseniza sobre o proprio microuniverso consciencial e do que se penseniza a respeito dos

FERRARO, Cristiane. Sinergismo Parassociograma-Tenepes: Conscientia, 17(3): 451-464, jul./set., 2013
Técnica de Autoqualificagdo Assistencial.



460

outros. Em outras palavras, sobre o que fazemos conosco mesmos € com 0s outros, mesmo que “apenas’” no
nivel dos pensamentos, sentimentos e energias (FERRARO, 2009, p. 4).
Tenepes. Por isso, a maxima: “a tenepes exige do praticante ndo pensar mal de ninguém” (VIEIRA,
1995, p. 19) assume valor ainda mais alto para o tenepessista licido quanto a Parassociologia que o cerca.
Higiene. A tenepes ensina que se deve

preferir ver, com sinceridade, o lado melhor das pessoas, consciexes, ambientes, objetos,
ideias e institui¢des, a fim de ajudar a todos, sem ser na base da agua com agiicar nem den-
tro de uma conduta demagogicamente consoladora” [...] Essa é a higiene cosmoética do
praticante da tenepes (VIEIRA, 1995, p. 19).

Objetivo. A Parassociometria visa o entendimento e a evolucdo da intraconsciencialidade a partir da
compreensdo da dinadmica da interconsciencialidade vivida nos grupos que fazemos parte ao longo da vida
(FERRARO, 2009, p. 4).

Integracdo. A evolugdo da consciéncia se desenvolve pela interassistencialidade as consciéncias. A evo-
lucdo da intraconsciencialidade se da a partir da agdo acolhedora de integragdo daquelas conscins e conscie-
xes que estejam isoladas dentro do grupo evolutivo e que queiram se integrar. Isso inclui o acolhimento
aquelas consciéncias que ignoramos ou deixamos para tras no caminho evolutivo. Até o Serendo retarda seu
desenvolvimento evolutivo em prol das consciéncias do grupo evolutivo (FERRARO, 2009, p. 4).

Holopensene. A Parassociometria visa, desse modo, formar agentes reurbexoldgicos eliminadores ou
minimizadores dos conflitos interconscienciais, favorecendo um holopensene harmdnico, equilibrado e de hi-
giene consciencial por onde passam e com quem tém contato.

Fases. Tendo-se por base a experiéncia pessoal da autora e de outros tenepessistas, propomos aqui as li-
nhas gerais do desenvolvimento da tenepes em fases parassociométricas, ou seja, em etapas de amadureci-
mento dos trabalhos tenepessologicos, a partir da medida ou avaliacao da assisténcia prestada aos vinculos
sociais e parassociais do tenepessista. Para agilizar tal amadurecimento, é importante mencionar o papel de
coordenador ou supervisor do desenvolvimento da tenepes realizado pelo amparador de funcdo. Ele possui
visdo mais ampla, extrafisica, para avaliar o momento de desencadear a assisténcia a determinados grupos in-
tra e extrafisicos ligados ao tenepessista. O éxito maior do sinergismo parassociograma-tenepes depende do
grau de entrosamento do tenepessista e o amparador, sendo observado a partir do que convencionamos cha-
mar de fases parassociométricas da tenepes, apresentadas a seguir:

1. Fase parassociométrica 1 (memoria socioafetiva do presente): no inicio da aplicacdo da técnica,
foi possivel perceber o efeito sociométrico da tenepes,ou seja, a consequéncia direta ou resultado da pratica
da tenepes quanto a identificagdo da qualidade pensénica dos vinculos com conscins ou consciexes relacio -
nadas ao circulo de convivéncia desta autora. Esse efeito se fez presente principalmente através do surgimen -
to espontaneo de rostos, nomes ou emogdes relacionadas a pessoas especificas durante as sessdes energoas -
sistenciais, assim como através da atitude consciente de evocagdo dos rostos de pessoas que porventura
tivesse tido contato durante o dia e tivesse agido menos corretamente ou gerado alguma incompreensdo (ver
capitulo 671 — Atitudes para o Epicentrismo Consciencial, do livro 700 Experimentos da Conscienciologia,

pagina 735). Nessa fase, alguns processos foram observados: a depuragcdo de emogdes negativas de modo
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consciente com algumas personalidades da familia nuclear, passando por etapas desde a identificacdo da
emocdo, a nomeagdo, a compreensdo do contexto grupocarmico e o amadurecimento no sentido de trans-
forma-la em um sentimento positivo (ressignificagdo), possibilitando entdo uma agdo de reaproximagdo de
convivio e acolhimento dessas conscins de modo mais positivo e fraterno, tanto do ponto de vista do contato
cotidiano quanto dentro do microuniverso pessoal (Memoriologia).

2. Fase parassociométrica 2 (memoria socioafetiva do passado desta vida): nessa etapa, ocorreram
lembrancas desencadeadas pelo amparador da tenepes a respeito de um grupo especifico do passado dessa
vida, por exemplo, o rosto e nomes dos professores da época de escola. E a pensenidade pacificadora funcio -
nando em camadas.

3. Fase parassociogramatica 1 (memdria socioafetiva do passado desta vida de modo mais amplo):

nesse momento, entra o parassociograma como técnica de autoqualifica¢do assistencial, pois a partir da lis-

tagem e elaboragdo do autoparassociograma3

contendo todos os grupos de conscins e consciexes que o tene-
pessista ja fez parte nesta vida, isso possibilita autocosmovisdo grupocarmica, ¢ a visualizagdo de possiveis
relacionamentos mal-parados no tempo. E a oportunidade de transmutar uma memoria afetiva nosogrdfica
em sadia. E o ato de passar a limpo todas as relagdes interconscienciais desta vida, uma a uma. Se ainda tiver
magoa, ressentimento ou rancor de alguém nesta vida, como vai ser possivel lembrar ou acessar memorias de
retrovidas? Retrocognicdo exige holomaturidade. Segundo Fernandes (2013, p. 5), a autorreeducagdo mne-
monica pro-assistencial de modo continuado, sincero e exemplarista ¢ o “estadgio inicial para o tenepessista
poder compreender os erros e acertos pessoais € grupocarmicos, em geral mais sérios e profundos, do proprio
passado”. Com a condicdo de ja ter desenvolvido a autodefesa energética, primeiro passo para a desperticida-
de, e razoavel maturidade emocional, o amparador da tenepes pode sugerir ao tenepessista a evocacao de al -
guma personalidade conflituosa ou relacionamento problematico visualizado no parassociograma, visando
resolver ou a0 menos minimizar o assédio presente ali, atuando, por exemplo, através da iscagem lucida.
Lembrando que essa decisdo deve ser desencadeada em primeiro lugar pelo amparador da tenepes.

4. Fase parassociogramatica 2 (memdria socioafetiva do passado de uma retrovida e as reverbera-
¢Oes atuais): nesse estagio, encontram-se os tenepessistas que conhecem uma personalidade que foram no
passado de modo preciso, com o devido nome e vida identificados. Em geral, o tenepessista acessa essa in-
formagdo devido a demanda dos trabalhos interassistenciais em andamento e supervisionados pelo ampara-
dor de funcao. Isso ndo ¢é gratuito, tem motivo sério por trdas e exige do tenepessista responsabilidade pratica
interassistencial, na condi¢ao de conscin-cobaia seriexoldgica. O tenepessista, entdo, pode langcar mao da ela-
boracdo do retroparassociograma da sua personalidade, ou em outras palavras, o parassociograma da retro-
personalidade a fim de conhecer e relembrar do grupo do passado, pacificando o que pode ¢ com quem

pode. Uma das responsabilidades advindas da retrocognicao € a identificacdo das antigas companhias da vida

passada na atual existéncia com a finalidade de assisti-las. Segundo Waldo Vieira*

, um dos principios da Se-
riexologia ¢ que onde tem uma personalidade consecutiva, existem outras. Além disso, deve-se levar em con-
sideracgdo a possibilidade de mudanga de género, o que torna essa identificagdo mais complexa.

5. Fase parassociogramatica 3 (memoria socioafetiva do passado de mais de uma retrovida e as re-
percussoes atuais): nessa fase, ocorrem as recordagdes socioafetivas das companhias de mais de uma retro-

vida lembrada e devidamente identificada com nome e contexto retrobiografico a partir da iniciativa do am-
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parador de funcdo. Seriam multiplos retroparassociogramas da personalidade atual, ao longo dos séculos, de-
safiando também a identificagdo das demais companhias em multiplas vidas. O conjunto de retroparassocio-
gramas formam o seriexograma, isto €, a representacdo grafica ou mapa de varias vidas pessoais identifica-
das com as respectivas companhias ao longo dos séculos. Quanto mais vidas recordadas, mais complexa se
tornam as assisténcias, € o seriexograma passa a ser considerado o assistenciograma multiexistencial do tene-
pessista veterano e que muito provavelmente ira precisar de um segundo amparador a fim de dar inicio aos

trabalhos da ofiex. E na atividade evolutiva de ofiexista que se profissionaliza a condi¢io de minipega inte-

rassistencial basica dentro do maximecanismo multidimensional®.

Camadas. Essas etapas ocorrem a partir da metafora de camadas geologicas em termos de quantidade
e qualidade da assisténcia realizada. Entdo, por exemplo, elementos da familia nuclear perpassam todos esses
estagios, porém o que varia ¢ a quantidade de parentes atendidos, cuja tendéncia é aumentar ap6s o veteranis-
mo do tenepessista, assim como os mesmos elementos da parentela retornarem aos atendimentos tenepesso-
logicos, mas com niveis de energizacao e recongracamento diferenciados do ponto de vista qualitativo.

Amparador. E importante ressaltar que ndo foi possivel delimitar essas fases a partir do critério crono-
loégico, em sincronia com os trés estagios da tenepes (inicial, até os seis meses; manutengdo, até trés anos;
evolugdo, a partir de dez anos). Parece que o critério norteador dessas fases parassociométricas €, sobretudo,
a avaliacdo do amparador de fungdo a respeito do nivel de maturidade holossomatica do tenepessista,
0 que varia bastante. Retoma-se aqui o tema inicial desse artigo, a importancia da amizade rarissima entre
o amparador da tenepes e o energizador assistencial, e a necessidade de entrosamento entre ambos.

Ofiex. A partir do exposto, aventa-se que um dos efeitos majoritarios do sinergismo parassocio-
grama-tenepes € nortear a conquista da ofiex para o tenepessista.

Diario. As anotagdes no diario tenepessologico, todos os dias, do padrao holopensénico das consciexes
assistidas pode ser auxilio fundamental na montagem gradual do autoparassociograma, permitindo ao tene-
pessista ir visualizando os circulos parassociais de atuagdo interassistencial rumo a oficina extrafisica (ofiex).

Preintermissiologia. Todos esses conceitos ¢ etapas descritas até aqui irdo ajudar a preparar a conscin
intermissivista para sua tarefa no préximo periodo intermissivo. De acordo com o verbete Preintermissiolo-
gia do Diciondario de Argumentos da Conscienciologia (DAC), obra no prelo (Data-base: Outubro, 2013) de
autoria de Waldo Vieira, a defini¢do dessa especialidade ¢ a seguinte:

Definologia. A Preintermissiologia é a Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistemati-
cos, teaticos ou pesquisas e vivéncias da conscin intermissivista com a iniciativa de come-
car, desde agora, na vida intrafisica, a se preparar intraconsciencialmente para assistir as
consciexes mais afins da Baratrosfera, deixadas anteriormente, por si, para tras, quando
chegar a segunda dessoma, em futuro proximo. Estamos aqui para estabelecer as bases de
como viver na condigdo de atratores de consciexes de nossa familia consciencial ¢ depois
pensar em quem deixamos para tras. Aqui € a caciqueria, 14 vamos encontrar os indios no
terceiro tempo interassistencial. Esta ¢ a neodirectrix intermissivista para o intermissiologo,
homem ou mulher.

Condicdes. No mesmo verbete, Vieira cita duas condigdes otimizadoras dessa preparagdo para as tarefas

assistenciais do proximo periodo intermissivo: ser voluntario consciencioldgico e praticar a tenepes. Ele ain-

da acrescenta mais adiante:
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Quando dessomarmos precisamos esquecer o ego (descentraliza¢do) e pensar no grupo evo-
lutivo. O mais sério sera a interlocucdo extrafisica, o rapport com as consréus, e, se possi-
vel, encaminha-las para o Curso Intermissivo. Grupalidade: fraternidade intercambiada.
Grupocarmalidade. destinos entrelacados.

Preparacgao. Assim, fica aqui a proposta da técnica da elaboragdo do parassociograma qualificar
a conscin intermissivista-tenepessista quanto as suas responsabilidades praticas interassistenciais em relagdo
aos grupos que pertence hoje, atuando como preparacdo para se tornar um lider interassistencial amanha.

Lideranciologia. A conscin intermissivista, hoje, sera a lider interassistencial amanha, sen-
do de suma importancia, além do exposto, caprichar na consecuc¢do da sua proéxis, na me-
gagescon (obra-prima) e no desenvolvimento do autorrevezamento multiexistencial (capsu-
la do tempo), expandindo o autodiscernimento parapsiquico agora, a fim de entrosar-se
mais adequadamente a sua interassisténcia na intermissividade, em tempo oportuno. Portan-
to, os consciencidlogos vivem a época historica das megadecisées evolutivas fundamen-
tais. Temos de trabalhar a nossa inteligéncia evolutiva (IE). A proposito, os autores passam
e os livros ficam. Livros apontam rumos (VIEIRA, 2013, p. 2).

Autoevoluciologia. Quanto mais o tenepessista conseguir expandir a quantidade de assistidos e a quali-
dade dessa assisténcia aqui na condi¢do de conscin, mais ird otimizar sua atuagdo como consciex, amanha.
O parassociograma ¢ uma técnica de refrescar a memoria socioafetiva do tenepessista, aumentando o perime-
tro dos trabalhos tenepessoldgicos, ja alcangando um percentual da Autoevoluciologia pratica.

CONCLUSAO

Revisao. O artigo abordou a relagdo sinérgica entre o parassociograma ¢ a pratica da tenepes. Primeiro
foi apresentada a amizade rarissima como a raiz da relagdo entre o amparador da tenepes e o tenepessista,
e também como pilar sustentador das assisténcias realizadas pelo tenepessista; em seguida, foi explicada
a trajetdria tedrica e vivencial da autora nos estudos do sociograma e do parassociograma; e, por fim, foi
apresentada a proposta do parassociograma na condi¢ao de técnica de qualificagdo tenepessoldgica.

Aprendizado. Os estudos grupocarmicos sdo muito necessarios ao tenepessista para que possa galgar
novos patamares evolutivos. Urge inserir a pensenidade interassistencial cosmoética em todos os relaciona-
mento interconscienciais cotidianos, com conscins e consciexes, depurando emogdes ¢ memorias, rumo a li-
deranga licida no proximo periodo intermissivo.

Responsabilidade. Tudo comeca por assumir a responsabilidade pratica interassistencial com as cons-
ciéncias do convivio social e parassocial, tema que possivelmente muitos de nds refletimos no primeiro Cur-
so Intermissivo (Cl) realizado, e que temos oportunidade hoje de recuperar essa lucidez, movendo-nos inevi-
tavelmente para querer melhorar a existéncia dos nossos colegas evolutivos e praticar a interassistencialidade
respaldados por toda a tecnicidade conscienciologica aprendida, inserindo ai o papel evolutivo do parassoci-

ograma.

NOTAS

1. Retroparassociograma ¢ o neologismo proposto por esta autora no dmbito dos estudos da Parassociogramologia (Ciéncia que

estuda o parassociograma e suas consequéncias evolutivas).
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2. Informagédo obtida de Waldo Vieira na tertilia conscienciologica Impossibilidade Cognitiva, realizada no CEAEC na data de
06.06.09.

3. Autoparassociograma ¢ um neologismo proposto por esta autora cujo significado ¢ o mapa ou representacdo grafica das rela-
¢Oes interconscienciais, intra e extrafisicas, da conscin licida, homem ou mulher, visando a autoconscientizagdo grupocarmica mais
ampla e profunda, permitindo a atuagdo como lider interassistencial responsavel perante seus grupos de convivéncia.

4. Informacdo obtida de Waldo Vieira no refeitério do CEAEC, horas antes da apresentagdo da primeira versdo do Parassocio-
grama de Emile Littré para a Equipe Técnica de Seriexélogos do Holociclo, no dia 02.03.13.

5. Informagédo extraida da Prova Geral da Conscienciologia, ano 2008/2009.
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