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ABSTRACT

This article aims to raise reflections about the proexis, ba-
sed on self-research of the groupkarmic nexuses of existen-
tial experiences and understandings on the relationships
between multidimensional interassistance and life purpo-
se. The methodology made use of an interparadigmatic
approach, with emphasis on the consciential paradigm,
use of bibliographies that synchronously appeared during
the period of elaboration of the article and, also, of unders-
tandings obtained in the course Introduction to Existential
Programming, of the International Association of Existen-
tial Programming (APEX), held in April-May 2016. In the
final considerations, the researcher-author seeks to validate
the hypothesis that, in the holokarma balance, the purpose
of life can be recognized through a constant search for a
state of greater union with oneself, by feeling the fullness
of consciousness upon assuming proexological paraduties.

Keyworps: Cosmic flow. Holokarma. Minipiece. Proexis.

RESUMEN

El articulo objetiva suscitar reflexiones sobre la proexis, ba-
sadas en la autoinvestigacién de los nexos grupokdrmicos
de las experiencias existenciales y los entendimientos sobre
las relaciones entre la interasistencia multidimensional y el
propdsito de la vida. La Metodologia hizo uso del aborda-
je interparadigmdtico, con énfasis en el Paradigma Con-
ciencial, de la utilizacién de bibliografias surgidas sincré-
nicamente durante el periodo de elaboracién del articulo
y, también, de los entendimientos obtenidos en el Curso
Introduccion a la Programacion Existencial, de la Asocia-
cién Internacional de Programacién Existencial (APEX),
ocurrido en abril-mayo de 2016. En las Consideraciones
Finales, la autora-investigadora busca validar la hipdtesis
de que, en el balance holokdrmico, el propésito de la vida
puede ser reconocido por la bisqueda constante de un es-
tado de mayor unién con uno mismo, por el sentimiento
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de plenitud de la conciencia al asumir los paradeberes pro-
exoldgicos.

PaLaBras-cLAVE: Flujo cédsmico. HoloKarma. Minipieza.
Proexis.

INTRODUCAO

Paradeveres. A necessidade de pensar sobre a
programagdo existencial pessoal surgiu durante o pro-
cesso de elaboracio do artigo Liberdade: Compro-
misso Paradireitolégico (GOMES, 2017). A reflexio
sobre o propdsito de vida ligado ao contexto existencial
permite balizar futuras escolhas e paradeveres nos
diferentes ambitos interassistenciais. Tal afirmacao
¢ a hipétese deste artigo, baseada em autopesquisa.

Minipeca. A pesquisa da autora sobre “Reur-
banizagao Planetdria e Posicionamentos Parapoliti-
cos’, em desenvolvimento no contexto de interco-
operagdes do Colégio Invisivel da Parapoliticologia,
intensificou a motivagio para a escrita deste artigo,
ante a perspectiva de elucidar o Curso Grupocdrmi-
co (VIEIRA, 1994, p. 620) ¢ de qualificar a auto-
conscientizagdo parapolitica e os posicionamentos para
atuagdo como minipeca interassistencial.

Holocarma. Outro estimulo para a escrita deste
artigo originou-se das referéncias encontradas em
Baba (2015, p. 46) sobre os conceitos de karma e
dharma (utilizados em tradicoes do Oriente), rela-
cionando-os ao saber conscienciolégico, com o pro-
jeto de vida das consciéncias em evolugao, ligados
a0 Ambito da holocarmalogia.
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Proéxis. O tema do artigo delineou-se no senti-
do de avancar no discernimento quanto aos desig-
nios gerais e especificos do propdsito de vida, com énfase
nos nexos grupocdrmicos. Entende-se tais nexos gru-
pocdrmicos no sentido de pontos de conexao légica
entre estes propdsitos de vida e as consciéncias com
as quais se ddo as interagdes pessoais no grupocar-
ma. Diante dessas consciéncias é que se definem os
paradeveres conscienciais, segundo a defini¢io cons-
cienciolégica de paradever, ao relacionar a conscién-
cia ldcida dos compromissos pessoais a evolugio dos

grupos evolutivos (VIEIRA, 2012, p. 6435).

Tragos. Indaga-se quais tragos-forca da autora
sao utilizados ou postos em desenvolvimento nos
diferentes grupos dos quais participa na fase atual
de consecugao da proéxis, e para quais desafios evo-
lutivos, interassistenciais, tais tragos sio mobiliza-

dos.

Alinhamento. A hipétese em averiguagio con-
diz com a premissa de que, na condigio de mini-
pega do maximecanismo interassistencial, a consci-
éncia ‘autocentrada no outro” procura se adaptar ao
fluxo do Cosmos (ROGICK, 2016, p. 49), e por
isso, encontra-se mais afinada com as intercomuni-
cagdes de esclarecimento do amparo. Assim sendo,
o estado de alinhamento com o fluxo césmico serd
mais pleno e o melhor balizador para o reconheci-
mento de paradeveres conscienciais e a consecucio
proexoldgica, entendendo o paradever consciencial
pelo autocompromisso de desenvolvimento pessoal
consciente integrado a evolugao dos grupos de con-
vivio.

Nexos. Considerando tal alinhamento, objeti-
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va-se atualizar a reflexdo sobre a proéxis, circuns-
tanciando a interassisténcia no grupocarma, com a
finalidade de reconhecer nexos convergentes ao pro-
pésito evolutivo e ao estado de consciéncia integral,
por hipétese, o verdadeiro termdémetro para avaliar
o real estdgio de realizagdo existencial e cumprimen-
to dos paradeveres.

Recursos. A abordagem ¢ interparadigmadtica,
com énfase no Paradigma Consciencial, e os recur-
sos metodolégicos incluem a utilizagio de biblio-
grafias surgidas sincronicamente, durante o perio-
do de reflexdo e elaboracio do artigo, e, ainda, a
recuperagio de entendimentos obtidos no Curso
Introdugio & Programagcio Existencial, da APEX, em
abril-maio de 2016.

Autoconhecimento. A reflexdo alimenta-se da
autopesquisa voltada ao reconhecimento de expe-
riéncias pretéritas e das interacdes em curso nos
diferentes grupos de convivio, para atinar ao que
proporciona de fato o estado de maior plenitude ou
integragao ao movimento evolutivo multidimensio-
nal.

Segoes. O artigo estd estruturado em trés segoes,
de acordo com os itens: 1. Interassisténcia Multidi-
mensional e Propésito de Vida da Consciéncia; 2.
Nexos Grupocdrmicos: Experiéncias e Paradeveres
Conscienciais; e 3. Autocentra¢io no Outro: Para-
doxo da Unificagiao Consciencial.

Hipétese. A autora valida a hipétese de que a
proéxis pode ser balizada pelos nexos grupocdrmicos
interassistenciais, definindo os paradeveres pessoais e
o sentimento de unido da autora com o todo evolutivo
desencadeando o estado pleno de consciéncia integral.
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1. INTERASSISTENCIA MULTIDIMENSIONAL E PROPO-
SITO DE VIDA DA CONSCIENCIA

Intengao. Por hipétese, em estados de discerni-
mento ampliado, as consciéncias manifestam a in-
ten¢do deliberada de direcionar atengdo e energias
nas interacoes cotidianas, levando em conta as cons-
ciéncias que s2o ou estao mais proximas em diferen-
tes contextos e situacoes de convivio. Em suma, a
interassisténcia deve ajustar-se as leis da evolugio e
a0 atendimento das demandas assistenciais em cada
momento. Além disso, supde-se que a interassistén-
cia com as consciéncias que estao mais distantes, co-
nhecidas ou desconhecidas, tende a ser decorréncia
natural da interassisténcia com as que estao proxi-
mas.

Exemplo. Se hd qualificagio nos processos de
interassisténcia com as consciéncias mais proximas,
no momento da tenepes, por exemplo, infere-se que
a possibilidade de interassisténcia se ampliard natu-
ralmente.

Assistente. A definicio de Rogick (2016, p. 49),
para o assistente ideal, explicita o estdgio da cons-
ciéncia licida determinada a desempenhar a tarefa
interassistencial no processo multidimensional de
evolu¢io conjunta, “tranquila quanto a fun¢io me-
nor que lhe cabe realizar dentro da hierarquia har-
monica do Maximecanismo Assistencial”.

Compreensio. Na busca de autossuperagoes
para realizar interassisténcia compromissada, tor-
na-se primordial compreender o estigio em que
as consciéncias a serem assistidas se encontram no
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Curso Grupocdrmico (VIEIRA, 1994, p. 626),
para melhor identificagao de obstdculos que as dis-
tanciam de certas elucidagbes sobre o movimento
evolutivo interassistencial. Segundo a autora deste
artigo, o paradever de encaminhamento das cons-
ciéncias dependeria da referida compreensao, para
ser melhor ajustado 4 demanda assistencial do mo-
mento.

Tarefa. Na condigio de minipega, o assistente
qualificado para atuagio entrega-se a0 momento
presente, no lugar onde se encontra, sem hesitagao e
sem oscilagoes, ou seja, com determinagio, cumpre
seu paradever desempenhando a tarefa assistencial
da melhor forma possivel, no escopo que lhe com-
pete, de modo convergente ao discernimento das
leis da evolucio e do fluxo césmico.

Paradeveres. Todas as consciéncias participam
da interdependéncia evolutiva multidimensional
e, segundo o entendimento da autora, dois seriam,
por hipétese e ordem légica, os paradeveres funda-
mentais das consciéncias mais ldcidas:

1. Cosmovisao. Ampliar a cosmovisio da rea-
lidade intrafisica e extrafisica que nos engloba na
evolucio do fluxo césmico, na medida em que se
entende o Paradireito no sentido das “paraleis evo-
lutivas das manifesta¢cdes conscienciais ou penseni-
zagoes justas, integras e retas, conforme o fluxo cos-
moético e sincrénico do Cosmos” para “a vivéncia e
paravivéncia da megafraternidade” (VIEIRA, 2012,
p. 6.439).

2. Disponibilidade. De acordo com a lucidez
e os discernimentos cosrnovisiolégicos alcangados,
deve-se olhar para dentro de si para melhor situar-
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-se em relagio aos relacionamentos grupocdrmicos,
atuando com plena disponibilidade interassistencial
no momento presente.

Demandas. Nesse sentido, o propdsito de vida
da conscin intermissivista pode ser reconhecido a
partir dos paradeveres evolutivos assumidos dian-
te das demandas interassistenciais depreendidas da
compreensio possivel adquirida, em precisos mo-
mentos, a respeito das relacoes grupocdrmicas (mais
ou menos durdveis) da consciéncia.

Fases. A caminho do discernimento do propé-
sito de vida ligado aos nexos evolutivos grupocdr-
micos, considera-se, entio, as cinco fases do Curso
Grupocirmico propostas por Vieira (1994, p. 626),
de maneira nio rigida, pela permeabilidade entre as
fases.

1. Interprisao. A fase que denota cria¢do e ma-
nutengio da interprisdo grupocdrmica nos relaciona-
mentos conscienciais, ou seja, uma condigao de in-
ter-relagio com certas consciéncias com finalidades
anticosmoéticas, sem ddvidas de suas acoes.

2. Vitimizagao. A fase da consciéncia em pro-
cesso de vitimizacdo; torna-se vitima do mecanismo
criado a partir de suas mds escolhas pretéritas, sen-
do necessdrio rentincias em favor das consciéncias
envolvidas em interprisdes passadas, para delas se
libertar.

3. Recomposigao. A fase da recomposi¢io ou dos
longos ajustes grupocdrmicos para recuperagao e re-
conciliagoes. De vitima passa a assistente das consci-
éncias que foram prejudicadas ou cooptadas preteri-
tamente. A fase de desensinar o errado.
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4. Libertagao. A fase da libertagio, com momen-
tos de alivio de pressoes assediadoras, libertagao do
egocentrismo e aquisi¢ao de melhor espirito de hu-
manidade.

5. Policarmalidade. A fase da policarmalidade,
com o entendimento do valor do universalismo, da
cosmoética, do esclarecimento e da intercooperagao
no plano da Terra, a0 modo de escola evolutiva.

Engajamento. Apenas a compreensao tedrica de
tais fases ndo ¢é suficiente para cumprir o paradever
proexolégico. E preciso ponderar sobre a fase pre-
dominante em que as consciéncias se encontram,
tendo em vista o propdsito de engajamento no
movimento interassistencial centrado no trabalho
da reurbanizacio planetdria e nos alinhamentos ou
conexdes com as multiplas dimensées de agio da
consciéncia.

Agdes. No escopo assim definido para qualifica-
¢ao da interassisténcia, o engajamento das conscién-
cias se define no espaco politico dos posicionamen-
tos e escolhas para a consecu¢io de agoes. Assim,
a questdo da reurbanizagao planetdria é essencial-
mente politica, porque envolve escolha e agao cons-
cientes na dimensao intrafisica, mas é, sobretudo,
de natureza parapolitica e paradireitoldgica, porque
envolve acdes no ‘aqui e agora” multidimensional,
orientadas pela perspectiva da objetivacio dos prin-
cipios evolutivos do melhor para todos, na situagao
do momento, e da pritica da megafraternidade.

Compromisso. Ademais, a tarefa da reurbaniza-
¢ao nio se limita a pequena politica dos jogos do
poder, das disputas pelo poder. Condiz com a as-
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sungao do compromisso de perseguir o continuo
discernimento cosmovisioldgico, balizador de po-
sicionamentos fundamentais. A titulo de exemplo,
tais posicionamentos subentendem as escolhas e
acoes cotidianas derivadas da atuac¢io como mini-
pega, conforme as competéncias para a consecugio
amparada do plano reurbanizador.

Indagagdes. A busca e qualificagio da autocons-
cientiza¢do parapolitica e paradireitoldgica envolve
a autopesquisa para o necessdrio alinhamento da
consecugao do propdsito de vida, norteando dois
questionamentos:

1. Agoes. As agoes da consciéncia estdo unidas as
leis maiores da evolu¢io do fluxo cédsmico no para-
dever do trabalho de agentes reurbanizadores?

2. Sentido. O sentido de vida estd em consecu-
cao e/ou reconstrucao na atual existéncia da consci-
éncia em suas interagdes e seus paradeveres?

Inseparabilidade. Em Baba (2015 p. 46), o
conceito de karma é apresentado com o significado
original de agao, da lei de agdo e reagdo. Na Cons-
cienciologia, o conceito se amplia aos débitos ge-
rados no passado da consciéncia em si e no que se
refere as inter-relagbes com outras consciéncias em
diferentes grupos. Nesse sentido, a lei da insepara-
bilidade grupocdrmica prevalece, tendo em vista o
necessdrio trabalho de reciclagem para encaminhar
ajustes precisos e a dissolugao de dividas geradas por
interprisoes.

Integragao. Por hipétese, com as agdes para a
liberagao progressiva dos débitos evolutivos interas-
sistenciais se atingiria a plenitude do que precisa ser
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realizado na atual existéncia. Nessa concepgao, com
as autossuperagoes carmicas, maior a integragao ao
mecanismo interassistencial multidimensional e ao
fluxo césmico, maior a lucidez quanto a “progra-
magao” que a consciéncia carrega para a atual exis-
téncia - a proéxis e, portanto, a consciéncia estaria
no caminho para a unido com o todo, conforme o
conceito de dharma, apresentado por Baba (2015,
p-5D).

Distingao. Vale ressaltar que o dbarma nao se
confunde com a proéxis, neologismo proposto pela
Conscienciologia para designar a programagao exis-
tencial de consciéncias intermissivistas. O dbarma
¢ um conceito utilizado em tradi¢oes espirituais do
Oriente e se refere “a conduta que respeita e segue a
lei natural das coisas, que estd em harmonia com o
cosmos” (BABA, 2015, p. 46). Alinhar-se ao dhar-
ma seria 0 mesmo que se alinhar com nosso propé-
sito na Terra.

Elos. Por isso, a compreensio do holocarma da
consciéncia é a base necessdria para o alinhamento
com a proéxis balizada, inevitavelmente, pela inte-
rassisténcia, pois certos elos do propésito de vida
sao encontrados a partir dos saldos e débitos cdr-
micos. O programa de ter um filho, por exemplo,
pode ser entendido como um dos nexos necessdrios
para ativacio de um débito grupocirmico (BABA,
2015, p. 51), ou, como se entende na Conscien-
ciologia, a maternidade ou paternidade poderia ser
considerada uma cldusula pétrea secunddria inserida

na proéxis (VIEIRA, 2012, p. 2280).
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I1. NExos GRUPOCARMICOS: EXPERIENCIAS E PARA-
DEVERES ASSISTENCIAIS

Assistencialidade. A tarefa interassistencial da
consciéncia pode ser melhor circunstanciada pelo
reconhecimento dos nexos grupocdrmicos alinha-
dos ao cardter assistencial em a¢io nas diferentes
situacbes existenciais, envolvendo consciéncias in-
dividuais ou grupos de consciéncias, em que débitos
sa0 ainda perceptiveis, autoenfrentamentos e autos-
superagoes S0 necessarios, € 0s saldos assistenciais
contribuem para qualificar o cumprimento dos pa-
radeveres na atuagio ao modo de minipega.

Defini¢ao. O nexo grupocdrmico é o entendi-
mento adquirido pela consciéncia a respeito do que
¢ prioritdrio quanto a necessidade interassistencial
envolvida nas relagdes grupocdrmicas das quais par-
ticipa.

Nexo. Ele se estabelece, essencialmente, por
meio de autopesquisa e busca de conhecimento
mais aprofundado das consciéncias com as quais se
convive e evolui ao longo de toda a existéncia ou em
certos momentos.

Ambitos. A necessiria interassisténcia grupo-
cdrmica se d4 em 4mbitos diversos, que podem ser
identificados a partir da autoassisténcia e heteroas-
sisténcia junto a outras consciéncias, nos casos em
que a interassisténcia se concretiza simplesmente
pela manifestagio dominante psicossomdtica e/ou
mentalssomadtica.

Procedimentos. Os nexos grupocarmicos sao
depreendidos da reflexdo sobre as relagoes interpes-
soais em diferentes grupos de convivéncia da cons-
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ciéncia. Essas inter-relacoes podem ser observadas
e ponderadas, em ordem funcional, por meio da
identificagdo de trés itens:

1. Distribui¢ao. Aportes recebidos e retribui-
¢oes coerentes;

2. Crescimento. Tragos conscienciais em desen-
volvimento; e

3. Assistencialidade. Desafios interassistenciais
nos quais tais forgas estao sendo empregadas.

Experiéncias. A anilise das relagoes interpesso-
ais no presente artigo serd apresentada com foco nos
cinco contextos prioritdrios da experiéncia pessoal
da autora, a seguir detalhados, mais um quadro-sin-
tese dos resultados obtidos: 1. ntcleo familiar; 2.
circulo de amigos; 3. meio académico e/ou profis-
sional; 4. universo da Conscienciologia; 5. relacio-
namentos afetivos.

1. Nicleo familiar

Aportes. Considerando os aportes da estrutura
psicolégica e moral, do apoio incondicional e das
condi¢bes materiais para o estudo, a identidade in-
terassistencial ligada aos relacionamentos cultivados
serd destacada no 4mbito do ntcleo familiar central
e expandido, sendo que, neste ultimo, dois outros
nicleos também se diferenciam pelo grau de maior
ou menor proximidade e convivéncia.

Pai. Os referidos aportes, apoio e condigoes vie-
ram, em grande parte, do pai da autora ji desso-
mado hd 14 anos. Naturalmente, dificuldades de
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relacionamento existiam justamente em razio do
excesso de amor e cuidados junto a limitagdes de
ambos na comunicagio assertiva e expressio afetiva.
A imensa gratiddo acompanha a trajetdria evolutiva
da autora, todavia, pela extrema seguranca familiar
proporcionada e possibilidades de autopesquisa
grupocdrmica sempre renovadas e implicadas intei-
ramente na andlise aqui realizada.

Mae. No nicleo central, primeiro levam-se em
conta os relacionamentos com a mae. No relacio-
namento com a mae da autora estao as maiores di-
ficuldades: desafetos, repressio, controle e omissoes
configuram um contexto de interprisio resultante
de fixagio em padrio holopensénico negativo, an-
tievolutivo e de clara oposicao.

Reconciliagao. Todavia, o processo de autossu-
peragdo ao longo da presente existéncia e ainda em
curso tem-se dado pelo desenvolvimento progressi-
vo de compaixao e reconciliacio, didlogo e transpa-
réncia consciencial, fortalecimento da autoconfian-
¢a e autoafirmacio pelo exercicio da liberdade para
novas escolhas de caminhos e relagoes de convivén-
cia.

Irmaos. O relacionamento com os irmaos sem-
pre funcionou tal qual um porto seguro pelos fun-
damentos em respeito, amizade e solidariedade,
encerrando o mesmo desafio evolutivo de estrei-
tamento do convivio, maior transparéncia e com-
partilhamento de acontecimentos da vida pessoal.
Além disso, os irmaos constituem a origem da ex-
pansio do ntcleo familiar, integrando as cunhadas
da autora, com as quais as mesmas bases de respeito,
amizade e solidariedade se sobrepoem, de longe, as
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diferencas de pensamento e estilos de vida.

Responsabilidade. Nesse 4mbito da interassis-
tencialidade sadia, os relacionamentos com os so-
brinhos e, agora, o sobrinho-neto com quase dois
anos e onze meses de idade (junho de 2020), cons-
tituem imenso desafio evolutivo pela responsabili-
dade diante das novas geracoes, em razio de serem
os porta-vozes da futura histéria humana e grupo-
carmica.

Acompanhamento. Se atitudes e sentimentos
de empatia, amor, solidariedade, amizade e abertis-
mo consciencial tém sido a base dessas interacoes,
o acompanhamento das respectivas trajetérias de
vida, pela presenca constante, e o didlogo evoluti-
vo esclarecedor visando ao crescimento integral das
consciéncias sdo paradeveres pessoais prioritdrios e
liviemente consentidos.

Convivialidade. No ntcleo familiar expandido,
de convivéncia (menos frequente) com tios e pri-
mos e suas familias, as desavencas, os autoassédios
e as reconciliagdes fazem parte do passado. Hoje,
prevalecem o respeito, a empatia, a convivialidade
cordial, soliddria e tolerante e 0 mesmo abertismo e
didlogo evolutivo prioritdrio sobretudo com os mais
jovens.

2. Circulo dos amigos

Confianga. Se as amizades durdveis e de convi-
véncia mais ou menos esporddica sio poucas, tém
gerado suficiente conflan¢a mutua para se preser-
varem pela receptividade, respeito e solidariedade.
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O grande desafio ¢ tornd-las rarissimas, superando
defasagens dos percursos de vida, insegurancas e
dificuldades de iniciativa para consolidar evolutiva-
mente a simpatia e ternura reciprocas junto a busca
de elevagao do autodiscernimento e do maxifrater-
nismo.

Circulos. Além disso, o abertismo consciencial
para a ampliagdo do circulo de amizades evolutivas
tem prevalecido na postura adotada e cultivada pela
autora com grande énfase, seja no 4mbito da vida
social em geral ou, particularmente, em meio a con-
vivéncia no ambiente das atividades conscienciol4-
gicas.

3. Meio académico e/ou profissional

Retribuigao. Os aportes inegdveis ligados a for-
magao educacional em pesquisa e no ensino tém
possibilitado o desenvolvimento da intelectualidade
e da comunicabilidade escrita e oral, objeto de retri-
bui¢ées no meio profissional académico hd décadas.

Esclarecimentos. A capacidade de aprimorar a
autocritica e qualificar a tarefa do esclarecimento e a
produgdo de novos conhecimentos sobre o mundo
social e o ser humano serd sempre um desafio evo-
lutivo, em vista do ideal de conduta universalista,
ética e renovadora do humanismo, base para a so-
cializagao, inerente a nossa condi¢io de seres sociais
e politicos.

Empatia. Nesse campo, outros desafios evoluti-
vos sdo conjugados: o desenvolvimento de empatia
pedagdgica e profissional, da agilidade do raciocinio
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l6gico e da capacidade de integragao e autorreflexao
criativa (ZOHAR, 20006, p. 240) para o debate de
ideias e orientacoes, e ainda, atitudes anticonflituo-
sas, qualificagio de posicionamentos e autoaceita-
¢ao de capacidades e experiéncias acumuladas.

4. Universo da Conscienciologia

Conscienciologia. Na perspectiva da ampliagao
do universo de pesquisa e conhecimento, os aportes
recebidos na Conscienciologia tém sido numerosos,
valiosos e instigantes. Tais contribuicoes possibili-
tam novo degrau para a evolugio da pesquisadora,
incluindo, sobretudo, aprofundamentos da auto-
pesquisa, intelectualidade, comunicabilidade e de-
senvolvimento do parapsiquismo.

Ganhos. O ganho evolutivo substancial possibi-
litado pela interassistencialidade conscienciolégica
encerra tanto o espaco como o desafio para o exer-
cicio mais pleno da liberdade consciencial e da inte-
rassisténcia. Tal ganho ¢é favordvel ao esclarecimento
em vista da libertacao de jugos que amigos e compa-
nheiros da jornada evolutiva ainda possam carregar.

Independéncia. Com tal propésito de médxima
interassisténcia, constituem os principais paradeve-
res evolutivos desta autora, a formacio continuada
e renovada do pesquisador independente, segun-
do abordagem interparadigmadtica, pela ampliagao
e aprofundamento dos sentidos da cosmovisao da
realidade da consciéncia integral, e qualificagao in-
cessante do discernimento e lucidez.
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5. Relacionamentos afetivos

Contradi¢des. Considerando igualmente a ex-
periéncia de relacionamentos intimos na estrutura
consciencial integrada ao mundo exterior, as expe-
riéncias pretéritas obtidas com os ‘“amores errados”
ou ndo durdveis, atinam para os saldos positivos
da percepgao de contradi¢oes do ser humano e dos
aprendizados oriundos de dificuldades do convi-
vio diante de revelagbes mutuas da intimidade das
consciéncias.

Autoaceitagao. Todavia, o sentido da dupla evo-
lutiva também se prenuncia, criando a perspectiva
de autoenfrentamentos e autossuperagées ligados ao
traco fardo da autonegagio do merecimento de um
relacionamento intimo duradouro e pleno, o que
subentende desafios evolutivos para a autoaceita¢io,
autoconflanga e autoafirmacio na construgio de
experiéncias para verdadeiramente conhecer a nés
mesmos e 0 outro, na perspectiva interassistencial
para relacionamentos afetivos.

70 | AnolV « Numero 5 « Agosto 2020 Estado Mundial » Revista de Paradireitologia



Nexo Grupocdrmico: Paradever Consciencial

RESULTADOS PESQUISISTICOS

Cotejo. A anilise dos resultados obtidos com a
pesquisa pode ser sintetizada com o cotejo entre os
seguintes elementos componentes da autopesquisa
realizada, apresentados no quadro 1, abaixo:

Quadro 1 — Nexos grupocarmicos e reciclagens em curso

Fase Hipdtese
Contexto da . )
n . Nexo predominante de clausula
Item experiéncia L. L.
) Grupocarmico do Curso proexolégica
essoa L. .
P Grupocarmico (reciclagens)
Nucleo familiar Omissao e s Desrepressao e
1 - . Recomposicao ..
(mae) escondimentos autenticidade
Confianga
Circulo mutua e . Autossuperagido
2 . . Libertacao . peray
dos amigos abertismo de inseguranca
consciencial
Autoaceitagio,
Meio académico .. . . empatia e
3 . Posicionamento | Policarmalidade
e/ou profissional tarefa do
esclarecimento
Qualificag¢do
Universo da Autocentragdo . . incessante
4 . . Policarmalidade
Conscienciologia no outro na tarefa do
esclarecimento
Relacionamentos C. . I
5 . Autodepreciagdo | Recomposi¢io Autoaceitacdo
afetivos

Fonte: autora
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Sintese. Nesse sentido, de acordo aos contextos
de convivéncia grupocdrmica, os nexos grupocdrmi-
cos representam a sintese das exigéncias evolutivas a
serem trabalhadas, na respectiva fase do curso gru-
pocdrmico, por meio de reciclagens, consentidas e
liviemente assumidas, a titulo de paradeveres cons-
cienciais. Ao assumir e levar a efeito o processo de
autopesquisa e tais reciclagens, o amparo tende a
se intensificar e, por conseguinte, o sentimento de
unido com o maximecanismo interassistencial ten-
de, naturalmente, a decorrer.

III. AUTOCENTRACAO NO OUTRO: PARADOXO DA
UNIFICACAO CONSCIENCIAL

Ser. Ensina Zohar (2006, p. 159): “eu sou eu e
sou meus relacionamentos”.

Outros. Os relacionamentos com os outros re-
fletem o didlogo intimo entre os multiplos estados
de ser da consciéncia (da estrutura consciencial);
constituem extensdes desse didlogo. E entio, no
ambito do ‘ser em si mesmo e ser para os outros”, que
os designios e paradeveres evolutivos da proéxis se
alinham por uma conexao légica reveladora do pro-
posito de vida e devidas priorizagoes.

Nexos. A proéxis individual pode se revelar pe-
los nexos grupocdrmicos recorrentes ligados ao po-
tencial consciencial interassistencial, aos desafios
inerentes a fase evolutiva em que a consciéncia se
encontra e aos contextos existenciais diferenciados.

Autenticidade. No balan¢o da autopesquisa re-
alizada, entende-se hoje o propésito de vida ligado
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ao estado de mais unidade (unir-se a si mesmo) e
maior unido com o todo evolutivo, seja este um gru-
po qualquer de nossa convivéncia, seja 0 maximeca-
nismo interassistencial ou o fluxo cédsmico. Ligado,
portanto, ao sentimento de plenitude da conscién-
cia integral, a condigdo de descobrirmos quem so-
mos verdadeiramente (autopesquisa), a coragem de
ser quem somos.

Regulagiao. No caso pessoal, conexo as relagoes
grupocdrmicas, o grande propdsito-sintese parece
ser o do aprendizado da regulagio do movimento
de autocentragao-descentracao, introversio-extro-
versao. A autocentragao no outro € a funcio interas-
sistencial reguladora dos movimentos sempre con-
jugados de autorreflexdo e comunicagio, construgio
do pensamento e posicionamento empdtico. Por
essa dindmica autorregulada de manifestagao cons-
ciencial, as reciclagens em vista de autoaceitagio e
autenticidade e, sobretudo, da qualificagio das ta-
refas do esclarecimento tém podido se desenvolver.

Autossuperagoes. Essa regulacio deve se dar
pelo enfrentamento do paradever fundamental da
autora de qualificar os posicionamentos pessoais
no sentido de desenvolver a comunicagao evolutiva
(SENO, 2013, p. 161). Somente assim, imagina-se
poder alcangar mais autoaceitagdo, autoconfianca e
autoafirmagio, pela superagao de estados de subju-
gacio a padroes pensénicos autodepreciadores auto-
assediantes.

Seres. Tal enfrentamento e autossuperagao serdo
progressivos e se concretizardo no plano do didlogo
entre os estados de ser que coexistem na estrutura
consciencial pessoal, seres do passado mesclados aos
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seres do presente-futuro, seres com suas respectivas

maturidades e imaturidades (ZOHAR, 2006, p. 145).

Imaturidades. Se existem imaturidades que
compdem a estrutura intraconsciencial, as mesmas
imaturidades serdo, de alguma forma, manifestadas
em relacionamentos do grupocarma e poderao ser
superadas, por interassisténcia, a depender da ener-
gia que se utiliza para lidar com os conflitos internos
inerentes aos padroes pensénicos entrépicos decor-
rentes das referidas imaturidades.

Atencao. Tudo dependeria da qualidade da aten-
¢ao seletiva direcionada as imaturidades da consci-
éncia e da autopacifica¢io obtida com os autoen-
fretamentos e agbes para a superacdo dos desafios
evolutivos implicitos.

Gestagao. O propésito de vida condiz igualmen-
te com as retribui¢oes devidas aos aportes recebidos.
O envolvimento com a tarefa do esclarecimento e
com a produgio de gestacdes conscienciais, j4 bem
consolidado, tende a se renovar pela diretriz essencial
da “autodescoberta criativa” que se dd pela “constru-
cao de inteirezas relacionais ordenadas e coerentes”
(ZOHAR, 2006, p. 234), na tarefa da pesquisa e de
ordenacio do pensamento e de informagdes sobre
os objetos de investigacdo. No contexto da gestagio
consciencial escrita, as inteirezas relacionais podem
ser aqui exemplificadas pelos pardgrafos de um tex-
to, que encerram auto-organizagao e coeréncia em si
mesmos, mas que, a0 mesmo tempo, as prolongam
em suas relacoes com os demais pardgrafos.

Paradeveres. O ensino, a orientacao de alunos e
a escrita s3o paradeveres interassistenciais da autora
em processo de qualificacao hd duas décadas e meia,
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e tém sido ampliados ainda mais no contexto do
trabalho conscienciolégico.

Uniéo. Por meio dessas atividades ligadas a proé-
xis, a melhor fungao de minipega tem sido exercida
no sentido de aprender a se posicionar como cons-
ciéncia que promove unido a0 movimento interas-
sistencial multidimensional.

Paradoxo. Isso s6 é possivel pelo trabalho con-
tinuado e até certo ponto paradoxal de “autocen-
tragdo no outro”, hoje entendido como fungio da
interassisténcia, do grau de maior unidade estrutu-
ral da consciéncia, com seus tracos de maturidade
e movimentos incessantes de superagio de imatu-
ridade, identificdveis que s3o nos relacionamentos
cultivados ao longo do tempo ou por meio deles.

Unificagao. Eis a lucidez possivel para a conse-
cucio dos paradeveres conscienciais no contexto da
reurbanizacio planetdria alinhada aos propésitos
multidimensionais —insonddveis e incompreensiveis
que ainda sdo— e ao pleno contentamento com o
sentimento de participar do estado da consciéncia
integral: o estado da consciéncia melhor unificada,
no pensamento e na agao, ao todo multidimensio-
nal e ao fluxo césmico que a englobam no movi-
mento evolutivo.

CONCLUSAO

Equivaléncia. Elucidar os nexos envolvidos nas
relagbes grupocdrmicas, em diversos contextos da
experiéncia pessoal, equivale a reconhecer, em parte,
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os paradeveres conscienciais e interassistenciais na
tarefa da evolu¢io conjunta. O estado de autocen-
tragio no outro favorece o alinhamento com o ma-
ximecanismo interassistencial e, assim, intensifica o
amparo. Essa conexdo interdimensional estabeleci-
da pela assun¢io e cumprimento dos paradeveres,
nas diversas situagoes do convivio grupocdrmico,
gera um estado de maior unido consigo mesmo e
com os outros, somente equipardvel ao sentimento
de realizacio da programagio existencial.
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