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1. Introdugio

Considerando-se o termo bioenergética,
encontram-se inimeras correntes do pensamento
humano, cada qual procurando uma maneira
apropriada de definir e conceituar este termo.
Entretanto, ainda ndo hd consenso. Talvez porque nio
se saiba muito bem o que sio as bioenergias.
Semelhante ao que aconteceu com a eletricidade,
quando nd@o se conhecia a sua natureza, nem suas
propriedades mais profundas e, no entanto,
aproveitdvamos sua grande utilidade. A prépria fisica
moderna j4 demonstrou a existéncia de particulas nio
MENsurdvels presentes no universo.

No ocidente, tudo comegou com o conceito de
libido de Freud. No oriente, ha mais de 3 mil anos os
chineses falavam na energia vital ou Chi. Deste
periodo até os dias atuais, centenas de conceitos e
termos foram criados para falar, provavelmente, da
mesma energia.

O universo como um todo é “permeado” ou
talvez até “constituido” de uma energia, denominada
de Energia Imanente. Esta seria a energia primiria,
ndo-fisica, essencial e onipresente no universo.
Admitimos como plausivel a hipdtese de que todas
energias conhecidas (gravitacional, eletromagnética,
interagdes atdmicas fortes e fracas) tenham, em
esséncia, a mesma natureza, porém, com
manifestagGes espectrais diferentes. Foi o que Einstein
tentou demonstrar na teoria do campo unificado.

A consciéncia manipula a energia imanente do
universo, atribuindo a ela caracteristicas
informacionais (qualitativas) oriundas dos seus
atributos, tragos e pensamentos. Formando, assim, a

chamada Energia Consciencial (EC), que apresenta
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propriedades quantitativas e qualitativas.

Existem diversas suposi¢des quanto a atuagao das
energias conscienciais no soma, entre elas: as ECs
provocam alteracio no movimento molecular,
produzindo calor durante suas transmissoes; as ECs
sao conduzidas, dentro do corpo, de forma eletrolitica,
através do tecido conjuntivo ou, por outro lado, ela é
carreada pela molécula de oxigénio (prana).

A energia consciencial nao € criada por interagoes
fisico-quimicas da nossa biologia. Quando
manifestada pelo soma, é por ele alterada, assumindo
caracteristicas biolégicas. Na verdade, o que esta
acontecendo neste momento é que, a energia, ao
manifestar-se no corpo biolégico, situa-se na parte
mais “densa” do seu espectro de manifestagdes.

2. Modelo da Ontogénese das Energias
Conscienciais

A consciéncia ao nascer recebe um quantum de
energia imanente que, em contato com o psicossoma,
transforma-se em energia consciencial, através da
codificagdo das informagdes contidas na paragenética.
Portanto, a existéncia intrafisica é dependente de uma
carga de energia vital.

O descarregamento desta carga energética se d4
naturalmente, através do uso da energia para a
realiza¢do da programagao existencial (reflete-se no
processo do envelhecimento) ou, agudamente, através
de gatilhos holossomdticos (paragenéticos) que
ocorrem no momento critico correto (no caso de
dessoma por acidentes).

A moratéria existencial (moréxis) positiva se d4
através de uma recarga de energia vital patrocinada
pela equnpe extrafisica. J4 o suicidio de uma pessoa
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ainda jove

™M ndo ativa o gatilho holossomatico,
resultando no fato de que esta consciéncia, na
dimensao extrafisica, Permanecerd com o psicossoma
lastreado com estas energias por longos anos. Daf
advém indmeras sequelas, geralmente devido a
vampirizagao energética que o suicida ird sofrer.

A carga de energia imanente (holochacra),
recebido na ressoma, sofre a influéncia direta das
energias holochacrais do 6vulo e do espermatozdide,
bem como, pode ser bastante influenciada
(principalmente na qualidade da ressoma), pelas
energias da mae no periodo intra-uterino.,

Ap6s a formacio do embrido, sobrevém um nivel
de consciéncia fetal, proporcionando ao feto no estado
de restringimento, ter percepgoes internas e externas,
Porém ndo armazenadas no seu aparelho cerebral,
ainda no inicio da formacao.

Até que haja a plena matura¢do do sistema
Nervoso central (aproximadamente aos 5 anos de
idade), a crianga apresenta uma soltura bioenergética
parafisiolégica, possibilitando & mesma, um maior
contato com a realidade extrafisica e maijor
sensibilidade parapsiquica.

Até a metade de uma existéncia intrafisica (35
anos de idade, aproximadamente), o corpo humano
estd acumulando energia (o fluxo é da dimensao
extrafisica para a intrafisica). Da metade em diante,
ha uma inversdo do fluxo energético vital, iniciando
a liberacio energética a partir do corpo. Um
interessante assunto de pesquisa seria analisar a
possivel inter-relagao desta liberagio energética apds
0s 35 anos, com o incremento da produgao de radicais
livres no corpo, que ocorre apés esta idade.

3. Fontes de Energia

A energia imanente pode ser absorvida pelo ser
humano em diferentes niveis de sutilizagiio e em
distintas fontes. Com objetivo didatico podemos
simplificar esta absor¢io em 5 maneiras distintas, cada
uma delas com caracteristicas e fungées particulares:

* Processo de combustio com libera
partir de duas fontes, os nutriente

* Absor¢do de geoenergia (energi
centros energéticos. Princi
natureza abundante:

* Absor¢do de energia Imanente
através dos biovértices energét

¢ Contato interpessoal. A troca d

¢do do ATP a
S € 0 oxigénio:

a telirica) pelog
palmente em locais de

(vital) do universo
cos (chacras);

e

nos relacionamentos interpessoais;  sera

* Sono: devido a predisposigao que o mesmm:rUia
para a absor¢io de grande quantidade de energ
imanente.

Toda energia absorvida € transfior_m.ad'a ?m
energia consciencial, isto €, 'ela r.ec.:ebe l.l'\fC.)l r‘nddq.o.:x
oriundas dos atributos conscienciais do mdlw.huo‘..i

A energia consciencial aplicada pela COI?SC]E‘H(. 1,
diariamente, pode ter diferentes tlpgf de
predominancia. Didaticamente, pode-se classificar a
energia consciencial em 4 tlpOS., depepdend(? do
veiculo consciencial que a impulsiona. Sdo eles:

o Energia Consciencial em nivel Biolégico:
apresenta ligacdo direta com oS8 prOf:essos
fisioldgicos e metabolicos do corpo, e também com
aectoplasmia. Neste nivel, a energia flui de maneira
natural, podendo ser retida ou bloqueada pela:ls
emog¢oOes nao manifestadas, através da hipertonia
muscular. Sdo as chamadas couragas da psicologia
corporal. Este tipo de energia predomina na
liberagdo das ECs, quando a manifestagado se di a
partir de instintos e pulsdes, como medo, fome,
saudade patoldgica, etc. Quando este tipo de energia
predomina nas ECs da conscin, esta tem a
necessidade de tocar, pegar, sentir, palpar, para se
relacionar com os outros com maior intensidade.
Tem muita forca de acao fisica, interferem com
equipamentos e predispde-se a acidentes de
Percurso parapsiquicos (obviamente, apenas se
houver desequilibrio nas energias - entropia).

Energia Consciencial em nivel Vital: ¢ a
Caracteristica energética
Esta energia ¢

Interconscienciais,
Processos vitais do so

predominante neste planeta.
trocada nas relagoes

sendo responsdvel pelos
( ma. Em nivel vital (uma faixa
mais sutil do espectro de manifestagio da energia
Imanente) pode ser acumulada ou dispersada através
dos biovortices € meridianos. Estaé a energia usada
na homeopatia e ng Acupuntura:

Energia Consciencial
Provém diretamente d
também ser corre]
psiquica”

em nivel Emocional:
0 psicossoma, podendo
acionada com a chamada “energia
- Esta energia ¢ liberada a partir de
€mo¢oes como 6dio, paixio, cidime, inveja, culpa,
desprezo e rajva.
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« Energia Consciencial em nivel Mental. ¢ o tipo
mais sutil de energia conhecido:; possui relagio
direta com 0s pensamentos, idéias e sentimentos
avangados. Este tipo de energia cria um campo que
predispoe e favorece o processo do estudo e da
pesquisa, com a germinagdo de idéias e insights.

Em manifestagoes diferentes predominam tipos
de ECs diferentes, como por exemplo:
¢ Nas curas medidnicas predominam as ECs
biolégicas;
o Nas fluidoterapias, passes e imposic¢io de mios,
predominam as ECs vitais;
» Nos estudos em grupos, debates intelectuais,
brainstormings predominam as ECs mentais.

4. Pensenes

O Pensene ¢ a unidade indissociavel de
manifestagdo da Consciéncia, composta pela jungido
das palavras pensamento, sentimento e energia
(pen+sen+ene). E produzido de forma consciente ou
inconsciente através do emprego de todo o holossoma.
Emoutras palavras, sempre que pensamos, temos um
conteido emocional vinculado a este pensamento, e
liberamos uma determinada quantidade de energia
consciencial “informatizada” com o contetido dos
pensamentos e sentimentos/emogoes.

Os pensenes sao desencadeados pela consciéncia,
a partir de seus atributos conscienciais, que significam
0 saldo dos produtos gerados por experiéncias
multimilenares e multiexistenciais, e afunilados na
condigao do restringimento consciencial, pela genética
€ mesologia, em seu atual soma.

Uma das principais caracteristicas do pensene é
a indissociabilidade de seus 3 elementos. Pode, no
tntanto, ocorrer a predominancia de um deles,
dependendo da manifestagdo. O sen do pensene (em
Outras palavras, as emogoes) estabelece a qualidade
das energias conscienciais de uma pessoa,
Potencializado o pen, ou seja, as idéias.

O pensene € observavel direta ou indiretamente,
Alravés de seus efeitos. O pensene subliminar € gerado
49uém do limiar da tomada de consciéncia,
geralmente influenciado por herangas mesoldgicas
S0cio-culturajs.

A dindmica de interagdes entre pensenes é
'eSponsdvel pela formagao dos holopensenes.
Pensene mais evoluido tem seu elemento
€nergia consciencial, mais idéntico possivel
Tffgia imanente, Neste caso, 0 pensene entra em

e,
e tmapn
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sinergismo com a dindmica do fluxo universal
(holomovimento). pois o indice da influéncia egdica
do seu pensene tende a zero. Tal fato tem relagido com
a unicidade ou a totalidade.

Os acoplamentos energéticos e a sintonia
pensénica vao muito além dos referenciais mais
conhecidos. Um exemplo simplista: uma pessoa que
acredita na violéncia como solucdo de certos
problemas, torna-se predisposta a sofrer agressoes dos
mais variados tipos.

Quando uma pessoa reestrutura seus padroes
pensénicos ela necessita, ainda, de um periodo de
tempo que possibilite a formacio do holopensene
adequado a modificar os acontecimentos e

acoplamentos da sua vida.
3. Holopensenes

Holopensenes sdo conjuntos de pensenes afins
que mantém-se através da realimentacdo. Podem ser
localizados (ex.: holopensene das piramides do Egito)
e nao-localizados (ex.: holopensene do judaismo).

A pressdo do holopensene social deste planeta é
a maior responsivel pela dificuldade existente na
obtengdo de um maior nivel de maturidade
consciencial nas pessoas.

O microuniverso de uma consciéncia também é
constituido por um holopensene individual. Este
holopensene € composto, basicamente, pela média dos
pensenes emitidos pela consciéncia mais seus
pensenes subliminares e inconscientes. Denomina-se
de autopensene padrao ao pensene que predomina no
nosso holopensene.

Os holopensenes individuais interagem entre si,
formando os holopensenes coletivos. Esta dinimica
de interagdo pressupde uma linguagem ou um
dominio lingiiistico, como sugeriu Humberto
Maturana, ou mesmo uma base arquetipica ou
simbdlica, como observou Jung. A transmissibilidade
das informagdes, das facilitagbes e das tendéncias
como demonstrou Sheldrake sao caracteristicas da
dindmica hologrifica, tal qual no modelo do cérebro
proposto por Pribram. A atuagio do sistema reticular
¢ generalizada e de distribui¢ao nao linear, atuando
no sentido de facilitar o cérebro para uma determinada
agdo. Provavelmente, esta atuacao funci_ona na
ativacdo “hologrifica” dos neurotransmissores,
contribuindo para a formag¢do de um campo
morfogenético, que ird transcender os limites do
prépris cérebro, numa interagao interveicular.
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A»‘formagﬁo dos holopensenes se da a partir da
energia associada ao pensene. O conceito de
holopensene engloba os conhecimentos de heranga
mesqlégica, inconsciente coletivo, campos
mortogene‘ticos, sincronicidade e histérico de
nteragoes.

O holopensene de determinada comunidade
representa o modo de pensar desta comunidade, seus
valores e principios, seus conceitos de certo e errado,
e sua mentalidade.

. O holopensene individual tem uma profunda
llgagﬁo com as conexoes interneuroniais, exigindo a
criacao de novas sinapses para que haja a possibilidade
de compreensao de idéias novas, de novos paradigma
e de mudangas na maneira de pensar do individuo. A
tendéncia contraria 2 mudanga é muito grande, pois
o0 padrao holopensénico individual encontra circuitos
sindpticos facilitados para se manifestar.

A formagao do holopensene individual e do clima
interconsciencial possuem estreita relagdo com 0s
interesses e metas da consciéncia.

ST P —

6. Interacdes Energéticas

O acoplamento energético entre duas
consciéncias inicia-se a partir de uma conexao entre
determinados chacras destas consciéncias. Esta
conexdo pode ser desencadeada por diversos
processos pensénicos, entre eles: empatia, pena, 6dio,
compaixdo, medo, cdlera, aversao, repugnancia,
fantasias sexuais, caréncias afetivas, entre outras. O
acoplamento energético & diretamente proporcional
ao grau de sintonia pensénica entre as consciéncias.

Pensenes que apresentam-se “carregados” no sen,
com intenso componente emocional (6dio, raiva,
cigmes, inveja, sentimento de culpa, etc.), provocam,
além de alteragdes neurovegetativas, uma significativa
dispersividade energética. Mantém a pessoa num
estado de defasagem energética, obrigando-a a buscar
fontes alternativas para absor¢ao energética, visando
manter a homeostase do seu energeticossoma. Uma
das principais formas de compensagio desta
defasagem se da através da “drenagem” energética
que ocorre a partir dos acoplamentos interpessoais.
E importante lembrar que tudo isto ocorre de forma
inconsciente no dia-a-dia das pessoas.

Resumidamente, ha trés motivos pelos quais as
pessoas estao sempre competindo por energjas:

e AL R At A T a3 S
o i i
e s
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e incapacidade de absorver energia imanente do
universo a contento; _ y

e excesso de dispersividade energética diana Qégldg,
principalmente,ﬁcargaemociona] desequilibrada
dos pensenes;

e A luta pelo poder e a luta pel
sociedade, que podem ser ente
disputa com bases energé?icas.
expropriacao energética alheia.

o prazer em nossa
ndidos como uma
£ o jogo da

Toda vez que agimos de forma contraria a nossa
maneira de ser e de pensar, havera perda de energia
vital. Sempre que pensamos ou agimos de mancira
contraria a dindmica do universo e ao ﬂuxcz evolutivo
que lhe é peculiar, também haverd dispersao das suas
energias. »

A principal forma de compensagao energetica
empregada pelas pessoas ¢ a expropriacao daenergia
alheia (de forma inconsciente), através dos
acoplamentos energéticos ocasionados pela inter-
relacéo entre duas consciéncias.

Para que este acoplamento seja permissivo do
ponto de vista energético, ou seja, para que haja a
possibilidade da drenagem energética ocorrer, faz-se
necessario que se use de uma série de artificios,
visando a fragilizagdo do individuo que serd o
“doador” da energia. Entre estes artificios encontram-
se as sedugdes, que podem ser conscientes ou
inconscientes. Podem ter cunho afetivo (ex.:
chantagem emocional), sentimentaldide (ex.: pena),
sexual (ex.: tesdo) ou comunicativo (ex.: labia do
vendedor). Muitos a usam por instinto de
sobrevivéncia. No entanto, pode ser usada com ética,
nao sendo, entdo, drenadora de energias. Outros
recursos sio0 os da intimidacio, da fragilizagao, da
imposi¢do e da manipulagio, entre outros.

O encontro entre duas consciéncias nunca ¢
neutro. Do ponto de vista energético, hd sempre uma
troca, na qual a maior ou menor intensidade depende
do grau de acoplamento obtido na relagao. Ha sempre
alguém que doa e outro que recebe energias. Porém.
0 aspecto quantitativo ndo é o unico, devendo-se
considerar a qualidade informacional da energia
trocada.

7. Assimilacdo e Desassimila¢ao Simpaticas

absorgdo das ECs de
stado de acoplamento
holochacrais entre

Assimilagdo Simpatica €
uma consciéncia quando no ¢
energético (interfusdo das energlas
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mais consciéncias). A assimilagio (assim)
ode se dar de forrﬁna consciente, inconsciente,
rovocada ou esponfcanea..
A assimilagdo simpdtica entre duas consciéncias
ode levaraum estado de profunda empatia, fazendo
com gue © assimilador f?ntre em sintonia (rapport
fisiolégico € parafisiol6gico) com o assimilado.
Os tipos mais comuns de assins sio:

» Fisiolégica: assimilagdo natural, espontinea. Por
exemplo: 0 ato sexual (biduo bioenergético) que é
a assimilagdo mais comum e potente do dia-a-dia;

o Patoldégica: € a intrusdo holossomdtica de
consciéncia enferma (assédio);

« Diagnéstica: somatizagao inofensiva e fugaz que
permite ao assimilador detectar os sintomas do
assimilado. O modo mais comum de se realizar a
assimilacdo com objetivos diagndsticos é através
da interac@o do esplenicochacra do assimilador com
o esplenicochacra do assimilado;

e Terapéutica: quando a assimilagao se d4 visando a
melhoria da condigdo energética da consciéncia
assistida, por exemplo, na Tenepes.

duas ou

Sempre que assimilamos as energias de outra
consciéncia, torna-se necessario promover a liberagao
e expulsdo, através da vontade, destas energias
indesejaveis. Isto €, a desassimila¢do simpatica, que
pode ser realizada, com mais facilidade, através do
estado vibracional.

Os centros energéticos (chacras) funcionam como
conexdes interconscienciais quando apresentam suas
energias ativadas por diversas reagdes psiquicas como:
medo, raiva, caréncias, evocagdes, emogdes doentias,
empatia, entre outras.

8. Fenémenos Bioenergéticos

A liberagio das energias impulsionadas pela
Vontade deve ser otimizada pelas priorizagdes
€volutivas da consciéncia. O chamado pensamento
POsItivo € algo fragil e sentimentaldide, pois ndo baseia-
°¢ na realidade consciencial do ser. O trabalho
desenvolvido por indimeros grupos, tendo por base o
POder da vontade, a forga do pensamento positivo,
“Presenta muito pouco valor para a melhoria da
dalidade de vida da consciéncia. Na maioria das vezes,
sglrit]i%“orﬁnda e falta de discernimento, o pl'ocess?

0 € conduzido em oposicdo  dindmica evolutiva
e:?:?@i°f’§°ién(:ia e, contrrio aos seus reais objetivos
~*Nciais. Normalmente, sio motivados por fatores
“-ﬁ-'-‘.-h - 2 e = -
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hedonisticos, ou seja, apenas pela obtengao do prazer,
dentro de conceitos estereotipados pela mentalidade
predominante da sociedade,

O inicio da percepeao das bioenergias se da,
quas_e sempre, através de sensagdes indiretas e
adstritas, na maioria dos casos, a0 soma. Entre elas:
sensqgées de calafrios; espasmos do COTpoO; arrepios
ou piloeregio; contragées musculares: mioclonias:
dorméncias; sensacao de eletricidade interna;
alteragdes térmicas; formigamentos: latejamentos;
ondas ou pulsagdes; e tremores involuntérios, entre
outras.

A energia consciencial do biovértice sexual de
cada ser humano (libido) ativa o restante das
bioenergias dentro do holossoma. As bioenergias
denunciam o estado emocional e as intengdes do
individuo. No dominio bioenergético nao hd mais
espaco para a hipocrisia.

Soltura Energética

A soltura bioenergética € uma condi¢do onde as
bioenergias atuam com relativa liberdade,
parcialmente desprendidas do soma e do psicossoma.
Esta soltura € a base da maioria dos fendmenos
parapsiquicos. Pode ser desencadeada pela vontade,
por proje¢des conscientes, pelo uso de anestésicos
gerais, pelo EV, entre outros. Pode também
desencadear manifesta¢oes neurovegetativas sadias no
corpo humano. A descompensagao energética impede
a soltura holochacral sadia.

A soltura serve para: perceber a presenca de
consciexes no ambiente; facilitar a projecdo;
exteriorizar energias com mais facilidade e
intensidade; e instalar o EV.

Transferéncia Energética

A transferéncia de bioenergias varia de um
extremo ao outro. Pode ser efémera e sem
conseqiiéncias ou pode ser intensa, profunda,
provocando um estado de assimilagdo entre doador e
assistido. Nao raro leva o doador a absorver certas
predisposigdes doentias, num cldssico mecanismo de
transferéncia e intoxicagio bioenergética.

Intoxicacio Energética o

£ o efeito nocivo, qualitativo e/ou quantitativo
das energias consciencials que repercute sobre ‘;1
homeostase holossomatica como um todo e, mais
diretamente, no desequilibrio holochacral. A

intoxicacdo energética pode advir de:
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* Acopla»mentos com pessoas e/ou ambientes
_energeticamente comprometidos:

¢ Assimilagdo energética resultante da
exteriorizagio de energias com fins terapéuticos,
0 que ocorre principalmente nas terapias
alternativas;
Evocagdes doentias;

+ Padrao patopensénico que predispoe a entrada

em ressonancia com holopensenes desesta-

bilizadores.

As conseqiiéncias da intoxicagio energética sio
multiplas, dependendo dos demais fatores de
predisposi¢ao holossomatica como um todo. Entre
estas conseqiéncias podemos citar:

¢ A somatizagio de determinadas patologias, tanto
de ordem funcional, em um primeiro momento,
até as de ordem orgénica, quando o processo
torna-se crénico.

+ A predisposi¢do a acidentes de percurso
parapsiquico e a incidentes entrépicos em geral
(como na Lei de Murphy).

¢ A supressdo temporaria ou definitiva do
parapsiquismo.

¢ A entrada em recesso projetivo.

+ A nfluéncia bloqueadora e estagnadora sobre o
parapsiquismo das demais consciéncias.

As intoxicagdes energéticas de diversos tipos
representam o mini-distirbio mais comum existente
em nossa sociedade patolégica. Estas intoxicagoes
desequilibram a psicosfera do individuo, deixando-o
suscetivel e predisposto tanto a intercorréncias fisicas
como acidentes, desencontros, etc, bem como a
somatizagao de varias patologias.

Desintoxicacao Energética e/ou Organica

As energias “toxicas” presentes na psicosfera e
no organismo humano sdo liberadas através de:
bocejos, lacrimejamentos, espreguicamentos,
caminhadas, bem como através de manobras de
mobilizagdo energética a partir da vontade, como a
instalagdo do estado vibracional.

Percepcao e Sinalética Energética/Parapsiquica

O nicio da percepgdo das bioenergias se dj,
quase sempre, através de sensagdes indiretas, adstritas,
na maioria dos casos, ao soma. Entre e]as:

B e

. Sli;zixéi‘:'br"isa sobre a pele, de forma localizada ou
difusa;

Ardéncias localizadas: ‘
Parestesias ou sensagio de amortec!
localizado;

o Sensagoes de calafrios ou espasmo
em alguns segmentos do corpo; o
Sensacio de arrepios (piloeregao) generalizados
Manchas avermelhadas e calor local e‘m algumas
partes do corpo (geralmente ligado as energias
sexochacrais);

¢« Mioclonias (vibragoes

determinada freqiiéncia, geralmen

Sensacio de eletricidade interna;

Dorméncia no couro cabeludo (comum quando

da ativagdo do coronochacra);

Formigamentos;

Latejamentos;

Pulsagoes, geralmente na cabega;

Sensacdo de expansao de partes do soma;

Zumbidos e vibragdes timpénicas.

mento

s musculares

musculares em
te acelerada);

*
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A construgdo da sinalética energética depende
da identificagdo (qualitativa e quantitativa) da
sensagdo provocada por certo tipo de energia e/ou
situagdo, que repete-se sempre com a mesma
caracteristica.

Verbacao

Interagdo pratica do verbo e da ag¢do no
comportamento coerente da consciéncia; resultado da
palavra ratificada pelo exemplo através dos
testemunhos vividos pela conscin.

Os mecanismos de defesa do ego nio conseguem
mascarar a manifestacio das ECs. Pode haver
contradi¢des nas opinides, pensamentos e
comportamentos das pessoas, mas jamais haverd
contradigdo na manifestagio das suas ECs.

Retrqcognigéo Energética

E através das energias conscienciais que nos
mantemos unidos as pessoas com as quais tivemos
envolvimentos no nosso passado multiexistencial.
Esta unido, em muitos casos, assume a forma de
verdadeiras “algemas” energéticas - sdo as chamadas
interprisdes grupais, fendmeno condizente e coerente
com o principio da interdependéncia evolutiva que
nos ensina que dentro da totalidade do universo, todos
estamos interligados, portanto, € l6gico, claro e
racional, entendermos que s6 podemos evoluir
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w';‘l_l";;]do a evolug@o das outras consciéncias. A
ro ; axifr: 1S

P qstencialidade, 0 maxifraternismo e a tarefa do
§¢ 0 sa 51

a ecimento ndo sao atos beneméritos oy

sclar . oA .
¢ les fazem parte da dindmica evolutiva

filamtrépicos, e /
ge atinge a todos nos.
0 reencontro entre duas consciéncias que j4 se

relacionaram em outras vivénciaf revive,.de forma
inconsciente para ambas, sensagoes,'sentlmentos e
Comportame"tos do passado, que mterferem no
relacionamento preser)te. O mecanismo que
possibilita isto de ocorrer €o gcoplamento energético,
reativando, de forma subliminar, antigas memérias,
Este fato é mais facil de ser compreendido quando
observamos as diversas e distintas maneiras pela qual
nos comportamos com as diferentes pessoas do nosso
grupo evolutivo.

Assistencialidade Energética

O mega principio da assistencialidade em alto
nivel estd na capacidade de sermos um canal puro de
energias imanentes, com a menor interferéncia
possivel das modificacGes egéicas nas nossas EC’s.

Isto proporciona uma maior sintonia com a

dindmica do fluxo universal - A energia exte-
riorizada age no sentido que é para agir, nao no
que vocé quer. Neste caso, vocé pode estar fazendo
uma doagdo para resolver determinado quadro
patolégico e a energia estd intensificando o quadro,
ou vocé estd ajudando na dessoma, quando o
“objetivo™ era a melhora do doente.

Pensenicamente, o que rege este principio € a
intencionalidade nao-dirigida. Quanto mais pura
for a energia, isto é, quanto mais conseguirmos
canalizar energias imanentes sem modificé-la, maior
serd 0 nosso nivel de assistencialidade.

O abertismo consciencial é condi¢@o necessdria
Paraa soltura holochacral sadia, que por sua vez € a
base da flexibilidade energética necessaria para a
canalizagio de energias assistenciais e para o
acoplamento com o amparador do assistido.

Sempre ao iniciar qualquer sessao de pratica

energética € recomendével ao energizador promover
a:

Desintoxicagio organica e energética;
Desbloqueios chacrais;

csassimilagdo com qualquer tipo de energia
doentia;

Ativagio dos centros energéticos.
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Para se obter tais condigdes faz-se necessario um
conjunto de procedimentos: o desencadeamentos de
bocejos, espreguicamentos ¢ lacrimejamentos para a
desintoxicagio; a instalagdo do estado vibracional, com
uma relativa soltura energética para o deshlogueio,
desassimilacio e ativacao e; a mudanga da sintonia
pensénica para uma faixa com predominéncia de pro-
cessos universalistas e maxifraternos,

Tenepes

Tenepes significa Tarefa Energética Pessoal, e
caracteriza-se pela doagio de energias imanentes e
conscienciais direcionadas a consciéncias intra e
extrafisicas que dela necessitem. A doagio de energia
se dd a partir do holossoma da consciéncia
energizadora, sob a monitorizagao de consciéncias
extrafisicas especializadas.

Eo tipo de tarefa assistencial mais universalista
e andnima que existe. Possibilita o auxilio didrio a
dezenas de consciéncias enfermas e carentes de
energia,

Do ponto de vista terapéutico, a Tenepes é o que
dé a sustentabilidade energética para as praticas de
Terapia Consciencial, principalmente quando inclui
a Projecioterapia. E também a partir da Tenepes que
0 campo energético necessario para a realizagao da
desintrusdo pensénica e holossomatica é formado.

A Tenepes como prética assistencial libertaria é
aideal, pois elimina a necessidade de qualquer religiao
ou intermedidrios.

No enfoque pessoal, a Tenepes representa um
incremento as faculdades parapsiquicas do praticante
e, principalmente, & manutencdo da religagdo com a
sua procedéncia extrafisica.

9. Mobilizacao Energética

Se dd quando a energia consciencial é
impulsionada, dirigida, intensificada e comandada
tanto pela vontade (da consciéncia) quanto pela
“pulsdo” instintiva (do psicossoma). Quanto mais
evoluida é a consciéncia, maior serd o seu dominio
da vontade sobre suas pulsoes, de forma sadia, sem
repressoes.

Na mobilizag¢do de energias conscienciais, trés
manobras podem ser executadas: a circulagao fechada
das energias, a absor¢ao das energias e a exteriorizagao
das energias.
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Circulagio Fechada das Energias

A circulagio fechada das energias tem como
utilidades, a reharmonizagio das ECs da consciéncia,
o bloqueio da entrada de ECs indesejdveis, sanar mini-
distdrbios, produzir a projegao consciente, instalar o
- estado vibracional, etc. Se d4 através do influxo e
direcionamento das ECs, através e exclusivamente
pela vontade, da cabega até os pés, retornando paraa
cabega, em ritmo cada vez mais acelerado.

Os efeitos mais evidentes da mobilizagao ritmada
das energias sdo as contragoes consecutivas dos
musculos cranio-maxilo-faciais, quando da circulagio
fechada ou exteriorizacio das energias.

Absorcao das Energias

A absorg@o energética consiste numa captagao,
impulsionada pela vontade, das energias imanentes
(energias teldricas ou cosmicas). Ela pode ser tanto
na coincidéncia quanto na descoincidéncia dos
veiculos de manifestagio. Quanto mais
descoincidentes estiverem os veiculos, maior a
quantidade de energia césmica absorvida. A
chuveirada hidromagnética e o banho energético pos-
projetivo sdo exemplos de absor¢io das energias.

Exteriorizacao das Energias

Consiste na liberag¢do de energias conscienciais
através do holossoma como um todo ou de algum
veiculo especifico. Esta energia liberada pode estar
armazenada ou apenas estar em transito pelos veiculos
da consciéncia. A capacidade potecinética de uma
consciéncia (capacidade de transmitir e receber
energia consciencial), varia de acordo com o nivel de
soltura energética holochacral da mesma.

Durante a exteriorizagdo de energias € comum
notar-se a presenca de contragdes musculares,
principalmente nos misculos da face e do couro
cabeludo.
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