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AUTODESREPRESSAO COMUNICATIVA
(COMUNICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodesrepressdo comunicativa é o ato ou efeito de a consciéncia superar
os proprios medos, receios, bloqueios e imaturidades dificultadoras da comunicagdo verbal ou
ndo verbal, por meio do aprofundamento tetico na autopesquisa, com investimento nas recins
pessoais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu mesmo;
por si proprio”. O prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de eX, “negagdo; oposicdo; falta;
separacdo; divisdo; aumento; reforco; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo repres-
sdo deriva do idioma Latim Tardio, repressio, “sinal de retirada (dado pela corneta)”, de repres-
sum, e este de reprimere, “recuar; suster; reter”. Surgiu no Século XVIII. O termo comunicativo
provém do idioma Latim, communicativus, “proprio para comunicar; comunicativo”. Apareceu no
Século XV.

Sinonimologia: 1. Autolibertagdo comunicativa. 2. Autodestravamento comunicativo.
3. Autodesinibicdo comunicativa.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodesrepressao comunicativa minima, autodes-
repressao comunicativa média e autodesrepressdo comunicativa maxima sao neologismos técni-
cos da Comunicologia.

Antonimologia: 1. Autorrepressdo comunicativa. 2. Restringimento comunicativo.
3. Acanhamento comunicativo. 4. Inibigdo comunicativa. 5. Inseguran¢a comunicativa.

Estrangeirismologia: a comunicacéo clean efetivando a interassisténcia; a comunicacéo
face to face; a glasnost na comunicacio; a superacao do déficit comunicativo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Comunicologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Comunicar exige
discernimento.

Citaciologia. Eis citacdo relativa a importancia da comunicagéo na evolucgao da consci-
éncia: — Quem nao se comunica, se trumbica (José Abelardo Barbosa de Medeiros, Chacrinha,
1917-1988).

Proverbiologia: — Quem fala o que quer, ouve o0 que ndo quer.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Comunicacio. Todas as pessoas, em tese, tém alguma facilidade de comunicagéo.
Quem ndo tem é porque vive inibido pela autocorrupg¢io”.

2. “Falar. Se o siléncio fosse o objetivo principal na evolugéo, ninguém evoluiria”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autenticidade; o enfraguecimento gradual dos
pensenes autorrepressores; 0 holopensene pessoal da psicossomaticidade; os egopensenes; a ego-
pensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a pensenidade comunicativa.

Fatologia: a autodesrepressdo comunicativa; a comunica¢do consigo mesmo; a comuni-
cacdo religiosa repressora; a comunicacgao ndo-violenta; a comunicacéo néo verbal; a comunica-
¢do enquanto propulsor da evolucéo civilizatdria; a comunicacdo rudimentar do homem das ca-
vernas; o desenvolvimento humano atraves da comunica¢do em Latim; a comunicacdo simbdlica;
a autodesrepressao da comunicagao escrita; a interagdo comunicativa com conscin de diversos pa-
tamares evolutivos; o voto de siléncio monastico; a autexposicdo intrafisica inevitavel; a influén-
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cia da autestima na espontaneidade comunicativa; a maneira introvertida de se manifestar;
a maneira extrovertida de se manifestar; a rejeigdo social ao siléncio; a dificuldade de manter o di-
alogo em conversas banais; a dificuldade de “puxar assunto”; a preocupacdo da conscin com
o0 julgamento alheio a respeito da prépria fala; a autoconfianga expressiva; o saber ouvir; o discer-
nimento para distinguir os momentos de falar e de calar; a interpretacdo das mensagens silencio-
sas; o sigilo comunicativo cosmoético do praticante da técnica da tenepes; o comedimento nas pa-
lavras acompanhado da discrigdo nas atitudes; o constante empenho na manutencdo da coeréncia
verbacional; a didatica comunicativa nos processos de desassédio; a eliminacdo definitiva da fofo-
ca; a assertividade nas abordagens e nas explicagdes verbais; a docéncia conscienciolégica opor-
tunizando as autossuperacdes pessoais; a autossuperacdo do medo de autexpressar-se a partir da
conscientizacdo da irracionalidade atuante; a autossuperacéo da inibigéo; a autossuperagdo da in-
seguranca comunicativa; a autossuperacdo do medo de falar em publico; a descoberta dos talentos
pessoais comunicativos; a autossuperacdo das barreiras comunicativas interdimensionais;
a autossuperacdo da tendéncia ao fechadismo consciencial; a visdo traforista de si mesmo; a au-
tossuperacdo da timidez; a autossuperacdo do medo de ter contato com o0 outro; as autossupera-
¢Oes advindas da tares incessante.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a comunicacao
com consciexes de diversos patamares evolutivos; os bloqueios energéticos nos chacras laringo-
chacra e cardiochacra; a autexposicdo extrafisica inevitavel; o ato de silenciar a mente para ouvir
a multidimensionalidade; a influéncia das conseneres e assediadores; a retrocogni¢do enquanto
ferramenta para pesquisar a possibilidade de a origem da inibicdo comunicativa ser de vidas pre-
téritas; a autodesrepressao da comunicacgao parapsiquica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodesrepressao-comunicacao; o sinergismo comunica-
cao-tares; o sinergismo docéncia-comunicacdo; o sinergismo desinibicdo—satisfacdo intima; o si-
nergismo discernimento-comunicacdo; o sinergismo comunicacdo intrafisica—comunicacdo ex-
trafisica; o sinergismo comunicacao-empatia.

Principiologia: o principio da comunicacdo interassistencial; o principio da comunica-
¢do evolutiva; o principio da comunicacgao taristica.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) como balizador da desinibicéo co-
municativa; a comunicacdo por cddigos.

Teoriologia: as teorias da comunicacéo; a teoria da comunicagéo alienante da vida, tra-
zida por Marshall B. Rosenberg (1934-2015); a teoria da comunicacéo interassistencial; a teoria
da inteligéncia comunicativa; a teoria da comunicagdo sincera; a teoria da comunicagdo desre-
primida; a teoria dos ruidos de comunicacao; a teoria da comunicagdo ndo-violenta.

Tecnologia: a técnica de relembrar as pequenas conquistas comunicativas; a técnica de
desdramatizar os pensenes; a técnica de questionar os prdprios pensamentos autorrepressores
guanto a veracidade dos mesmos; as técnicas energéticas de desbloquear o laringochacra; a téc-
nica de desbloqueio do laringochacra através da autexposicéo publica.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico nas Institui¢cdes Conscienciocéntri-
cas (ICs) como oportunidade de autodesrepremir a comunicacdo; os voluntarios da Associacao
Internacional de Comunicagao Consciencioldgica (COMUNICONS); os voluntérios docentes de
Conscienciologia; o voluntariado docente no Instituto Internacional de Projeciologia e Consci-
enciologia (I11PC).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Comunicologia; o laboratério
consciencioldgico da Conviviologia; o labcon diério.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia.

Efeitologia: o efeito negativo da inibi¢c&o no bloqueio da comunicacgéo; o efeito da desi-
nibicdo gerando a fluéncia da comunicagdo; os efeitos homeostaticos da comunicagéo fluida no
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holossoma; os efeitos multidimensionais gerados a partir da autodesrepressdo comunicativa; 0s
efeitos multiexistenciais da consciéncia ter feito voto de siléncio em alguma vida intrafisica ante-
rior; os efeitos proexolégicos da clareza comunicativa; os efeitos sociais sobre a comunicagéo
pessoal; o efeito reforcador da autoconfianga comunicativa; os efeitos das omissdes deficitarias
causadas pela inibicdo comunicativa; os efeitos desassediadores da comunicagdo sincera
e auténtica; o efeito nocivo da interiorose sobre a comunicagdo da consciéncia; os efeitos assedi-
adores da autorrepressao comunicativa; os efeitos taristicos da comunicagéo fluente.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas a partir da comunicacéo fluente; as neossi-
napses advindas da interagdo comunicativa multidimensional.

Ciclologia: o ciclo comunicativo emissdo-recepcao-interpretacdo-feedback; o ciclo co-
municativo emissdo-transmissao-recepcao-processamento; o ciclo nosogréafico fechadismo-in-
convivialidade-incomunicabilidade; o ciclo inibicdo comunicativa—perda evolutiva.

Enumerologia: a superacdo do medo de falar em publico; a suplantacdo do medo de fa-
lar com o chefe; a sobrelevacdo do medo de falar com algum familiar; a perda do medo de falar
com “estranhos”; a autossupera¢do do medo de falar com consciexes; o sobrepujamento do medo
de falar algo errado; a eliminacdo do medo de falar ao telefone.

Binomiologia: o bindmio comunicador-ouvinte; o bindmio inibicdo comunicativa—mo-
novisao; o bindmio inibigdo comunicativa—angustia; o bindmio intengdo-comunicagéo.

Interaciologia: a interacdo energética comunicador-ouvinte; a interacdo social; a in-
teracdo comunicativa com todo tipo de conscin ou consciex; a interacdo coronochacra-fron-
tochacra-laringochacra; a interacao parassocial.

Crescendologia: o crescendo inibicdo-exposi¢do-superagdo-desinibicdo-comunicacao;
o crescendo comunicacdo humana—comunicagdo parapsiquica; o crescendo comunicacao intrafi-
sica—comunicacao-multidimensional; o crescendo cronolégico reflexdo-comunicacao-acao;
o crescendo homeostatico da comunicabilidade docente.

Trinomiologia: o trindbmio comunicabilidade-intelectualidade-parapsiquismo.

Polinomiologia: o polindmio comunicagdo-discernimento-cosmoética-parapsiquismo.

Antagonismologia: o antagonismo comunicabilidade / timidez; o antagonismo comuni-
cacgdo sadia / comunicacdo patoldgica; o antagonismo comunicacéo sincera / comunicacao fala-
ciosa; 0 antagonismo comunicacao taristica / comunicacéo consoladora; o antagonismo comuni-
cacao verbal / comunicacdo ndo-verbal; o antagonismo autismo consciencial / comunicacao in-
terassistencial; o antagonismo comunicacdo agressiva / comunicacéo gentil; o antagonismo co-
municagéo clara / comunicacéo nebulosa; o antagonismo comunicacao / siléncio.

Paradoxologia: o paradoxo de falar muito e ndo ter nada a dizer; o paradoxo da Huma-
nidade ter desenvolvido a nivel global as telecomunicaces e ainda ter dificuldades para comuni-
car-se claramente; o paradoxo de comunicar-se bem na Sociedade e comunicar-se mal com
o grupocarma familiar; o paradoxo do cantor famoso ser timido para falar; o paradoxo do ano-
nimato comunicativo; o paradoxo de se esclarecer muito com poucas palavras; o paradoxo de
a tecnologia aproximar pela comunicacéo quem esta longe e afastar quem esta perto.

Politicologia: a comunicocracia; a conviviocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do siléncio; as leis da comunicacao; a lei da empatia; a lei do maior es-
for¢o evolutivo.

Filiologia: a comunicofilia; a paracomunicofilia; a sociofilia.

Fobiologia: a glossofobia; a sociofobia; a comunicofobia; a autoconscienciometrofobia;
a neofobia; a reciclofobia; a logofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome do ansiosismo.

Maniologia: a mania de falar rebuscadamente; a mania de falar sozinho; a mania de fi-
car calado; a mania de falar demais; a mania de falar sem pensar; a mania de falar palavrdes;
a mania de falar baixo demais; a mania de falar alto.

Mitologia: o mito da comunicagdo perfeita; o mito da autexposi¢cdo sempre impecével;
0 mito de falar muito ser trafor; o mito da impossibilidade de superar a repressdo comunicativa;
0 mito de ndo ser possivel existir serenidade na comunicagéo; o mito de ser impossivel falar em
publico com tranquilidade; o mito de o Latim ser considerado “lingua morta”.
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Holotecologia: a comunicoteca; a psicossomatoteca; a socioteca; a psicologoteca; a fo-
noaudioteca; a terapeuticoteca; a recinoteca.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Conviviologia; a Psicologia; a Psiquiatria;
a Consciencioterapia; a Evoluciologia; a Laringochacrologia; a Psicossomatologia; a Recinologia;
a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin reciclogénica; a consréu acanhada; a conscin introvertida;
a consciex introvertida; a conscin inibida; a consciex inibida; a conscin extrovertida; a consciex
extrovertida.

Masculinologia: o ansioso; o orador; o comunicador; o locutor; o palestrante; o profes-
sor; o politico; o jurista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial;
0 autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
munic6logo; o consciencidlogo; o reeducador; o epicon lcido; o escritor; o evoluciente; o exem-
plarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o ver-
betdgrafo; o verbetélogo; o voluntario.

Femininologia: a ansiosa; a oradora; a comunicadora; a locutora; a palestrante; a profes-
sora; a politica; a jurista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista conscien-
cial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista;
a comunicéloga; a consciencitloga; a reeducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofi-
exista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; o tertuliana; a teletertulia-
na; a verbetografa; a verbet6loga; a voluntaria.

Hominologia: 0 Homo sapiens communicator; o Homo sapiens communicologus; o Ho-
mo sapiens communicativus; o Homo sapiens communicalis; o Homo sapiens orator; o Homo sa-
piens professor; 0 Homo sapiens timidus; o Homo sapiens reurbanisatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodesrepressdo comunicativa minima = o ato de a conscin, geralmente
timida, comecar a falar em publico, embora ainda sinta nervosismo e ansiedade; autodesrepresséo
comunicativa média = o ato de a conscin falar de maneira limpida em publico ou em particular,
mesmo com nervosismo, porém, imperceptivel aos ouvintes; autodesrepressdo comunicativa ma-
xima = o habito consolidado de a conscin falar sem melindres, de maneira franca, sincera, cosmo-
ética e multidimensional.

Culturologia: a cultura social da autovigilancia comunicacional; a competéncia comu-
nicativa intercultural; a cultura da comunicabilidade cosmoética; a cultura da comunicabilidade
transparente; a cultura da comunicacéo falha; a cultura da autodesrepressdo comunicativa.

Desequilibrio. Pertinentes ao tema em estudo, destacam-se ao menos 7 situagdes noso-
graficas ou antonimicas com a autodesrepressdo comunicativa, listadas em ordem alfabética.

1. Acanhamento: a sucumbéncia a pressdo externa intimidante; a esquiva habitual aos
encontros sociais.

2. Acidia: a vontade débil, real autorrepressora da consciéncia.

3. Alexitimia: a dificuldade de expressar emogdes; 0 analfabetismo emocional.
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4. Autofuga: as evasivas ao autenfrentamento; a inseguranga originada pelo bloqueio
das habilidades pessoais.

5. Baixa autestima: o sentimento de menos valia; a autodesvalorizag&o.

6. Introversdo egoica: a incomunicabilidade do fechadismo consciencial; o autoisola-
mento improdutivo.

7. Timidez: o sentimento de ameaga e excessiva vigia social, bloqueando a leitura
da memodria e prejudicando a liberdade de pensar e sentir.

Autossuperaces. A rigor, especialmente para a conscin intermissivista detentora de au-
torrepressdo comunicativa, se faz imprescindivel superar tais perturbagfes psicossomaticas visan-
do desenvolver a tridotacdo consciencial.

Inteligéncia. A conscin com inteligéncia evolutiva (IE), interessada em cosmoeticamen-
te deixar gravada na Histdria a gescon pessoal, por exemplo, ou implantar outras tarefas esclare-
cedoras e libertadoras de consciéncias, certamente enfrentara desafios maiores em tal intento, sen-
do necessario caminhar para o0 autodesassédio constante na estrada do contrafluxo multidimen-
sional.

Trafores. A conscin intermissivista buscadora constante do desenvolvimento da lucidez
proexoldgica, mas, por algum motivo paragenético ou intrafisico, ainda esta reprimida na mani-
festacdo geral ou comunicativa, tem a favor de si a recuperacdo acima da média dos cons magnos
do dltimo Curso Intermissivo (Cl) realizado, colocando-a em consideravel vantagem e responsa-
bilidade com relagdo as demais consciéncias, geralmente carentes de inteligéncia evolutiva.

Reciclagem. Para a conscin intermissivista consciente da importancia quanto ao cumpri-
mento da proéxis individual, com tarefas magnas para serem realizadas, a repressdo comunicativa
deixa de ser o gigantesco obstaculo intransponivel, reduzindo-se a trafar a ser superado com per-
sisténcia, até tornar-se minima dificuldade, pouco influente na manifestacdo pessoal, com conse-
guente completismo existencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autodesrepressao comunicativa, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Acanhamento: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Autodestravamento: Proexologia; Homeostéatico.

03. Autorreeducagdo comunicolégica: Comunicologia; Homeostatico.

04. Comunicacdo assertiva: Comunicologia; Neutro.

05. Comunicacéo interassistencial: Comunicologia; Homeostatico.

06. Comunicacdo ndo verbal: Comunicologia; Neutro.

07. Desinibicao laringochacral: Comunicologia; Neutro.

08. Desrepressao docente: Parapedagogiologia; Homeostético.

09. Desrepressdo parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

10. Exposicdo publica: Conviviologia; Neutro.

11. Facilidade comunicativa: Comunicologia; Neutro.

12. Forga presencial: Intrafisicologia; Neutro.

13. Inibicdo comunicativa: Psicossomatologia; Nosogréfico.

14. Siléncio omissivo: Parapatologia; Nosografico.

15. Timidez: Comunicologia; Nosogréfico.
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A AUTODESREPRESSAO COMUNICATIVA E ESSENCIAL
PARA A EVOLUCAO DE QUALQUER CONSCIN OU CONS-
CIEX, PROMOVENDO A LIBERTACAO CONSTANTE DOS
GRILHOES APRISIONADORES DA AUTOMANIFESTACAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, sofre algum tipo de blogueio na comunicacio?
Se sim, ja procurou investigar quais sdo as causas para a existéncia de tal dificuldade, visando
promover a autodesrepressao comunicativa?

Bibliografia Especifica:

1. Nader, Rosa; Autodesrepressdo: Reflexfes Conscienciolégicas; pref. Katia Arakaki; revisores Equipe de
Revisores da Editares; 294 p.; 4 se¢Bes; 21 caps.; 1 E-mail; 1 tabela; 27 refs.; 43 websites; 33 filmes; alf.; 21 x 14 cm; br;
Associagéo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2018; paginas 169 a 171.

2. Rosenberg, Marshall B.; Comunica¢do néo-violenta: Técnicas para Aprimorar Relacionamentos Pesso-
ais e Profissionais (Nonviolent Communication: A Language of Life); pref. Arun Gandhi; revisor técnico Dominic Barter;
trad. Mario Vilela; 286 p.; 13 caps.; 6 depoimentos; 3 E-mails; 40 enus.; 1 tab.; 5 testes; 3 websites; 55 refs.; alf.; 21 x 14
cm; br.; 3% Ed.; Agora; So Paulo, SP; 2006; pagina 37.

3. Seno, Ana; Comunicagéo Evolutiva nas Interagfes Conscienciais; pref. Malu Balona; revisores Equipe de
Revisores da Editares; 342 p.; 4 secBes; 29 caps.; 36 citacdes; 1 diagrama; 22 E-mails; 70 enus.; 2 esquemas; 2 fluxogra-
mas; 1 foto; 4 ilus.; 1 microbiografia; 1 planilha; 9 tabs.; 20 websites; glos. 181 termos; 17 filmes; 183 refs.; 2 apénds.; 23
x 16 cm; br.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguacgu, PR; 2013; pagina 39.

4. Thomaz, Marina; & Pitaguari, Antonio; Orgs.; Tenepes: Assisténcia Interdimensional Llcida; revisores
Erotides Louly; Eucardio de Rosso; & Roseli Oliveira; 664 p.; 5 partes; 35 citagdes; 2 cronologias; 53 E-mails; 10 entre-
vistas; 290 enus.; 3 fotos; 26 grafs.; 2 microbiografias; 68 perguntas; 68 respostas; 14 tabs.; 21 websites; glos. 210 termos;
18 notas; 2 filmes; 150 refs.; alf.; 23 x 16 x 3,5 cm; br.; Associacao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2015; pa-
ginas 180 a 181.

5. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliagdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliagdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 c¢m; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas
152 a171.

6. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores equipe de revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 ¢cm; enc.; 3 Ed.; Gratuita; Associag&do
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2004; paginas 507 a 509.

7. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols.
1 e 2; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476
termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas;
19 websites; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; paginas 385 e 695.

8. Idem; Manual da Proéxis: Programacéo Existencial; 164 p.; 40 caps.; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.;
52 Ed.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2011; pagina 102.

Webgrafia Especifica:

1. Revista PEGN Online; Redacéo; 11 Pessoas que fizeram muito Sucesso apesar da Timidez; Noticia; Glo-
bo; Secéo Dia a Dia; 1 foto; Sdo Paulo, SP; 24.07.15; disponivel em: <https://revistapegn.globo.com/Dia-a-dia/noticia-
/2015/07/11-pessoas-que-fizeram-muito-sucesso-apesar-da-timidez.html>; acesso em 24.04.19; 15h27.
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