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AUTOSSUPERAGAO DE TRANSTORNO PSICOPATOLOGICO
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A autossuperagdo de transtorno psicopatolégico é o ato ou efeito de
a conscin automotivada, homem ou mulher, transpor e ultrapassar episodios pessoais de agravo
mental, por meio da vontade férrea, do planejamento das acdes para a resolucdo dos autoconflitos
e da autorreestruturacdo pensénica continua.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢cdo auto vem do idioma Grego, autos, “eu
mesmo por si proprio”. O termo superagdo procede do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. A palavra superar apareceu
no Século XVI. O vocébulo transtorno é constituido pelo prefixo do idioma Latim, trans, “além
de; para 1a de; depois de”, e do verbo tornare, “fazer dar voltas; arredondar”. Surgiu no Século
XIX. O segundo elemento de composi¢cdo psico deriva do idioma Grego, psykh, de psykhé,
“alento; sopro de vida; alma”. Apareceu em cultismos a partir do Século XIX. O terceiro ele-
mento de composicdo patolégico vem do idioma Grego, pathologikds, “que trata das enfermi-
dades”. Surgiu no Século XVIIIL.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo de transtorno mental. 2. Autenfrentamento de agra-
Vo psicopatolégico. 3. Autossuperacdo da dissociacdo psiquica. 4. Ultrapassagem do gargalo
evolutivo. 5. Remogdo de transtorno psiquiétrico.

Neologia. As duas expressdes compostas miniautossuperacdo de transtorno psicopa-
toldgico e maxiautossuperacdo de transtorno psicopatoldgico sdo neologismos técnicos da Au-
tossuperaciologia.

Antonimologia: 1. Transtorno psiquiatrico permanente. 2. Manutencdo de psicopatolo-
gia. 3. Cronicidade de patologia psiquica. 4. Irremocéo de perturbacdo mental.

Estrangeirismologia: o modus vivendi pacificado; o upgrade autevolutivo; a peace with
yourself; o know-how adquirido; a homéostasie conquistada.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a vontade férrea aplicada as autossuperagdes.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperacdo; a atuagdo da paragenética no
holopensene pessoal; a desorientacdo autopensénica; 0s conviviopensenes; a conviviopensenidade
conflitiva; a autopensenidade autassediante; a saturacdo pensénica; 0s patopensenes; a patopense-
nidade; a clivagem autopensénica; a autoculpa permeando a pensenidade; o amedrontamento ro-
tineiro autopensénico; a pensenidade recorrente de incapacidade; a obnubilagdo autopensénica;
a inflexibilidade pensénica; a autorreestruturacdo pensénica; 0s neopensenes; a neopensenidade;
0 intento em substituir o autassédio pensénico pelo autoquestionamento; a decisdo intencional
pensénica contundente em viver sem melin; o holopensene pessoal incorruptivel; a autopesquisa
da autopensenidade; o esfor¢o na manutencéo da autocoeréncia pensénica; a implantacdo da auto-
pensenidade profilatica; a autopensenizacao flexivel; os harmonopensenes; a harmonopenseni-
dade; o padrdo autopensénico otimizado diante dos desafios; a mudanga de bloco pensénico;
a implementagdo da autocoeréncia pensénica; a higidez pensénica; a teatica da ortopensenidade.

Fatologia: a autossuperacdo de transtorno psicopatolégico; o contexto paragenético pa-
toldgico a ser reciclado; os auto e heterassédios; as autoincompreensdes; a impoténcia diante dos
autoconflitos; a ansiedade; os bloqueios nas interrelacdes; a omissdo deficitaria; as automimeses;
0 medo e a inseguranca; as crises de panico recorrentes; 0s brancos mentais; as dificuldades no
convivio social; a gurulatria; a subjugacdo nas interrelacfes; o diagnéstico da escassez de litio;
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a falta de discernimento; a melancolia instalada; o sentimento de estar atrasado; o temperamento
monastico; o megafoco na dependéncia da aprovacao alheia; os recorrentes autoisolamentos;
o delirio e a alucinacdo vivenciados; a incapacidade em discernir os fatos dos parafatos; a disso-
ciacdo da realidade intrafisica; o assombro e o autoconstrangimento pds-surto; o autenfrentamen-
to da dissociacdo mental; a debilidade fisica p6s-surto; as decorréncias profissionais pds-crise;
o aprendizado na resolucdo dos autoconflitos; a decisdo em priorizar a demanda intraconsciencial;
0 posicionamento pelo autenfrentamento; a decisdo em usar medicamento por periodo restrito;
a decisdo pds-surto de ndo mais vivencia-lo; a voluntariedade em atuar nos bastidores das crises;
a autointrepidez; a autossatisfacdo intima na condicdo de bussola de acerto; a priorizagdo na im-
plantacdo de novos habitos; a reeducagdo alimentar; as reciclagens nas interrelagdes; a insercéo
da atividade fisica; a rotina instalada no ritmo sadio; a reconstrugdo da salde holossomatica; a re-
cusa consciente de ndo depender de substancias quimicas; o autoconfronto sem corruptibilidade;
0 egocidio; a virada de mesa intraconsciencial; o autogerenciamento dos autoconflitos; a instaura-
cao da autorganizacao; a busca da conquista da homeostasia psiquica; o desaparecimento da me-
lin; a autolibertacdo intraconsciencial evolutiva; a conquista da autopacificacdo; a autopesquisa
permanente; a eliminacdo de expectativas negativas e autassediantes; o fim do autoisolamento;
a estabilizacdo do humor; o prazer nas interrelag@es; a préatica assistencial; o abertismo motivador;
o desenvolvimento da autocritica; a autolideranga; a gratiddo ao amparo recebido; a superagdo da
autovitimizacdo; o acolhimento das heterocriticas; a autavaliagdo periddica; o foco no aqui-agore;
o desenvolvimento da autoconfianga; o incremento diversificado profissional; a autexposicdo sem
panico; a realizagdo da autoproéxis.

Parafatologia: a ignorancia ignorada da energossomatica; a constatacdo do aumento de
energia; a parapercepc¢do da sutil atuacdo extrafisica do heterassédio; o parapsiquismo desde tenra
idade; as repercussdes energéticas entropicas; os ruidos intraconscienciais do heterassédio extrafi-
sico; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a homeostase energética; a atuagdo
permanente, persistente e acolhedora dos amparadores extrafisicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autenfrentamento-verbagéo; o sinergismo vontade-per-
sisténcia; o sinergismo determina¢do—empenho no melhor; o sinergismo discernimento-teética;
0 sinergismo autodeterminac@o-megafoco; o sinergismo autesforgo-autopesquisa; o sinergismo
vontade vigorosa—intencionalidade cosmoética; o sinergismo automotivacao evolutiva—manuten-
¢do da autorganizacao.

Principiologia: o principio da autossuperagdo evolutiva; o principio do autempenho
aplicado a autopesquisa; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autopacifi-
cacao; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio “querer € poder”; o principio do
autocompromisso evolutivo; o principio pessoal de aproveitamento maximo do tempo; o princi-
pio “quem persiste, alcan¢a”; 0 principio “quem planta, colhe”.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando a autassisténcia; o cé-
digo de prioridades pessoais; o cddigo pessoal de conduta; os codigos dos valores pessoais; 0s
cédigos interassistenciais.

Teoriologia: a teoria da autodesassedialidade; a teoria da recin; a teoria da inteligéncia
evolutiva (IE); a teoria da autossuperacgdo evolutiva; a teoria da evolucdo consciencial; a teoria
da retilinearidade da autopensenizacdo; a teoria da indissociabilidade pensénica; a teoria do
autocomprometimento proexolégico.

Tecnologia: a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica do EV; a técnica da tarefa
energética pessoal (tenepes); a técnica da autopensenidade linear; a técnica da docéncia consci-
encioldgica; a técnica de identificagdo dos tracos conscienciais.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; as parapercepgdes no voluntariado;
as amizades rarissimas no voluntariado; os reencontros dos parceiros intermissivistas no vo-
luntariado; a recuperacéo de cons no voluntariado conscienciologico.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciologico Acoplamentarium; o laboratorio conscienciolégico da Autopesquisologia;
o laboratério conscienciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Convi-
viologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatica; o Co-
Iégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Rece-
xologia.

Efeitologia: o efeito da patologia na manutencdo do egocentrismo; o efeito da parage-
nética na manifestacéo da conscin; o efeito dos autoconflitos no adiamento do autenfrentamento;
o efeito do autassédio impedindo a realizacdo da proéxis; o efeito da forca de vontade na recons-
trucdo de neotemperamento; o efeito da autopensenidade sadia no processo de autocura; o efeito
da autassistencialidade prioritaria; o efeito da profilaxia holossomatica na assepsia da patopen-
senidade.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da autaceitacdo; as neossinapses adquiri-
das pelas parapercepcdes; as neossinapses provenientes dos questionamentos a Ciéncia mecani-
cista; as neossinapses advindas das recins autoimpostas.

Ciclologia: o ciclo autovitimizagao-autenfrentamento-autocura; o ciclo seriexoldgico;
o ciclo neopercepgdes—neo-habitos; o ciclo autorreflexdes—neoideias—-mudanca de patamar evo-
lutivo; o ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagdo-autodiagnéstico-autenfrentamento-au-
tossuperacdo; o ciclo meta-planejamento-implementacéo-avaliagdo-atualizacdo; o ciclo desvio
proexoldgico—autorretratacdo—retomada da autoproéxis.

Enumerologia: a autossuperacdo do desequilibrio energossomatico; a autossuperacao
da sucumbéncia mesoldgica; a autossuperacdo da instabilidade emocional; a autossuperagdo da
defasagem somatica; a autossuperacé@o da patologia paragenética; a autossuperacao da entropia
pensénica; a autossuperacao das posturas autovitimizadoras.

Binomiologia: o binbmio autoposicionamento-autoincorruptibilidade; o bindémio auto-
critica-heterocritica; o bindbmio autassisténcia-heterassisténcia; o bindbmio autocomunicabilida-
de—comunicabilidade interassistencial; o bindbmio autoconsciencialidade-interconsciencialidade;
0 bindmio temperamento paragenético—temperamento reciclado; o binébmio autassédio-autode-
sassédio.

Interaciologia: a interagédo autassédio recorrente—surto patolégico.

Crescendologia: o crescendo evolutivo autassisténcia-heterassisténcia; o crescendo au-
tocompreensdo-heterocompreensdo; o crescendo recéxis-recin; o crescendo autodesvio-autocor-
recao.

Trinomiologia: o trindbmio autoconscientizacdo-autodeterminagéo-assertividade; o tri-
ndmio aqui-agora-ja; o trindbmio pensar-sentir-agir; o trinémio inicio-meio-fim.

Polinomiologia: o polindmio autoconflito-autassédio-medo-heterassédio; o polindmio
soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio autocoeréncia-verbagéo-teatica-aca-
bativa; o polindmio autesforgo—autocritica—autavaliacdo holossoméatica—incremento de neorre-
cins; o polindmio autexperimentacao—incremento energético—equilibrio holossomatico-recicla-
gens efetivadas.

Antagonismologia: o antagonismo apego / desapego; o antagonismo autodesvalor / au-
tovalor; o antagonismo autoparalisa¢do / autossuperacao; o antagonismo tenséo / relaxamento;
0 antagonismo timidez / expansividade; o antagonismo comunicacdo deslocada / comunicagéo
pontual; o antagonismo introversao / extroversdo; o antagonismo autexpresséo dissociada / au-
texpressao integrada.

Paradoxologia: o paradoxo da autodisciplina propiciar autonomia; o paradoxo auto-
nomia intraconsciencial-interdependéncia consciencial; o paradoxo da acalmia diante do caos.

Politicologia: a suspensdo da autassediocracia; a assistenciocracia; a recexocracia;
a tedtica da cosmoeticocracia; a homeostaticocracia; a meritocracia; a autopesquisocracia.

Legislogia: a lei da seriexialidade; a lei do livre arbitrio; a lei do maior esforco.

Filiologia: a metodofilia; a autopesquisofilia; a autocomunicofilia; a autassistenciofilia;
a conviviofilia; a conscienciofilia; a neofilia; a pacienciofilia.
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Fobiologia: o combate a decidofobia; a supressao da sociofobia; a superacédo da recexo-
fobia; a exclusdo da proexofobia; o banimento da autocriticofobia; a rejeicdo da autopesquiso-
fobia; a superacdo da fobia a autexposicéo.

Sindromologia: a erradicacdo da sindrome do panico; a eliminacdo da sindrome do an-
siosismo; a remocdo da sindrome do exaurimento energossomatico; a reducdo da sindrome da
dispersdo consciencial; a exclusdo da sindrome da ruminacdo mentalsomatica; a subtracdo da
sindrome do estrangeiro (SEST); a superacdo da sindrome da pré-derrota; a supressdo da sindro-
me da subestimacéo; o sobrepairamento da sindrome do impostor; a sindrome da labilidade pa-
rapsiquica erradicada.

Mitologia: o mito religioso do sofrimento necessario durante a ressoma; o0 mito da auto-
culpa impagével; o mito da incapacitacdo do gerenciamento intraconsciencial; o mito de se man-
ter omisso por educacao.

Holotecologia: a experimentoteca; a convivioteca; a psicossomatoteca; a recexoteca;
a evolucioteca; a pacificoteca; a pesquisoteca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Autopesquisologia; a Recexologia; a Au-
tevoluciologia; a Anticonflitologia; a Autopacifismologia; a Interassistenciologia; a Maturologia;
a Proexologia; a Autassistenciologia; a Autolucidologia; a Evoluciologia; a Experimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin convalescente; a conscin enciclopedista; a conscin licida; a cons-
cin pré-serenona; a conscin tenepessista; a conscin interassistencial.

Masculinologia: o portador de transtorno psicopatoldgico; o voluntério; o acoplamen-
tista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor;
o0 intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comunic6logo; o conscienciélogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o dupldlogo; o epicon IG-
cido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o inversor existencial; 0 maxidissi-
dente ideoldgico; o homem de acdo; o parapercepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar;
0 proexista; o proexélogo; o reciclante existencial; o reeducador; o sistemata; o tenepessista;
o tertuliano; o tocador de obra; o verbet6logo.

Femininologia: a portadora de transtorno psicopatolégico; a voluntaria; a acoplamen-
tista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicologa; a conscienciéloga;
a consciencidémetra; a consciencioterapeuta; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a epicon
lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a inversora existencial; a maxidis-
sidente ideolégica; a mulher de acéo; a parapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vul-
gar; a proexista; a proexéloga; a reciclante existencial; a reeducadora; a sistemata; a tenepessista;
a tertuliana; a tocadora de obra; a verbetdloga.

Hominologia: o Homo sapiens autodeterminatus; o Homo sapiens autorreeducator;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autodesassediator; o Homo sapiens cosmoethicus;
0 Homo sapiens evolutiologus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens intellegens;
0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia
Exemplologia: miniautossuperacao de transtorno psicopatolégico = a melhoria inicial do
agravo mental por meio da automotivacdo; maxiautossuperagdo de transtorno psicopatolégico

= a melhoria permanente do agravo mental por meio da autodeterminagdo férrea.

Culturologia: a cultura da Recinologia.
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Autolideranca. Importa a conscin optar em ser protagonista evolutiva suplantando
a conduta de expectador combalido diante das autodeliberacdes proexoldgicas.

Autenfrentamentologia. Sob a 6tica da Autodeterminologia, eis, em ordem crescente,
6 etapas passiveis de serem vivenciadas pelas conscins autossuperadoras de patologias psiquicas,
ao realizar o autenfrentamento dos surtos psiquiatricos:

1. Autossaturaco: a autopercepgdo de “nfo se aguentar mais”; a autoinsatisfacdo ge-
neralizada diante das frustra¢cdes cumulativas; o surto estabelecido.

2. Autoimposigdo: a autodeterminagdo em “néo mais surtar”; a postura de superar as in-
fluéncias das retrovidas.

3. Autodecisdo: a énfase em fazer o melhor; a busca da orientagdo da bussola intracons-
ciencial evolutiva.

4. Autacompanhamento: a implentacdo de neo-habitos; a autobservacdo diaria; a auto-
percepc¢do quanto ao bem-estar ou malestar holossomatico.

5. Automanutencdo: a determinagdo em manter as decisdes realizadas, sem falhas;
o foco na autocoeréncia; as repercussdes holossomaticas salutares; o rechaco a reatividade e as
automatizacGes; 0s autoquestionamentos continuos.

6. Autopacificacdo: as autorresolugdes repercutindo em bem-estar energético e holos-
somatico; a autopacificagdo; o incremento da autoconfianca.

Autopesquisologia. Vale ressaltar a preponderancia da autopesquisa como roteiro diario
necessario para as autocorregdes e autesforgos em prol da satde consciencial. As autossuperagdes
quando compartilhadas por meio da divulgacdo das autexperiéncias, tanto no convivio profissio-
nal e / ou conscienciolégico, denota a valorizagdo da assistencialidade taristica.

Terapeuticologia. Conforme a Autopesquisologia, a profilaxia do transtorno psicopato-
I6gico pode ser alcancada por meio de, por exemplo, 9 posturas praticas implementadas pela
conscin motivada, listadas em ordem alfabética:

1. Abertismo: praticar o descerramento de neoideias, efetivando recins e recéxis.

2. Anticonflitividade: identificar e atuar na resolutiva dos auto e heteroconflitos.

3. Autandlise: exercer a autocritica ininterruptamente, monitorando a autopensenidade.

4. Autassisténcia: autorresponsabilizar-se em manter padrdo de ortopensenidade sem
autovitimizagdes.

5. Autocapacitacdo: manter autodidatismo e autaperfeicoamento para a interassis-
téncia.

6. Autoconfianca: atuar de maneira otimista evitando antecipacfes negativas quanto ao
porvir, enfatizar a aten¢do no aqui / agora.

7. Autoconsciencioterapia: efetivar continuamente o ciclo autoconsciencioterapico;
implementar o EV diério.

8. Automotivacdo: reconhecer, validar e utilizar os autotrafores mantendo a automoti-
vacao na superacao das proprias psicopatologias.

9. Autopriorizagdo: manter o megafoco flexibilizando o atendimento as prioridades es-
senciais, de acordo com o préprio momento evolutivo.

Voliciologia. As autossuperagdes prd-saide holossomatica dependem da vontade grani-
tica da consciéncia em autorreestruturar-se pensenicamente.

V1. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a autossuperacéo de transtorno psicopatoldgico, indicados
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para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Agente de sustentacdo pensénica: Pensenologia; Neutro.

02. Autolibertacdo emocional: Holomemoriologia; Homeostatico.

03. Autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

04. Autopensenizacdo vigorosa: Autopensenologia; Homeostatico.

05. Autopensenometria: Autopensenologia; Neutro.

06. Autopesquisa paragenética: Parageneticologia; Neutro.

07. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Autossuperagdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

09. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

11. Autovivéncia das prioridades: Autopriorologia; Homeostatico.

12. Binémio Psiquiatria-Conscienciologia: Integraciologia; Neutro.

13. Pensenidade libertadora: Evoluciologia; Homeostatico.

14. Relégio do autodesassédio: Autopesquisologia; Neutro.

15. Reorganizacdo cognitiva: Autocogniciologia; Neutro.

A AUTOSSUPERACAO DO TRANSTORNO PSICOPATOLO-
GICO E PROCESSO AUTOIMPOSTO PELA CONSCIN LU-
CIDA POR MEIO DA AUTOPESQUISA, AUTENFRENTA-
MENTO, AUTOCOERENCIA E AUTOINCORRUPTIBILIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, manifesta algum tipo de transtorno psiquico,
leve, moderado ou grave? Em caso afirmativo, considera aplicar recursos intraconscienciais,
a exemplo da vontade férrea, para realizar a autossuperacdo da psicopatologia?
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