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SINDROME DO PRIMOGENITO
(CONVIVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A sindrome do primogénito é o conjunto de sinais e tragos comportamen-
tais, manifestado pelo primeiro filho, ou filha, indicando a existéncia de conflito intimo, insegu-
ranca e medo, consequentes as expectativas dos progenitores, quando depositam excessivas espe-
rangas e responsabilidade de sucesso nos desempenhos da consciéncia.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “conjunto de sinais
e sintomas observaveis em varios processos patologicos diferentes e sem causa especifica”. Sur-
giu no Século XIX. O termo primo deriva do idioma Latim, primus, “primeiro; o mais distinto,
o principal; que esta no comego; que estd adiante”. Apareceu no Século XII. A palavra génito
procede também do idioma Latim, genitus, “gerar”. Surgiu no Século XVI. O vocabulo
primogénito apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Sindrome do filho mais velho. 2. Sindrome do filho gerado em pri-
meiro lugar. 3. Sindrome do primonato. 5. Sindrome do primevo. 6. Sindrome do primeiro filho.

Neologia. As 3 expressdes compostas sindrome do primogénito, sindrome do primogéni-
to cronica e sindrome do primogénito eventual sdo neologismos técnicos da Conviviologia.

Antonimologia: 1. Sindrome do filho cagula. 2. Sindrome do filho do meio. 3. Sindro-
me do filho Unico. 4. Sindrome do filho mais mogo. 5. Sindrome do filho péstumo. 6. Sindrome
do cacgulé. 7. Sindrome do Gltimo filho.

Estrangeirismologia: o first-born predestinado a ser o “principe herdeiro”; a pole posi-
tion child da familia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da convivialidade familiar.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Inexiste fa-
milia perfeita. Existem familias enfermas.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Afeicdo. A afeicdo facilita tudo. A desafei¢éo dificulta tudo”.

2. “Familia. H4 sempre as pecas-chave em todo mosaico familiar”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal nas relacdes familiares; o holopensene da subser-
viéncia; o holopensene da obediéncia; o holopensene pessoal do antifraternismo; o holopensene
do fechadismo consciencial; os inculcupensenes; a inculcopensenidade grupal; 0s nosopensenes;
a nosopensenidade; 0 nosopensene da consciex ou conscin em relagéo & expectativa grupal; as in-
fluéncias da paleopensenidade reciprocas; 0s xenopensenes; a xenopensenidade; a patopensenida-
de antievolutiva; a assinatura pensénica anticosmoética; a caréncia da ortopensenidade paratera-
péutica; o holopensene da fidelidade aos desejos paternos; a desopressdo holopensénica; a filiacdo
exigindo o autenquadramento ao holopensene grupal enrijecido; 0s prioropensenes; a prioropen-
senidade.

Fatologia: as expectativas idealizadas dos pais em relacdo ao primogénito; os transtor-
nos emocionais e comportamentais da infancia; a relacdo afetiva grupal transformadora desenca-
deada pelo primogénito recém-nascido; o fato de o primogénito poder ser o lider em vérios con-
textos; a sujeicdo voluntaria ao desejo alheio; a primogenitura absoluta ou igualitaria; a necessida-
de de aprovacdo e recompensa por parte do primeiro filho; a anulacdo da identidade individual;
0 comportamento violador dos direitos alheios basicos; o transtorno desafiador de oposicao;
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o transtorno deteriorante simples; as dividas vivenciadas na pré-adolescéncia; a condicdo de res-
ponsabilidade exagerada em relagdo a idade, imposta aos primogénitos; o genograma familiar;
a pesquisa qualitativa, permitindo visao holistica em relacdo ao ambiente familiar; o triangulo re-
lacional; os estressores familiares horizontais e verticais; a dificuldade dos pais fazerem a ressig-
nificagdo do filho crianga, adolescente e adulto; o tratamento diferenciado dos pais em relagdo ao
primogénito; as variaveis da ordem de nascimento (primogénito, filho do meio, cacula); a predo-
minancia do porédo consciencial (tracos-fardos); a impossibilidade do aprofundamento do autodis-
cernimento parental; a hipoacuidade evolutiva; o despreparo existencial da conscin ndo intermis-
sivista; o reciclante licido preterido; o ressarcimento de conduta antifraterna pessoal dos estigmas
grupocarmicos; a inconsciéncia da heteronomia; o curriculo parental inexistente; a fase da recom-
posicdo grupocarmica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a ignorancia
guanto ao parapsiquismo; a recomposicao grupocarmica evolutiva ulterior; os incoviventes mul-
tisseculares nos reencontros grupocarmicos; os desafetos multiexistenciais atuantes na Paragenéti-
ca Pessoal; as interprisGes grupocarmicas seculares; os parapactos silenciosos; a paraparentela no
ambito da familia nuclear; a paraperceptibilidade do agente retrocognitor; os insights extrafisicos
negligenciados; os vinculos multiexistenciais inabdicaveis; o débito frente a Ficha Evolutiva Pes-
soal (FEP).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: a prevencdo do sinergismo patopensénico irracionalidade-irreflexo
no contexto da parentalidade; o sinergismo maturidade biolégica—maturidade consciencial; o si-
nergismo patoldgico da familia nuclear anticosmoética; a producéo de fraternidade através do si-
nergismo heterocompreensdo-autocompreensdo; o sinergismo atividade fisica—desbloqueios
energéticos.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado aos papéis familiares estereoti-
pados; o principio da precaucao; o principio da adaptabilidade pessoal; a aplicagdo criteriosa do
principio “na divida, abstenha-se”; a necessidade do principio admiragao-discordancia; o prin-
cipio dos males o menor; o principio cosmoético da aceitacdo das diferencas individuais.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) estabelecendo os limites da tares;
a anulacdo dos cadigos sectarios; a dimensdo racional de cumprir o CPC; a iniciativa familiar de
compromisso com o cédigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria de Bowen; a teoria do contagio psicoldgico; a ignorancia perante
a teoria da interprisdo grupocérmica; a teoria do pordo consciencial; a relevancia do 1% de teo-
ria para 0s 99% de pratica; a teoria conscienciol6gica do traforismo; a teoria da argumentacdo
empética.

Tecnologia: a técnica das diferencgas reveladas; a técnica da autorreflexdo de 5 horas;
as técnicas de autocontrole necessarias a convivéncia familiar sadia; a técnica da pratica de 20
EVs dirios.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da grupalidade; o laboratério cons-
cienciologico da diferenciacdo pensénica; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia;
o laboratorio conscienciologico da Paraeducacao; o laboratorio conscienciolégico da Tenepes-
sologia; o laboratdrio consciencioldgico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Socidlogos; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Intrafisicologia; o Colégio Invi-
sivel da Recexologia.

Efeitologia: o efeito nocivo e estagnador da sujei¢do a outra consciéncia; os efeitos no-
civos do pordo consciencial; os efeitos emocionais ocorridos no primogénito com a chegada de
novo irmao ou irma; os efeitos profilaticos e duradouros do afeto na infancia.
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Neossinapsologia: a criacdo das neossinapses criticas proprias das deslavagens subce-
rebrais; as neossinpases geradas a partir dos novos habitos sadios; as neossinapses necessarias
a autoconscientizacao holossomatica; as neossinapses renovadoras das recins e recéxis.

Ciclologia: o ciclo evolutivo ressoma-dessoma-intermissdo; o ciclo sementeira assisten-
cial-colheita intermissiva; o ciclo da reeducagdo das condutas pessoais.

Enumerologia: o convivio intrafamiliar desfavoravel; o convivio intrafamiliar doentio;
o convivio intrafamiliar hostil; o convivio intrafamiliar perigoso; o convivio intrafamiliar antifra-
terno; o convivio intrafamiliar ruidoso; o convivio intrafamiliar inadequado.

Binomiologia: o bindmio fraqueza-confiabilidade; o binémio admiracédo-discordancia;
0 bindmio obediéncia irrestrita—autonomia compromissada; o bindmio antivitimizacao-autobe-
nignidade; o bindmio inocéncia—liberdade consciencial; o bindbmio atencdo-profilaxia.

Interaciologia: a interacdo mée-filhos; a interacdo idade fisica—imaturidade; a intera-
¢do amor-o0dio; a interacdo afinidade de interesses—convergéncia ideologica; a interagdo dinami-
ca da vontade—forga parapsiquica.

Crescendologia: o crescendo evolutivo crise-crescimento; o crescendo informagéo
apreendida—informacdo compartilhada; o crescendo choque cultural-aculturagéo; o crescendo
obediéncia—cumprimento de dever; o crescendo educando-educador; o crescendo da incerteza
a assertividade.

Trinomiologia: o trinémio aculturagdo-ilusdo-tradicéo.

Polinomiologia: o polinémio etario infancia-mocidade-adultidade-maturidade; o polin6-
mio evolutivo autodisponibilidade-convivialidade-comunicabilidade-interassistencialidade; o po-
linbmio ouvir-avaliar-informar-resolver; o polindbmio antever-conhecer-apreender-saber; o poli-
ndémio perceptividade-paraperceptividade-resolutividade-interassistencialidade; o polindmio tem-
peramento pessoal-influéncia familiar—condi¢do socioeconémica—idade intrafisica—contexto cul-
tural-valores conscienciais—prioridades evolutivas; o polinbmio amparadores—reencontros—sin-
cronicidades—autoconfianca evolutiva.

Antagonismologia: o antagonismo bom-senso / desinformacéo; o antagonismo resistén-
cia & mudanca / abertura a renovacao; o antagonismo inocéncia / experiéncia; o antagonismo
crianga assistida / crianca assistente; o antagonismo hierarquia evolutiva / hierarquia humana;
0 antagonismo conduta padr&o / conduta exce¢do; o antagonismo excluséo apriorista / convivio
fraterno.

Paradoxologia: o paradoxo maxiexpressividade evolutiva—anonimato intrafisico; o pa-
radoxo de o excesso de zelo dos pais poder gerar submissdo nos filhos; o paradoxo de o ponto
mais fraco poder se tornar o mais forte; o paradoxo dos progenitores ndo reciclarem os préprios
traumas para compreender e auxiliar os choques emocionais da prole; o paradoxo do empenho
para cuidar de si objetivando funcionar melhor para todos.

Politicologia: a escravocracia; a assediocracia; a conviviocracia; a paraconviviocracia;
a assistenciocracia; a lucidocracia; a politica do ndo interceder; a pacienciocracia.

Legislogia: a lei do menor esfor¢o; a lei da inseparabilidade grupocarmica; a sucessao
agnaticia determinada pela lei salica; as leis da seriéxis.

Filiologia: a gregariofilia; a sociofilia; a argumentofilia; a intermissiofilia; a raciocinofi-
lia; a decidofilia; a disciplinofilia.

Fobiologia: a discernimentofobia; a superacdo da disciplinofobia; a criticofobia; a xeno-
fobia.

Sindromologia: a sindrome do primogénito; a sindrome de Caim; a acrasia na sindrome
da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do canguru; a sindrome do infantilismo; a sindrome da me-
diocrizacdo; a sindrome da disperséo consciencial; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da au-
tovitimizacéo.

Maniologia: a heterocriticomania; a fracassomania; a queda das teomanias milenares.

Mitologia: o mito da incapacidade de mudar a realidade; o mito do pensamento unani-
me; o mito da perfei¢do; os mitos socioculturais; os mitos multimilenares relativos a familia.

Holotecologia: a convivioteca; a grupocarmoteca; a psicossomatoteca; a gregarioteca;
a conflitoteca; a socioteca; a criticoteca; a patopensenocoteca.
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Interdisciplinologia: a Conviviologia; a Parapatologia; a Sindromologia; a Vivenciolo-
gia; a Grupocarmologia; a Sociometria; a Mesologia; a Intrafisicologia; a Passadologia; a Tempe-
ramentologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin pré-intermissivista; a isca humana inconsciente; a conscin sub-
serviente; o despreparo existencial da conscin intermissivista inadaptada; a conscin reciclante;
a conscin-cobaia.

Masculinologia: o filho; o pai; o irmédo; o pré-serendo vulgar; o evoluciente; o comuni-
cdlogo; o conviviblogo; o inversor existencial; o antirreciclante existencial; o intermissivista;
0 agente retrocognitor; o inexperiente; o burraldo; o burréide; o ranzinza; o inocente Util; o cim-
plice; o subalterno acritico; o antepassado de si mesmo; o devedor carmico; o autodisciplinado.

Femininologia: a filha; a mée; a irma; a pré-serenona vulgar; a evoluciente; a comunico-
loga; a conviviéloga; a inversora existencial; a antirreciclante existencial; a intermissivista;
a agente retrocognitora; a inexperiente; a burralda; a burrdide; a ranzinza; a inocente (til; a cim-
plice; a subalterna acritica; a antepassada de si mesma; a devedora carmica; a autodisciplinada.

Hominologia: o0 Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens alienatus; o Homo sapiens
acriticus; o Homo sapiens insecurus; 0 Homo sapiens dependens; o0 Homo sapiens infans; o Ho-
mo sapiens adolescens.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome do primogénito crénica = aquela expressa de modo continuo
pelo primeiro filho ou filha ao longo de todo o ciclo vital; sindrome do primogénito eventual
= aquela expressa em alguma etapa da infancia ou adolescéncia do primeiro filho ou filha, sendo
superada na adultidade.

Culturologia: a cultura da interassistencialidade; a cultura da Conviviologia; a cultura
do beneficio da heranca patrimonial; a aceitagdo da cultura da autopunicao; a cultura das bana-
lidades; a cultura espiiria do “manda quem pode, obedece quem tem juizo”; a cultura da eterna
crianca.

Curiosologia. Eis duas curiosidades relacionadas a sindrome do primogénito:

1. Lei Salica: importante legislacdo barbara, dos Francos Salios, estabelecidos no Norte
da Franca e na Bélgica no reinado de Cldvis, Século V. Com sucessivos acréscimos e emendas,
0 texto atualmente conhecido € datado do Século VIII, com as disposi¢des relacionadas a exclu-
sdo das mulheres da sucessao a terra dos antepassados, devido ao casamento, deixando a mulher
a propria familia para integrar a do marido.

2. Processo de Murray Bowen (1913-1990): abordagem sistémica do psiquiatra esta-
dunidense pioneiro da terapia familiar referia-se a “massa egoica familiar”, na qual os pais podem
influenciar a prole, e no caso do primogénito, ocorrer a indiferenciacdo e haver maior ligacéo
e controle dos progenitores sobre o primeiro filho ou filha.

Terapeuticologia. Consoante a Holomaturologia, eis 4 exemplos de préticas indicadas
a autossuperacdo da sindrome do primogénito, descritas em ordem alfabética:

1. Autaperfeicoamento: a convivéncia grupocarmica sadia, objetivando a minimizagéo
dos trafares pessoais.

2. Autocritica: a relativa aos trafares, trafores e trafais, auxiliando na reflexdo sobre
egocentrismo e perfeccionismo a serem superados nas relaces familiares.
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3. Autodiscernimento: a autanalise dos comportamentos anticosmoéticos.
4. Heteroperdao: a promogéo do heteroperddo aos assediadores do passado.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a sindrome do primogénito, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

02. Convivio compulsério: Grupocarmologia; Neutro.

03. Curriculo parental: Cuidadologia; Neutro.

04. Ectopia consciencial: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Experiéncia compartilhada: Experimentologia; Neutro.

06. Heteronomia: Heteronomologia; Neutro.

07. Inseparabilidade grupocarmica: Grupocarmologia; Neutro.

08. Intermissivista inadaptado: Parapatologia; Nosografico.

09. Mesméxis: Intrafisicologia; Nosografico.

10. Monarquia: Parapatologia; Nosografico.

11. Orgulho teimoso: Perdologia; Nosografico.

12. Poréo consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.

13. Relagdo transformadora: Conviviologia; Homeostatico.

14. Revivalismo: Parassociologia; Neutro.

15. Sustentacdo do erro: Parapatologia; Nosogréfico.

A SINDROME DO PRIMOGENITO MANIFESTA-SE NO AMA-

GO DAS INTERRELACOES PARENTAIS, PROPICIADA PELO

MATERPENSENE FAMILIAR REPRESSOR E COM EXPECTA-
TIVAS ELEVADAS QUANTO A CONSCIN RESSOMANTE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, é portador(a) da sindrome do primogénito? Em
caso afirmativo, quais estratégias de autossuperagdo considera relevante aplicar?
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