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AUTOMOTIVACAO
(PSICOSSOMATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A automotivacdo € o ato ou a disposi¢do pessoal, sadia e continuada para se
viver com autoconfianga, otimismo e bom humor, capaz de conduzir a conscin ao completismo
existencial (compléxis) da tares.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. A palavra motivagdo procede do idioma Francés, motivation, do verbo mo-
tiver, e este do idioma Latim, motivus, “relativo ao movimento; mével”. Surgiu em 1899.

Sinonimologia. Eis 10 areas com diferencas evidentes, contudo convergentes nos signi-
ficados do amplo universo da progressdo sinonimica da automotivagdo, dispostas na ordem alfa-
bética de 10 especialidades da Conscienciologia:

01. Decidologia: autodecisdo acertada; selfperformance decidida.

02. Egocarmologia: animismo; autodinamia; autointeresse; autotensao sadia.

03. Energossomatologia: energizacdo pessoal; ortodisposi¢ao.

04. Evoluciologia: antivitimizagao.

05. Pensenologia: inspiracio; otimismo; perseveranca.

06. Priorologia: ortofinalistica; ortomotivagao.

07. Proexologia: alavancagem da proéxis; gosto pela vida intrafisica.

08. Psicossomatologia: alegria; satisfacdo benévola.

09. Somatologia: antiestafa; autovivacidade; autovitalidade; incansabilidade; bom
animo.

10. Voliciologia: autodisposicdo; forca motriz pessoal; propulsdo da vontade; transpira-
¢do prazerosa.

Neologia. Os 3 vocdbulos miniautomotivacdo, maxiautomotivagao e megautomotivacdo
sd0 neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia. Eis 10 dreas com diferengas evidentes, contudo convergentes nos signi-
ficados do amplo universo da progressdo antonimica da automotivacdo, dispostas na ordem alfa-
bética de 10 especialidades da Conscienciologia:

01. Decidologia: autoinseguranga; heterodesmotivagédo (pressdo externa); indefini¢ao.

02. Egocarmologia: autoculpa paralisante; autodepreciagéo.

03. Energossomatologia: defasagem energética; descompensacio energética.

04. Evoluciologia: autovitimizacao; estagnacgio consciencial; inoperancia.

05. Pensenologia: pessimismo; travao autopensénico.

06. Priorologia: antimotivacdo; auséncia de objetivos.

07. Proexologia: desgosto pela vida humana; desleixo; dispersao consciencial; displi-
céncia.

08. Psicossomatologia: desespero; falta de entuasiasmo; insatisfacdo permanente; me-
lin; tristeza habitual.

09. Somatologia: apatia pessoal; astenia; autodesdnimo; autoindisposi¢do; estafa; pre-
guica.

10. Voliciologia: acidia; autodesmotivacéo; mad vontade pessoal.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a automotivagdo.

Coloquiologia. Pelo coloquialismo, a pessoa sem automotivagdo, em geral, ¢ chamada
de trailer, reboque e peso morto.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o foco fixado da autopensenidade; os autopensenes cosmoéticos; os auto-
pensenes evolutivos.

Fatologia: a automotivacio; a ortomotiva¢do; o autodinamismo; a autodedicagdo; a au-
tabnegacdo; a animag@o pessoal; a autodisposi¢@o para as atividades construtivas; a superdisposi-
c¢do pessoal; a manutencdo do interesse pessoal; o pré-requisito da realizacdo libertdria; o bem-es-
tar pessoal; o interesse otimista pelo presente-futuro; a eumatia; o estado motivacional pessoal.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal.

III. Detalhismo

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Tecnologia: a técnica das 50 vezes mais.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da autorganizagdo.

Enumerologia: a vontade; o autodesassédio; a tarefa especifica; a autorresponsabilida-
de; o trabalho em equipe; o autodinamismo consciencial; a manutengdo da proéxis.

Binomiologia: o bindomio vontade-automotivagdo,; o bindmio decis@o-motivagdo; o bino-
mio dinamismo-automanutengdo; o binomio admiragdo-discordancia.

Crescendologia: o crescendo responsabilidade-automotivagdo.

Trinomiologia: o trinémio automotivacdo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polinémio forcas-fraquezas-ensejos-coercoes.

Antagonismologia: o antagonismo planejamento / realizagdo.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a lucidocracia; a voliciocracia.

Filiologia: a conscienciofilia; a voliciofilia.

Holotecologia: a volicioteca; a psicossomatoteca; a laboroteca; a discernimentoteca;
a experimentoteca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Experimentologia; a Autopesquisologia;
a Voliciologia; a Autodeterminologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a personalidade forte; a conscin automotivada; a conscin com Curso Inter-
missivo (CI; intermissivista); a conscin jovem na invexibilidade; a conscin em primener; a cons-

cin de macrossoma; a conscin com ofiex; o ser desperto.

Masculinologia: o homem de acdo; o tocador de obra; o gestor decidido; o tenepessista;
o0 projetor consciente; o epicon licido.

Femininologia: a mulher de acdo; a tocadora de obra; a gestora decidida; a tenepessista;
a projetora consciente; a epicon licida.

Hominologia: o Homo sapiens conscientiologus.
V. Argumentologia
Exemplologia: miniautomotivagdo = a postura da pessoa enfrentando com bom humor
a realizacdo do trabalho construtivo de paciéncia, demorado, monétono e enfadonho; maxiauto-

motivacdo = o ato de a conscin, homem ou mulher, encarar com bom &nimo e perseveranga a con-
secu¢do da prépria programacao existencial (proéxis).
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Motor. Mediante a Conscienciometrologia, a maior forca da conscin € a vontade. Com
a vontade (Voliciologia), todos os fatores energéticos do ambiente, a influéncia de assédios intra
e extrafisicos, as minidoencas e as indisposi¢des tornam-se irrelevantes. A vontade é o motor da
automotivacao.

Priorizacao. No universo da Evoluciologia, ha de se priorizar a consecu¢do da tarefa
mais relevante quanto ao mentalsoma, a tares e a policarmalidade, quando se estd disposto, in the
mood, para desenvolver a ag@o, sem se render a quaisquer insinua¢des quanto a preguica fisica ou
a estafa mental.

Autodesorganizacido. No contexto da Intrafisicologia, a pior conscin no trato pessoal,
dentro da equipe de trabalho, é quem exige pressdo externa para desenvolver as préprias tarefas,
deveres e obrigacdes, sem iniciativa, expediente, maturidade nem selfperformance, seja devido
a algum processo patolégico somdtico ou pela criagdo de maus habitos pessoais, arraigados, de
indisciplina, desorganizac¢do ou displicéncia.

Intelectualidade. Pela Holomaturologia, somente a automotivacdo conduz a conscin
a realizacdo intelectual complexa em favor dos outros, exigindo mais tempo, esforco, elaboragcao
e muita energia consciencial (EC).

Complexidade. Sob a 6tica da Homeostaticologia, a automotivagdo é condi¢cdo cons-
ciencial complexa apresentando gradagdes e recebendo a influéncia de inimeros fatores, sendo
sempre importante como estudo aprofundado para as reciclagens da conscin licida.

Fatores. Pelos conceitos da Paracronologia, o horario para a consecugio da agdo, a car-
ga hordria pessoal de sono bem atendida e a decisdo acompanhada da feitura pratica, imediata,
sem preteri¢do, sdo fatores positivos influindo vigorosamente em tudo de ttil desenvolvido pela
conscin a qualquer dia, em toda parte.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a automotivagado, indicados para a expansio das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

1. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

Aplicacdo da neoideia: Heuristicologia; Neutro.

Autocura: Consciencioterapia; Homeostético.

Autodisposi¢cdo: Experimentologia; Neutro.

Compatibilidade automotivaciao-trabalho: Experimentologia; Homeostético.
Propulsor da vontade: Evoluciologia; Neutro.

Técnica do trinomio automotivagdo-trabalho-lazer: Intrafisicologia; Neutro.

Nk wb

O MAIS INTELIGENTE QUANTO A AUTOMOTIVACAO
E SABER JUNTAR A GARRA MAXIMA COM A OPOR-
TUNIDADE EVOLUTIVA NO TIMING MELHOR DA EXECU-
CAO POTENCIALIZADA DAS TAREFAS PRIORITARIAS.
Questionologia. Vocé mantém motivacdo continuada nos empreendimentos mais rele-

vantes da programacdo existencial? J4 descartou, em definitivo, o perfeccionismo, o workaholism
e o burnout?
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