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OBESIDADE
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A obesidade é a doenga cronica causada pela interagdo entre fatores genéti-
cos, organicos (fisiologicos), emocionais e ambientais, decorrente de desequilibrio entre a inges-
tdo e o gasto energético, levando ao aumento dos estoques de gordura corporal.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo obesidade deriva do idioma Latim, obesitas, “gordura excessiva;
grossura do tronco da arvore”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Adiposidade. 2. Corpuléncia.

Antonimologia: 1. Magreza. 2. Franzinez.

Estrangeirismologia: a preferéncia pelo confort foods; o life stress contemporaneo;
a predilegdo pelo dolce far niente; a toxidade dos junk food; o aréme desassediador.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a responsabilidade para com a salide somatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — A obesidade li-
mita.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do obeso; os subpensenes; a subpensenidade; 0s
genopensenes; a genopensenidade; a limitagdo pensénica; a instintualidade promovendo os bato-
pensenes; a batopensenidade; os retropensenes sustentados pela paragenética; a retropensenidade;
0s autopatopensenes; a autopatopensenidade; a autorreestruturacdo pensénica limitada pela obesi-
dade; o holopensene alimenticio destacado em periodos festivos; 0s benignopensenes; a benigno-
pensenidade; os lateropensenes saudaveis indicando as pararrealidades; a lateropensenidade; os
ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a obesidade; a pandemia da obesidade; a compulsdo alimentar; a obesidade
mérbida; a época da fartura de alimentos; a imaturidade predispondo ao comportamento infantil
e autodepreciativo do obeso; a predisposi¢do ao monoideismo gastrondmico comum da conscin
obesa; as prioridades instintuais do gastrossoma; a robéxis estimulada pela inddstria de alimentos;
a neuropublicidade influenciando o cérebro ainda imaturo das criangas; os ganhos secundarios ad-
quiridos por ingestdo de alimentos excessivamente doces, salgados e gordurosos; a supremacia do
prato predileto; a preferéncia alimentar guiando o autodiagndéstico emocional; os maleficios do sal
branco industrializado; o autodesleixo somético; a neogenética dos alimentos; a dishiose intestinal
podendo desenvolver a depressdo emocional; a escassez de tempo para preparar a prépria comida;
a preferéncia pela comida rapida; os maleficios dos alimentos derivados de trigo modificados ge-
neticamente; o gliten e as respectivas propriedades intolerantes; a alergia a produtos lacteos igno-
rada pela conscin faminta; o risco de cancer provocado por alimentos processados e multiproces-
sados; o consumo de refrigerantes alterando o PH orgénico sendo condicdo predisponente ao can-
cer; 0s sucos industrializados aumentando os niveis glicémicos; a inexisténcia do exemplarismo
aos filhos por parte de pais obesos; o sedentarismo sustentado pela conscin obesa; o sedentarismo
holossomatico; o eterno cansago permitindo a procrastinagdo evolutiva; o negocinho evolutivo
sempre argumentado; a imprudéncia e os riscos da cirurgia bariatrica; o consumo excessivo e in-
discriminado de medicacdes inibidoras de apetite; a ilusdo da perda de peso rapida; a auséncia de
discernimento quanto a autoprescricdo fitoterapica; os programas de culinéria ensinando e moti-
vando o caminho para a obesidade; os maleficios dos 6leos hidrogenados; o encargo da obesidade
ao sistema de saude publico e privado; a falta de interesse e investimentos em preven¢do; os lu-
cros obtidos pela industria das doengas crénicas secundarias a obesidade; a fragilidade dos diag-
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nésticos clinicos; a realidade dos diagnésticos subclinicos explicando a dificuldade para perder
peso; 0 pespego causado pela conscin obesa; a distorcdo da imagem corporal; o automitridatismo
alimentar exposto pela conduta exce¢do no consumo de alimentos industrializados e multiproces-
sados entendido por poucos; as automimeses dispensaveis; a necessidade de constante Higiene
Consciencial; o autoconhecimento organizando e estruturando os autoconceitos e as necessidades
evolutivas; os alimentos e a alimentacdo organica trazendo salde ao holossoma; a afetuosidade
e 0 bom humor funcionando como elixir antiobesidade; a pseudobesidade do soma macroesplani-
co; 0 asseio mentalsomatico aniquilando o primitivismo subcerebral; a aquisicdo de neocons evo-
lutivos por meio da mudanca de habitos e comportamentos alimentares; o autabsolutismo aplica-
do a salde holossomatica; a autoconfianca fortalecida pela conquista das metas diarias; os méritos
pessoais possibilitando a moréxis; a mudanga do prato predileto demonstrando o equilibrio fisio-
I6gico; a escrita autorreciclogénica auxiliando os compassageiros evolutivos por meio de cursos,
pesquisas, artigos, verbetes e livros na respectiva area de conhecimento; a autorreciclogénese de
habitos alimentares nocivos potencializando a satide holossomatica.

Parafatologia: a dificuldade da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico por
parte da conscin obesa; a auto-heranca paragenética; as fissuras do psicossoma reverberando
a imperfeicdo energossomatica; a possivel deficiéncia de sensibilidade energética da conscin obe-
sa; 0 recesso parapsiquico causado pelo excesso de peso corporal; a densificagdo energossomatica
desnecessaria como possivel obstaculo a segunda dessoma; a sensacdo de fome provocando pos-
sessOes extrafisicas; o assedio extrafisico continuo conectado ao gastrossoma e ao tecido adiposo;
0 aroma e o sabor oferecidos dos alimentos gordurosos atraindo conseneres famintas; a holome-
méria obstruida pela alta densidade energética; o primitivismo presente em comunex obesofilica;
0 autencapsulamento parassanitario prevenindo o exagero durante as refeicdes; os parafatos do
curso Acoplamentarium fornecendo a logica dos fatos de retrossoma obeso; o revivalismo assis-
tencial obtido pela evocacéo de consciexes afins ao prato tipico servido em ocasifes especiais; as
feiras de comidas tipicas podendo evocar os assediadores do passado; o rapport retrocognitivo es-
timulado pelo aroma da comida; os beneficios autoparagenéticos conquistados no processo de
emagrecimento natural; os propositos e a preservacdo da salde holossoméatica sustentados pela
vontade inquebrantavel.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo bioquimico serotonina-dopamina-leptina-grelina; o si-
nergismo atividade fisica—alimentacdo balanceada—perda de peso; o sinergismo trigo-morfina-
-vicio; o sinergismo doentio gordura visceral-gordura abdominal-doencgas metabdlicas; o siner-
gismo terapéutico Acupuntura-Fitoterapia-Homeopatia; o sinergismo hipomnésia—dificuldade
retrocognitiva.

Principiologia: o principio da vontade inquebrantavel; o principio inteligente de pre-
servar a saude holossomatica; o principio da saturacgéo pessoal; o principio de saber esperar pa-
ra conquistar.

Codigologia: a aviltacdo ao codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de
Cosmoética (CGC) fortalecido pelo objetivo comum; o codigo de ética dos vigilantes do peso.

Teoriologia: a teoria da alimentagdo saudavel; a teoria do subcérebro abdominal.

Tecnologia: as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC); as técnicas estéticas;
a técnica da reeducacdo alimentar; a técnica de “suar sangue” para emagrecer; as multiplas téc-
nicas de atividade fisica; a técnica da mobilizacdo bésica das energias (MBE); a técnica da au-
torreciclagem alimentar; a técnica da autorganizacéo ajustando a agenda pessoal as necessidades
alimentares; a paratecnologia auxiliando o tratamento da obesidade.

Voluntariologia: o voluntario exemplarista; o paravoluntariado cosmoético auxiliando
a recéxis do voluntario.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Autoproexologia; o laboratorio consciencioldgico da Autorganizaciologia;
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o laboratorio da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da Autoparage-
neticologia; o laboratério consciencial (labcon).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Pararreurbano-
logia.

Efeitologia: o efeito da autoparagenética na autogenética; o efeito da obesidade nas
energias conscienciais (ECs); o efeito da midia na autestima pessoal; o efeito do retrossoma no
neossoma; o efeito do estresse mental no ganho de peso; o efeito deletério dos alimentos saude
holossomatica; o efeito danoso da lactose na salde organica; o efeito nefasto dos 6leos hidroge-
nados na saude cardiaca; o efeito rebote das medicagdes alopaticas; o efeito positivo dos alimen-
tos saudaveis e naturais; o efeito da serotonina no bem-estar mental; o efeito evolutivo da auto-
imperturbabilidade; o efeito do emagrecimento saudavel no psiquismo.

Neossinapsologia: as retrossinapses mantidas pelas necessidades subcerebrais; a reci-
clagem de retrossinapses potencializando as neossinapses libertarias.

Ciclologia: o ciclo do efeito sanfona; o ciclo fome-saciedade; o ciclo motiva¢édo-desmo-
tivagéo; o ciclo saturagdo-decisdo-acao-autorrecin.

Enumerologia: a dieta frutariana; a dieta organica; a dieta balanceada; a dieta cetogéni-
ca; as dietas da moda antifisioldgicas; a dieta da proteina; a evolucéo da dieta humana.

Binomiologia: o bindmio genética-paragenética; o bindbmio raiz do temperamento—au-
testima; o bindmio déficit mnendmico—obesidade; o bindmio alimentag¢do-alimentos; o bindmio
prazer—mecanismo de recompensa cerebral; o bindmio sono-fome; o bindmio triptofano-seroto-
nina; o bindmio gordura visceral-gordura abdominal; o binbmio fato-parafato; o bindbmio vonta-
de-conquista; o bindmio luta-fuga; o binbmio bom humor—alegria de viver.

Interaciologia: a interacdo autassédio-heterassédio no ganho de peso; a interagdo obe-
sidade—temperamento infantil; a interacdo funcdo intestinal-humor; a interacéo desequilibrada
lobo pré-frontal-sistema limbico—hipotdlamo sustentando a morfologia obesa; a interacdo sadia
veiculos holossométicos—consciéncia; a interacdo Fisiologia—Parafisiologia; a interacdo fome-
-saciedade; a interacdo quantidade-qualidade do alimento; a interagéo entre os profissionais da
salde na prevencédo e cuidados ao paciente obeso; a interagcdo autoconsciencioterapia-autoim-
pactoterapia; a interacdo vontade-decisdo; a interacao hipomnésia—deficiéncia retrocognitiva.

Crescendologia: o crescendo sobrepeso-obesidade-morbidez; o crescendo autoconflito-
-heteroconflito; o crescendo autocura-autexemplarismo; o crescendo bradipsiquismo-normopsi-
quismo-taquipsiquismo; o crescendo paciéncia-compreensao-autodesassédio.

Trinomiologia: o trinbmio intengdo-necessidade-vontade; o trindbmio peso adequado-—
—harmonia holossomatica—salde consciencial; o trindmio imperfeicdo—compulsdo—Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC); o trinémio hipomnésia—deméncia—doenca de Alzheimer; o trin6-
mio mecanismo de recompensa—prazer—instintividade; o trinbmio otimismo-traforismo-afetivida-
de; o trindmio hipertensdo-diabetes-hipercolesterolemia; o trindbmio obesidade-anorexia-buli-
mia; o trindbmio distorcdo consciencial-exigéncias mesoldgicas—dano somatico; o trinémio foco—
—reeducacéo alimentar—emagrecimento.

Polinomiologia: o polinémio alimento Umido—amilopectina A—glicose—gordura—obesi-
dade; o polindmio inseguranca-imaturidade-infantilidade-caréncia-autodeprecia¢éo; o exagero
alimentar relacionado com o polinbmio autassédio—atracdo energética—assimilacdo—possessao—
—alimentacéo exagerada.

Antagonismologia: o antagonismo saude / doenca; o antagonismo autestima / autode-
sapreco; 0 antagonismo obeso / magro; o antagonismo vontade / desejo; o antagonismo mental-
soma / gastrossoma; o antagonismo bem-estar consciencial / estresse somético; o antagonismo
instabilidade / estabilidade; o antagonismo autassédio / autodesassédio; o antagonismo doce
/ salgado; o antagonismo alimentos in natura / alimentos ultraprocessados; o antagonismo para-
cérebro / subcérebro abdominal; o antagonismo autoimagem real / autoimagem deformada;
0 antagonismo atividade fisica / sedentarismo; o antagonismo bradipsiquismo / taquipsiquismo.

Paradoxologia: o paradoxo do consciencidlogo obeso; o paradoxo da alimentagéo fran-
cesa; 0 paradoxo da alimentacdo americana; o paradoxo de as multinacionais alimenticias ma-
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Iéficas patrocinarem competicGes esportivas; o paradoxo de os refrigerantes causarem mais se-
de; os paradoxos da Socin patoldgica.

Politicologia: a meritocracia fortalecida com a perda de peso somatico; as politicas pu-
blicas de controle a obesidade; as politicas midiaticas anticosmoéticas.

Legislogia: as contradicbes legislativas da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) na liberacdo de medicacBes anorexigenas; as leis cdsmicas; as leis do Paradireito en-
tendidas e respeitadas.

Filiologia: a conscienciofilia; a consciencioterapeuticofilia; a reciclofilia; a cognofilia;
a harmoniofilia; a assistenciofilia; a leiturofilia; a neofilia.

Fobiologia: a obesofobia; a fagofobia; a atazagorafobia; a pocrescofobia; a recinofobia;
a projeciofobia; a dismorfofobia; a geumafobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome do apetite excessivo; a sindrome
da hiperfagia noturna; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome de abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB).

Maniologia: a mania de contar as calorias dos alimentos; a mania de fazer dietas da mo-
da; a mania de o obeso ndo se olhar no espelho; a mania de comer escondido; a mania de acimulo
por parte da conscin obesa.

Mitologia: o mito de Narciso; o mito de ficar sem comer emagrecer; o mito do corpo
perfeito; o mito das dietas milagrosas; os mitos criados pelo photoshop.

Holotecologia: a discernimentoteca; a dietoteca; a cognoteca; a biblioteca; a brinque-
doteca; a somatoteca; a recinoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Holossomatologia; a Parageneticologia; a Psico-
logia; a Neurologia; a Consciencioterapia; a Acupunturologia; a Morfologia; a Nutriciologia;
a Nutrologia; a Naturologia; a Esteticologia; a Cosmoeticologia; a Autoconflitologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin obesa; a conscin baratrosférica; a consréu; a consciéngula; a isca
humana inconsciente; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; 0 agente retrocognitor; o autodecisor; o intermissi-
vista; 0 cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscien-
cibmetra; o consciencioterapeuta; o macrossdbmata; o conviviélogo; o duplista; o dupldlogo;
0 proexista; o proexdlogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; 0 parapercepciologis-
ta; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério;
o tocador de obra; 0 homem de ag&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a autodecisora; a intermissi-
vista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a conscienci6loga; a conscien-
cibmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a pro-
exista; a proexologa; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a intelectual; a reciclante existenci-
al; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a parapercepciologista;
a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a to-
cadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens bulimicus; o Homo sapiens faminentus; o Homo sapiens
vegetalophagus; o Homo sapiens disfunctionalis; 0 Homo sapiens somaticus; 0 Homo sapiens
anorecticus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens serenissimus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: obesidade pessoal = 0 excesso de peso corporal decorrente da reducédo da
autolucidez nas decisdes, escolhas e comportamentos alimentares individuais; obesidade grupal
= 0 excesso de peso corporal acometendo membros da mesma familia, decorrente da reducédo da
autolucidez nas decisdes, escolhas e comportamentos alimentares do grupo de pessoas; obesidade
coletiva = 0 excesso de peso corporal observada em determinada populacgéo, decorrente da redu-
¢do da autolucidez dos cidadados e do poder publico quanto as escolhas e comportamentos nutri-
cionais capazes de comprometer a satide da coletividade.

Culturologia: a cultura medieval de comer para viver; a cultura da vaidade; a cultura
das comemoragBes humanas sustentando comportamentos milenares.

Terapeuticologia: a reeducagdo para selecionar o melhor alimento; a pratica regular de
exercicios fisicos; a harmonizacéo do energossoma; a pratica do autodesassédio continuo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a obesidade, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acupuntura: Holossomatologia; Neutro.

02. Adiccédo alimentar: Parapatologia; Nosografico.

03. Antifisiologia humana: Parafisiologia; Nosografico.

04. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autopesagem: Somatologia; Homeostatico.

06. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

07. Boca: Somatologia; Neutro.

08. Conscin frutariana: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Conscin obesa: Holossomatologia; Nosografico.

10. Efeito sanfona: Equilibriologia; Nosogréfico.

11. Megapeso: Passadologia; Nosogréfico.

12. Otimismo racional: Mentalsomatologia; Homeostético.

13. Patopensene: Patopensenologia; Nosografico.

14. Perda de peso corporal: Somatologia; Neutro.

15. Soma: Somatologia; Neutro.

A OBESIDADE, RESPALDADA POR PRIORIDADES E POS-
TURAS ANTICOSMOETICAS OFENSIVAS A SAUDE SOMA-
TICA, E CONDI(;AO LIMITANTE DA HARMONIA CONSCIEN-
CIAL E DAS CONQUISTAS EVOLUTIVAS SALUTARES.
Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda caminha antievolutivamente com a predo-

minancia do subcérebro abdominal, exposto(a) pela obesidade? Se sim, ja pensou em cultivar ha-
bitos alimentares saudaveis, fomentando a autevolucgéo consciencial?
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