Enciclopédia da Conscienciologia 1

CONSCIN PERFECCIONISTA
(PARAPATOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A conscin perfeccionista é a pessoa, homem ou mulher, frequentemente in-
satisfeita com o desempenho pessoal, buscando a perfeicdo através da vivéncia do ciclo vicioso de
objetivos ndo realistas e excessivamente elevados.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo consciéncia vem do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de
alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do ver-
bo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O prefixo intra deriva também do
idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no intervalo de; durante; no recinto de; préximo ao
centro; interiormente”. O vocabulo fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do
idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Surgiu igualmente no Sé-
culo XIII. A palavra perfeccionismo procede do idioma Latim, perfectus, “completo”, participio
passado de perficere, “acabar; terminar; completar”.

Sinonimologia: 1. Conscin obsessiva com a perfeicdo. 2. Conscin obstinada pela per-
fei¢do. 3. Conscin radical com a perfeigdo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 8 cognatos da palavra perfeicdo: imperfeicdo;
imperfeita, imperfeito, perfeccionismo; perfectibilidade; perfectivel; perfeita; perfeito.

Neologia. As 3 expressdes compostas conscin perfeccionista, conscin perfeccionista
particularista e conscin perfeccionista generalista sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Conscin confiante. 2. Conscin descomprometida. 3. Conscin flexi-
vel. 4. Conscin moderada. 5. Conscin realista. 6. Conscin detalhista.

Estrangeirismologia: as estratégias de coping para enfrentamento do perfeccionismo;
a mania de querer ser wonder woman ou superman; o workaholic; os feedbacks esclarecedores;
o upgrade resultante das hetero e autocriticas; a postura striving for perfection; a selfesteem;
o low selfconcept; a busca por perfeicdo das top models; as eating disorders; a destructiveness of
perfectionism; as high expectations; os high standards; o selfblaming; a sensivity to mistakes;
o control freak; o medo de tornar-se loser; a insatisfaction personnel constante; a sobregenerali-
zacion de los errores; a auto evaluacion negativa; o rasgo caracterologico prejudicial; as creen-
cias equivocadas; a preocupacion demasiada por los errores; as expectativas parentales; o medo
del rechazo; a pareja perfecta; os virtuose; o maya da perfeicao.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do antidiscernimento
quanto a holomaturescéncia do detalhismo evolutivo.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Perfeccio-
nismo é vicio. Perfeicdo: ilusdo inatingivel. Perfeccionismo: movimento defensivo. Perfeccionis-
mo: defeito profissional. Perfeccionismo: busca infrutifera.

Coloquiologia: — Impossivel agradar a gregos e troianos. Ninguém é perfeito. Errar
é humano. E errando que se aprende. O medo é mau companheiro. E tudo ou nada.

Citaciologia. Eis 7 citacdes contributivas a tematica: — Ndo podemos exigir que os ou-
tros sejam como queremos, pois nem nos somos (Lao-Tsé, Século VI a.e.c.). Ninguém é tdo igno-
rante que ndo tenha algo a ensinar. Ninguém é tdo sdabio que ndo tenha algo a aprender (Blaise
Pascal, 1623-1662). O homem que ndo comete erros geralmente ndo faz nada (Edward John
Phelps, 1822-1900). E fazendo que se aprende a fazer aquilo que se deve aprender a fazer (Aris-
toteles, 384-322 a.e.c.). A adversidade desperta em nds capacidades que, em circunstdncias favo-
rdveis, teriam ficado adormecidas (Horacio, 65-8 a.e.c.). Quem teme o sofrimento sofre jd aquilo
que teme (Michel de Montaigne, 1533—1592). O importante é a lembranga dos erros, que nos
permite ndo cometer sempre os mesmos. O verdadeiro tesouro do homem é o tesouro dos seus er-
ros, a larga experiéncia vital decantada por milénios, gota a gota (José Ortega y Gasset, 1883—
—1955).
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Proverbiologia. Eis provérbio espanhol relacionado ao tema: — Vivir con miedo es como
vivir a medias.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do perfeccionismo; o holopensene pessoal carrega-
do no sen; o holopensene pessoal rigido; os bagulhos autopensénicos; os nosopensenes; a noso-
pensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os estagnopensenes; a estagnopensenidade; os
intrusopensenes; a intrusopensenidade; os circumpensenes; a circumpensenidade; os mimetico-
pensenes; a mimeticopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a necessidade de as-
sepsia do holopensene pessoal com a holomaturidade; os esfor¢os necessarios na manutencio de
holopensene pessoal sadio; os antipensenes; a antipensenidade; os taquipensenes; a taquipenseni-
dade; os fluxopensenes; a fluxopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioro-
pensenes; a prioropensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evo-
luciopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade.

Fatologia: a autoimagem negativa; o fato de nunca acreditar-se bom o suficiente; a ten-
déncia de antecipar a desaprovacdo; a busca por aceitacdo demonstrando imaturidade; a insegu-
ranca e a insatisfacdo pessoal; a origem das insegurancgas podendo ter relagdo com a educagao fa-
miliar; as atitudes rigidas aprendidas na infincia; a depressao infantil causada por pressdes exces-
sivas; a auséncia de respeito aos préprios limites; a ansiedade gerando bloqueios intelectuais; as
autocobrangas levando ao stress crOnico e outras patologias; a reticulacido da cervical e as enxa-
quecas como possiveis efeitos colaterais do perfeccionismo; a “Escala Multidimensional de Per-
feccionismo” desenvolvida pelos psicoélogos canadenses Paul L. Hewitt e Gordon L. Flett; o medo
de errar e ser rejeitado; os diversos medos gerando estagnagdo; a dificuldade de lidar com os im-
previstos denotando falta de flexibilidade; as cobrangas exageradas a si mesma e / ou demais
conscins; a necessidade infrutifera de controle; a falta de confianga na delegagdo de tarefas; a difi-
culdade em lidar com heterocriticas; as autocriticas exageradas; os comportamentos autossabota-
dores; o abandono de tarefas; a perda de tempo refazendo tarefas ja adequadas; o detalhismo exa-
cerbado sem uso de racionalidade; o fato de a conscin perfeccionista ndo possuir transtorno
obsessivo compulsivo (TOC), embora o obsessivo seja sempre perfeccionista; os padrdes automa-
ticos de comportamento; os pensamentos ndo-adaptativos; as crengas ndo-realistas; a dificuldade
de analisar situagdes em perspectiva; a competitividade; as comparagdes; a dificuldade em aceitar
elogios; os ideais de santidade; as tentativas de causar boa impressdo gerando o efeito contrario;
a expectativa de outros poderem preencher as necessidades pessoais; a necessidade equivocada de
satisfazer as expectativas externas; os distirbios alimentares associados; a promogao social de pa-
drdes de beleza elevados; a Socin incentivando e refor¢ando a patologia; o David, de Michelange-
lo di Lodovico Buonarroti Simoni (1475-1564), considerada a obra mais proxima a perfeicao;
o fato de manter a crenca na perfeicdo s gerar infelicidade; a compreensdo dos fatos iniciando
a libertacdo da conscin; o antiperfeccionismo na invéxis; o fato de ndo se poder agradar a todos;
a importincia de aprender a desfrutar dos préprios éxitos; a aceitacdo das desaprovacdes
ocasionais, funcionando como antidoto ao perfeccionismo; os incomodos gerados pelos erros
servindo de pistas para detectar a origem do processo; a criagdo de modos construtivos de pensar;
o ato de aprender a dizer e receber ndo; a necessidade de saber quando ceder as pressdes externas;
o ato de centrar-se no positivo; a fixagdo em objetivos realistas; o ato de se permitir momentos de
lazer; a verificacdo da correta aplicagdo do tempo; o direcionamento para atividades prioritdrias;
os erros enquanto oportunidades de crescimento; a necessidade de autoconscienciometria
continua; o ato de ndo generalizar; o ato de rir dos préprios erros; o desenvolvimento da autestima
evitando o medo do fracasso; a seguranca pessoal e a aceitagdo de si mesmo eliminando a ne-
cessidade de aprovacdo externa; a busca do aperfeicoamento sadio.

Parafatologia: a falta de vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a falta de de-
sassimilagdes simpdticas (desassins); a caréncia de inteligéncia evolutiva (IE); o desperdicio de
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energias conscienciais (ECs) em atividades realizadas apenas para agradar aos outros; as influén-
cias assediadoras nos equivocos; as interprisdes grupocarmicas multiexistenciais; a deficiéncia
das autodefesas energéticas da conscin ante os heterassédios; os comportamentos miméticos faci-
litando o vampirismo energético por parte de conscins energivoras; a investigacao dos tracos pro-
venientes de retrovidas; o desequilibrio das energias conscienciais pessoais; os desvios patoldgi-
cos das energias conscienciais; as ruminagdes cerebrais tomando espaco mental das inspiragdes
extrafisicas; a auséncia da parabtissola consciencial das priorizagdes; as intoxicacdes energéticas
geradas por cobrancas excessivas; os bloqueios energéticos; os acidentes de percurso; a inclina-
¢do paragenética patoldgica; o travao paragenético prejudicando o alcance da desperticidade; a la-
bilidade parapsiquica; a necessidade de maior desenvolvimento da sinalética energética e parapsi-
quica pessoal; o arco voltaico craniochacral profildtico; o valor das proje¢des conscientes e das
retrocognicdes nas reciclagens faltantes; a assisténcia dos amparadores extrafisicos nas profila-
xias do trafar; a confianga nos amparadores extrafisicos; a predisposi¢do as criticas inspiradas pe-
lo amparador extrafisico auxiliando a evolucao.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico dos autesforcos estéreis; o sinergismo evolu-
tivo autorrespeito-heterorrespeito; o sinergismo paz interior—paz exterior.

Principiologia: o principio da impossibilidade de perfeicdo na intrafisicalidade; o prin-
cipio da inevitabilidade de adversidades antiestagnacdo evolutiva; o principio pessoal da ampli-
acdo gradativa e sadia dos autolimites; o principio da evolutividade grupal; o principio do res-
peito aos limites de outras conscins, o principio da descrenca (PD).

Codigologia: os trafais a serem preenchidos objetivando a superacéo do perfeccionismo,
incluidos no codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o respeito ao codigo grupal de Cosmoética
(CGCO).

Teoriologia: a teoria da inversdo existencial exigindo a eliminacdo do perfeccionismo
para alcance do completismo; a teoria da reciclagem consciencial; as teorias de vincula¢do pa-
rental.

Tecnologia: a busca por perfeicdo opondo-se as técnicas do detalhismo e da exaustivi-
dade; a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); a técnica de eliminar pensamentos derrotistas;
a técnica do autenfrentamento do malestar; a técnica da dessensibilizacdo progressiva, a técnica
da mudanca de bloco mentalsomdtico; a técnica de levar tudo de eito; a técnica do EV; a técnica
da evitacdo da cultura iniitil; a técnica de listar trafores e trafares sem subestimagdo; a técnica
do arco voltaico craniochacral; a técnica da assim e desassim.

Voluntariologia: as reciclagens propiciadas pelo voluntariado conscienciologico; a ex-
posicdo positiva do voluntariado verbetogrdfico; o perfeccionismo enquanto variavel a ser evita-
da pelos voluntdrios-autores de gescons; o esclarecimento fornecido pelos voluntdrios conscien-
ciologos da Associacdo Internacional de Conscienciometrologia Interassistencial (CONSCIUS)
e Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico do EV; o laboratorio conscienciolo-
gico da autorganizacdo; o laboratorio conscienciologico da Pensenologia; o laboratorio consci-
enciologico das retrocognicoes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Parapatologia; o Colégio Invisivel da Desassedio-
logia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito corrosivo dos patopensenes; os efeitos danosos das expectativas
frustradas; os efeitos multiexistenciais das imaturidades; os efeitos do autassédio nos resultados
aquém das autocompeténcias; os efeitos da educagdo excessivamente rigida; os efeitos somdticos
das autocobrangas excessivas.

Neossinapsologia: as sinapses miméticas bloqueadoras da aquisicdo de unidades de lu-
cidez (cons); as neossinapses nas reciclagens intraconscienciais, as neossinapses desassediado-
ras oriundas do enfrentamento dos patopensenes.
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Ciclologia: o ciclo vicioso; o ciclo de autossabotagens; o ciclo patoldgico das imaturi-
dades consecutivas; o ciclo de geragoes perfeccionistas; o ciclo retroalimentador dos holopense-
nes; o ciclo erro-retificacdo-acerto; o ciclo esforco-conquista-sustentacdo-dominio.

Enumerologia: a imaturidade; a inseguranga; o medo; o negativismo; a generalizagio;
as automimeses; o travao.

Binomiologia: o bindémio autocritica-heterocritica; o bindmio autopaciéncia-autossapi-
éncia; o binémio patologico neofobia-decidofobia; o binémio autorreflexdo-acerto; o binémio
habitos sauddveis—neorrotinas iiteis; o binémio admiragdo-discordadncia.

Interaciologia: a interacdo patologica autassédio-heterassédio; a interagcdo perfeccio-
nismo-inseguranga; a interagdo perfeccionismo-inflexibilidade; a interagdo rigidez mental—rigi-
dez muscular; a interagdo mentalsoma-psicossoma-energossoma-soma, a interagdo intencionali-
dade—interassistencialidade—amparo extrafisico.

Crescendologia: o crescendo homeostdtico erro-acerto; o crescendo proexologico fase
educativa—fase exemplificativa.

Trinomiologia: o trindmio observacdo-andlise-constatagcdo; o trindmio inicio-meio-fim;
0 trindmio contingéncia-contexto-conjuntura, o trinémio pessoal posicionamento-comportamen-
to-exemplificagcdo; o trindmio patologico doenca mentalsomdtica—doenga psicossomdtica—doen-
ca somdtica.

Polinomiologia: o polinémio autorrevisdo-autorreeducagdo-autorreciclagem-autorres-
peito; o polindmio movimento-pausa-reflexdo-neomovimento; o polinémio inteligéncia somdtica—
—inteligéncia emocional—inteligéncia intelectual—inteligéncia parapsiquica; o polinémio raciona-
lidade-eficdcia-produtividade-evolutividade.

Antagonismologia: o antagonismo pessoa conflitiva / pessoa anticonflitiva; o antago-
nismo agdo / inagcdo; o antagonismo zona de conforto / zona de desconforto; o antagonismo pato-
logico procrastinacdo / precipitacdo; o antagonismo detalhismo / perfeccionismo; o antagonismo
baixa estima do perfeccionista / autestima do narcisista.

Paradoxologia: o paradoxo de buscar a perfeicdo acreditando nunca ser suficientemen-
te bom para alcancd-la; o paradoxo de a conscin perfeccionista nunca poder ser perfeita, pois
o perfeccionismo jd é considerado defeito; o paradoxo da disciplina trazer liberdade.

Politicologia: a teocracia; a idolocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei de atragdo dos afins; a lei de ouro.

Fobiologia: a criticofobia; a humilhofobia; a neofobia; a catagelofobia; a fobia social.

Sindromologia: a sindrome da perfeicdo; a sindrome da subestimagdo; a sindrome da
pré-derrota; a sindrome do impostor; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da fadiga cronica;
a sindrome do bonzinho, a sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de querer ser perfeito; a mania de estabelecer objetivos pessoais
excessivamente elevados; a fracassomania; a mania de querer agradar; a mania de hipervalorizar
negativamente a situacdo ansiogé€nica e desvalorizar a capacidade de autenfrentamento; a religio-
mania.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito da independéncia; o desgaste e a repeticdo com
objetivos inatingiveis como no mito de Sisifo; o mito do corpo perfeito; o mito da juventude eter-
na, o mito do par perfeito,; o mito da santidade; o mito dos pais perfeitos; o mito de somente o al-
cance do primeiro lugar possuir valor.

Holotecologia: a analiticoteca; a invexoteca; a recinoteca; a biografoteca; a retrocogno-
teca; a psicoteca; a psicossomatoteca; a culturoteca; a historicoteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Psicossomatologia; a Autopesquisologia; a Or-
topensenologia; a Autodiscernimentologia; a Autopriorologia; a Voliciologia; a Autodeterminolo-
gia; a Consciencioterapia; a Conscienciometrologia; a Seriexologia; a Psicologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin perfeccionista; a isca humana inconsciente; o ser disperso;
a conscin-rob0; a conscin em subnivel; a pessoa fandtica; a conscin refém de si mesma; a conscin
refém da auto-histéria patoldgica; o conjuge perfeccionista.

Masculinologia: o inseguro; o ansioso; o carente; o insatisfeito; o inflexivel; o exigente;
o extremista; o idealista; o controlador; o autassediado; o heterassediado; o génio perfeccionista;
0 escritor; o agente retrocognitor; o intermissivista; o conscienciélogo; o duplista; o evoluciente;
o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbetdgrafo; o voluntério.

Femininologia: a insegura; a ansiosa; a carente; a insatisfeita; a inflexivel; a exigente;
a extremista; a idealista; a controladora; a autassediada; a heterassediada; a génia perfeccionista;
a escritora; a agente retrocognitora; a intermissivista; a consciencidloga; a duplista; a evoluciente;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbetdgrafa; a voluntéria; a rai-
nha no conto Branca de Neve.

Hominologia: o Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens disperditius, o Homo
sapiens deviatus; o Homo sapiens sanctificatus;, o Homo sapiens autoperquisitor;, o Homo sapi-
ens pathopensenicus; o Homo sapiens seriexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: conscin perfeccionista particularista = a pessoa buscadora da perfei¢ao
em determinada(s) drea(s) da vida; conscin perfeccionista generalista = a pessoa buscadora da
perfeicdo de modo abrangente, em todos os aspectos da vida.

Culturologia: a cultura de premiar somente os melhores; a cultura capitalista de valori-
zagdo do perfeccionismo; o culto ao primeiro lugar e as exigéncias competitivas de culturas indi-
vidualistas incitando o perfeccionismo; a busca por perfei¢do na cultura grega cldssica; o retorno
aos ideais gregos de perfeicdo na cultura renascentista; a valorizagdo do perfeccionismo moral na
cultura da Era Vitoriana.

Caracterologia. Na andlise da Conscienciometrologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 9 profissionais em situagdes onde demonstram perfeccionismo:

1. Auxiliar de escritorio: o simples memorando de algumas frases redigido exaustiva-
mente por horas.

2. Bailarina: a rotina mutiladora em busca da perfei¢ao dos passos de danca.

3. Cantor: o ato de apresentar-se passando mal fisicamente ou abusando de drogas, por
medo de ser reprovado.

4. Editora: o(a) chefe controlador(a) ndo delegando tarefas.

5. Escritor: o livro ndo encerrado, devido a insatisfagdo cronica do escritor com o pré-
prio texto.

6. Executivo: o trabalho exaustivo de mais de 16 horas por dia considerado pouco para
atingir o desempenho almejado.

7. Ginasta: a busca pela perfei¢do nos detalhes e rotina excessivamente rigida para al-
cangar o primeiro lugar.

8. Modelo: as diversas plasticas e procedimentos estéticos realizados pela modelo per-
feccionista com o objetivo de chegar a perfei¢do, mesmo as custas da satde pessoal.

9. Voluntario: a insatisfacdo permanente do voluntdrio dedicado com o préprio desem-
penho, sempre se comparando negativamente aos demais.
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Terapeuticologia. Sob a dtica da Parapatologia, o ato mais inteligente para superar
o perfeccionismo € reconhecer-se enquanto perfeccionista e assumir a inutilidade deste trafar pro-
curando melhorar-se através das autopesquisas e técnicas consciencioldgicas e, se possivel, ter
o auxilio de profissionais da Consciencioterapia ou Psicologia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando rela¢do estreita com a conscin perfeccionista, indicados para a expansio das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostatico.

02. Autocritica remissiva: Autocriticologia; Homeostatico.

03. Autoultimato cosmoético: Megadecidologia; Homeostético.

04. Caréncia afetiva na infancia: Parapatologia; Nosogrifico.

05. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

06. Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

07. Dia polianico: Traforismologia; Neutro.

08. Generalizacao autassediante: Psicossomatologia; Nosogréfico.

09. Pensamento dicotdomico: Psicossomatologia; Nosografico.

10. Propésito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

11. Senso do mérito: Autodiscernimentologia; Neutro.

12. Sindrome da autossantificacdo: Parapatologia; Nosogrifico.

13. Sindrome da pré-derrota: Parapatologia; Nosografico.

14. Sindrome do impostor: Parapatologia; Nosografico.

15. Workaholism: Parapatologia; Nosografico.

O PERFECCIONISMO E ESCRAVIDAO ILOGICA, EMBASA-
DA EM VALORES AUTODESTRUTIVOS. E INDISPENSAVEL
DESNUDAR-SE, LIBERTAR-SE DO PESO DESSE ESCUDO
E ENCARAR A VIDA DE MODO POSITIVO E AUTENTICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, possui trafares relativos ao perfeccionismo? Em
caso afirmativo, ja se convenceu da inutilidade destes tracos? Quais medidas empreendeu para su-
peré-los? E quais resultados vem obtendo com os autesfor¢os realizados?

Filmografia Especifica:

1. Cisne Negro. Titulo Original: Black Swan. Pais: EUA. Data: 2010. Duracio: 108 min. Género: Drama.
Idade (censura): 16 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portugués (em DVD). Direcao: Darren
Aronofsky. Elenco: Natalie Portman; Vincent Cassel; Mila Kunis; Barbara Hershey; Winona Ryder; Abraham Aronofsky;
Barbara Hershey; Benjamin Millepied; Janet Montgomery; & Kristina Anapau. Producdo: Scott Franklin; Mike Meda-
voy; Arnold Messer; & Brian Oliver. Desenho de Producio: Therese DePrez; & Tora Peterson. Direcao de Arte: David
Stein. Roteiro: Mark Heyman; Andres Heinz; & John McLaughlin. Fotografia: Matthew Libatique. Misica: Clint Man-
sell. Montagem: Matthew Libatique. Cenografia: Amy Westcott. Efeitos Especiais: Matt Kushner. Companhia: Cross
Creek Pictures; & Phoenix Pictures. Outros dados: Vencedor do Oscar de Melhor Atriz Sinopse: Nina Sayers (Natalie
Portman) € bailarina de renomada companhia de balé e possuidora de sérios problemas pessoais, especialmente com a mae
(Barbara Hershey). Pressionada por Thomas Leroy (Vincent Cassel), exigente diretor artistico, Nina passa a enxergar con-
corréncia desleal vindo das préprias colegas, em especial Lilly (Mila Kunis). Em meio a tudo isso, busca a perfei¢do nos
ensaios para o maior desafio da carreira: interpretar a Rainha Cisne em adaptacdo de "O Lago dos Cisnes". Ao mesmo
tempo comega a entrar em contato com o préprio lado sombrio, prejudicando o equilibrio psicolégico e tendo a vida com-
pletamente tomada pela profissao.

2. Melhor é Impossivel. Titulo Original: As Good as it Gets. Pais: EUA. Data: 1997. Duracéo: 139 min.
Género: Comédia romantica. Idade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; Portugués;
Espanhol; & Francés (em DVD). Direcao: James L. Brooks. Elenco: Jack Nicholson; Helen Hunt; Greg Kinnear; Cuba
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Gooding Jr; Skeet Ulrich; Shirley Knight; Rosso Bleckner; Bibi Osterwald; Lupe Ontiveros; & Yeradley Smith. Produ-
¢do: James L. Brooks; Bridget Johnson; & Kristi Zea. Desenho de Producio: Bill Brzeski. Direcio de Arte: Philip Too-
lin. Roteiro: Mark Andrus; & James L. Brooks. Fotografia: John Bailey. Misica: Hans Florian Zimmer. Montagem:
Richard Marks. Cenografia: Clay A. Griffith. Companhia: TriStar Pictures; & Gracie Films. Outros dados: Oscar de
Melhor Ator (Jack Nicholson) e de Melhor Atriz (Helen Hunt). Sinopse: Melvin Udall (Jack Nicholson) € escritor com
transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), grosseiro, sarcdstico e isola-se dos vizinhos e de qualquer outra pessoa. O filme
mostra a dificuldade do personagem nos relacionamentos sociais, em especial com o artista (Greg Kinnear), o vizinho
e a gargonete (Helen Hunt).

3. O Diabo veste Prada. Titulo Original: The Devil wears Prada. Pais: EUA. Data: 2006. Duracdo: 109
min. Género: Comédia. Idade (censura): livre. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; Portugués; & Espa-
nhol (em DVD). Direcdo: David Frankel. Elenco: Meryl Streep; Anne Hathaway; Emily Blunt; Stanley Tucci; Adrian
Grenier; Gisele Bundchen; Rich Sommer; Tracie Thoms; & Simon Baker. Producio: Wendy Finerman. Desenho de Pro-
ducdo: Jess Gonchor. Direcao de Arte: Tom Warren. Roteiro: Aline Brosh McKenna, com base no livro de Lauren
Weisberger. Fotografia: Florian Ballhaus. Misica: Theodore Shapiro. Montagem: Mark Livolsi. Cenografia: Jess Gon-
chor; & Lydia Marks. Companhias: Fox 2000 Pictures; Dune Entertainment; Major Studio Partners; Peninsula Films;
& Twentieth Century Fox Film Corporation. Sinopse: Andy Sachs (Anne Hathaway) é jovem, timida e recém-formada
e conseguiu emprego como assistente da famosa, impiedosa e superperfeccionista editora de moda Miranda Priestly
(Meryl Streep), da revista “Runaway”. Com isso, torna-se workaholic.
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