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Viclo EM SOFRIMENTO
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O vicio em sofrimento ¢ a tendéncia doentia de a conscin, homem ou mu-
Iher, manter-se fixada em contexto de padecimento, desperdi¢cando tempo e recursos conscienci-
ais, sem promover reciclagens evolutivas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo vicio deriva do idioma Latim, vitium, “falta; defeito; mancha;
imperfeicdo”. Surgiu no Século XIII. O termo sofrimento também provém do idioma Latim, suf-
frere, “suportar; sofrer”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Escraviddo a amargura. 2. Cultivo do infortinio. 3. Adicdo a dor.

Neologia. As 3 expressdes compostas vicio em sofrimento, vicio em sofrimento individu-
al e vicio em sofrimento grupal s&o neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Autolibertacdo emocional. 2. Cultivo do bem-estar. 3. Resiliéncia.

Estrangeirismologia: a repeticdo ad nauseam; a citacdo de Séneca (4 a.e.c.—65 e.c.) ne-
mo liber est qui corpori servit; a mors voluntaria; o mea culpa; a nihil age; a overdose mortifera.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente da falta de autodiscer-
nimento quanto as realidades doentias.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Sofrimento:
opcao infeliz. Existe sofrimento racional? Desaprendamo-nos de sofrer.

Coloquiologia: o curtir a fossa; o purgar os pecados; o afundar-se em lagrimas; o me-
do de ser feliz.

Citaciologia: “Se nem todos os Homens sdo felizes, todos tém o direito de sé-10” (Im-
manuel Kant, 1724-1804).

Filosofia: o Sentimentalismo; o Regressismo; 0 Comocionalismo; o Masoquismo; o Ne-
gativismo; o Religiosismo; o Pessimismo; o Derrotismo; o Catastrofismo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal psicopatoldgico; os patopensenes; a patopenseni-
dade; os monopensenes; a monopensenidade; 0s hosopensenes; a nosopensenidade; 0s retropense-
nes; a retropensenidade; 0os mnemopensenes; a mnemopensenidade; os baratropensenes; a bara-
tropensenidade; os toxicopensenes; a toxicopensenidade; os autopensenes desequilibrados.

Fatologia: o vicio em sofrimento; o apego ao padecimento; a valoriza¢do do negativo;
a fixacdo no pior; os didlogos internos torturantes; a automortificagdo; a dramatizacdo; a exalta-
¢do do nefasto; a insatisfacdo crbnica; as lamurias interminaveis; as justificativas externas; a abor-
dagem errénea; as crencas obnubiladoras; 0s monoideismos patolégicos doentios; as emocdes dis-
funcionais; os comportamentos autodestrutivos; a anulacdo da personalidade; o reforgo de trafa-
res; o retorno ao passadao; os retroegos doentios; o autabandono; a antissomatica; a falta de imu-
nidade aos traumas e adversidades; a perda de tempo, de oportunidades e de companhias; o atraso
de vida; a inércia evolutiva.

Parafatologia: a auséncia da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os ba-
gulhos energéticos; a falta de Higiene Consciencial; os blogueios holochacrais; o parapsiquismo
desequilibrado; as evocac@es patoldgicas; as energias entropicas; os heterassédios extrafisicos; as
possessGes malignas; os acidentes de percurso parapsiquicos; a macro-PK destrutiva; o retorno
a Baratrosfera.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo emocao-irracionalidade; o sinergismo autassédio-hete-
rassédio; o sinergismo patopensenizacao—bloqueios energéticos; o sinergismo pecado-culpa.

Principiologia: a necessidade do cultivo do principio de viver evolutivamente.

Codigologia: a inexisténcia do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do autassédio; a teoria da desperticidade.

Tecnologia: as técnicas psicoterapéuticas; as técnicas da reciclagem pensénica; as téc-
nicas da autodesrrepresséo; as técnicas do sobrepairamento; as técnicas reflexivas sadias.

Voluntariologia: a equipe Apoio a Voluntarios e Alunos (AVA) de suporte aos pesqui-
sadores consciencioldgicos; o voluntariado taristico enquanto laborterapia anuladora dos sofri-
mentos egoicos.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Cosmoeticologia; o laboratério
consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autodesassediologia; o Colégio Invisivel da Cons-
ciencioterapia.

Efeitologia: o efeito contagiante dos emocionalismos; o efeito evocativo dos patopense-
nes; o efeito negativo da exaltagdo emocional; o efeito neuroquimico das emogdes negativas;
o efeito da antissomatica na abreviacéo da vida.

Neossinapsologia: a falta de neossinapses para reagir sadiamente perante as adversida-
des; as retrossinapses fixadas impedindo a formag&do de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo do sofrimento; o ciclo consciencioterapico; o ciclo evolutivo.

Enumerologia: o sofrimento fisico; o sofrimento emocional; o sofrimento moral; o sofri-
mento psicolégico; o sofrimento antecipado; o sofrimento prolongado; o sofrimento deslocado.

Binomiologia: o bindmio autoconscientizagdo-autossuperagdo; o bindmio sensagédo de
vazio—adic&o; o bindmio heranca judaico-cristd—cultura familiar; o binbmio fé-sofrimento; o bi-
ndmio falta de sentido—negacao de si mesmo; o bindmio autopotencial-autossabotagem.

Interaciologia: a interacio conscin-consciex; a interacio autoculpa-conflitos; a intera-
¢do vicio-suicidio; a interagdo predisposicao-afinizacdo; a intera¢do ganho secundario-alivio
psiquico.

Crescendologia: o crescendo melin-melex; o crescendo compulséo-adigéo; o crescendo
infantilizacao-dependéncia.

Trinomiologia: o trindbmio Paragenética-Genética-Mesologia; o trinémio dor-sofrimen-
to-prazer; o trinémio auséncia de autocritica—aumento da autoindulgéncia—paraliza¢io evoluti-
va; o trindbmio egoismo-apego-possessividade; o trindmio ego controlador—fatalidade—revolta.

Polinomiologia: o polindmio biopsicoafetivo-cognitivo-espiritual-cultural; o polindémio
egao-frustragdo-agressdo-gozo.

Antagonismologia: o antagonismo escravidao externa / escraviddo interna; o antago-
nismo dor temporaria / sofrimento interminével; o antagonismo paraiso intraconsciencial / Bara-
trosfera interconsciencial.

Paradoxologia: o paradoxo de o Serendo sentir a dor universal sem sofrer.

Politicologia: a assediocracia; a autocracia; a baratrosferocracia.

Legislogia: a lei do menor esforco; a lei da atracéo dos afins.

Filiologia: a assediofilia; a nosofilia; a egofilia.

Fobiologia: a reciclofobia; a neofobia; a evoluciofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da ecto-
pia afetiva (SEA); a sindrome do desamparo aprendido; a sindrome da autovitimizacao; as sin-
dromes psiquiatricas.

Maniologia: a fracassomania; a nostomania; a toxicomania.

Mitologia: o mito da elevacao intima pela dor e sofrimento.

Holotecologia: a nosoteca; a psicopatoteca; a patopensenoteca; a antissomatoteca.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Psicossomatologia; a Autassediologia; a Auto-
vitimologia; a Trafarologia; a Autenganologia; a Psiquiatria; a Subcerebrologia; a Conscienciote-
rapia; a Psicoterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin sofrente; a pessoa emocionalista; o ser as-
sediado; a isca humana inconsciente.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o conflituoso; o religioso; 0 masoquista; o ator-
mentado; o viciado.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a conflituosa; a religiosa; a masoquista; a ator-
mentada; a viciada.

Hominologia: o0 Homo sapiens stultus; o Homo sapiens vulgaris; o Homo sapiens im-
maturus; o0 Homo sapiens insomnis; o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens pathopense-
nicus; o Homo sapiens desaequilibratus.

V. Argumentologia

Exemplologia: vicio em sofrimento individual = o do adolescente com pordo conscien-
cial ativo; vicio em sofrimento grupal = o dos religiosos com rituais autopunitivos.

Culturologia: a cultura do sofrimento; a cultura da Baratrosfera; a cultura da penitén-
cia; a cultura do cultivo da dor; a cultura do vazio existencial.

Terapeuticologia: a terapia cognitivo-comportamental; a terapia psicodramatica; as tera-
pias corporais; a Psiquiatria; a Conscienciometria; a Consciencioterapia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o vicio em sofrimento, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréfico.

02. Autassédio: Parapatologia; Nosogréafico.

03. Autevolucdo: Evoluciologia; Homeostatico.

04. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

05. Autocorrupcao: Parapatologia; Nosografico.

06. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosografico.

07. Autorregressismo: Parapatologia; Nosografico.

08. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosogréfico.

09. Autovitimizacdo: Parapatologia; Nosografico.

10. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostéatico.

11. Desequilibrio mental: Parapatologia; Nosografico.

12. Psicopatia: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Sindrome da abstinéncia da Baratrosfera: Parapatologia; Nosografico.

14. Sinergismo Conscienciometrologia-Consciencioterapia: Sinergisticologia;
Homeostético.

15. Toxicomania: Parapatologia; Nosogréfico.
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O VICIADO EM SOFRIMENTO PERMANECE HABITUAL-
MENTE NA BARATROSFERA PARTICULAR, RETROALIMEN-
TADA POR CULTIVAR O LADO PIOR DE TUDO E TODOS,
MESMO QUANDO FREQUENTA HOLOPENSENES SADIOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, superou o vicio em sofrimento? Ja enfrenta os
percalcos da evolugdo com otimismo licido e bom humor?
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