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MATEMATICOFOBIA
(FRUSTRACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A matematicofobia é o medo, aversdo, horror, recusa, desgosto, ansiedade
ou inseguranca frente aos estudos e aplicacdo dos conceitos matematicos, desenvolvidos pela
conscin, crianga ou adulto, homem ou mulher, em consequéncia dos tabus e da aura de
dificuldade quanto a aprendizagem da Matematica, passados de geracdo a geracdo, contudo tendo
origem, em geral, na inabilidade do ensino dessa disciplina.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O vocébulo matemética vem do idioma Latim, mathematica, “Arte das Ma-
tematicas; Astrologia”, e este do idioma Grego, mathematike, “a Ciéncia Matematica”, de ma-
thema, “ensinamento; estudo”. Apareceu no Século XVI. O elemento de composigdo fobia deriva
do idioma Francés, phobie, “fobia; medo exagerado”, e este do idioma Grego, phobos, “acdo de
horrorizar; amedrontar; dar medo”.

Sinonimologia: 01. Fobia a Matematica; medo a Matematica. 02. Ansiedade a Mate-
matica. 03. Aversdo & Matemadtica. 04. Horror da Matematica. 05. Recusa de estudar Matemati-
ca. 06. Desgosto com a Matematica. 07. Pavor a Matemética. 08. Inseguranca com a Matemati-
ca. 09. Angustia frente a Matematica. 10. Intolerancia em relacdo a Matematica.

Neologia. As duas expressdes compostas matematicofobia infantil e matematicofobia ju-
venil s&o neologismos técnicos da Frustraciologia.

Antonimologia: 1. Matematicofilia. 2. Gosto pela Matematica. 3. Motivacdo a Mate-
maética. 4. Satisfacdo pelo estudo da Matematica.

Estrangeirismologia: a math anxiety; a chain reaction; o Reeducandarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autonomia intelectual.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Matemati-
cofobia: medo esteriotipado. Matematicofilia: antiestigmatizacio cognitiva.

Coloquiologia. Eis, 5 expressfes do vocabulario dos matematicofébicos: nédo tenho ca-
beca para a Matematica; ndo entendo nada!; muita teoria!; é para quebrar a cachola; Matemati-
ca é para os poucos iluminados.

Citaciologia. Nao se pode ensinar nada a 1 homem; s6 é possivel ajuda-lo a encontrar
a coisa dentro de si (Galileu Galilei, 1564-1642).

Proverbiologia. Nao se sabe se a pessoa é feliz porque aprende ou aprende porque
é feliz.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal de autoprote¢éo contra frustracdes perante a Mate-
matica; a autopensenizacao desfavoravel ao aprendizado dos conceitos abstratos; o holopensene
do professor em favorecer a concretizagdo dos conceitos matematicos; a proposta da Educacdo
Matematica quebrando o holopensene da dificuldade na aprendizagem; os didactopensenes; a di-
dactopensenidade; a autopensenizacao despreconceituosa quanto ao entendimento da Matematica;
os logicopensenes; a logicopensenidade; os raciocinopensenes; a raciocinopensenidade; a re-
organizacdo autopensénica conquistada nos desafios de abstracdo dos conceitos matematicos;
o0 holopensene harmosioso frente & Matematica; a autopensenizacao livre.

Fatologia: as reagBes emocionais diante de tarefas matematicas; o descontrole emocio-
nal adrede pela necessidade de estudar Matematica; o medo da excluséo social pelo fracasso esco-
lar na Matematica; os bloqueios mentais; os dificultadores da aprendizagem matematica; a abor-
dagem formal; as formulas e simbolos matematicos; a estrutura hierarquica evolutiva dos concei-
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tos matematicos; a linguagem dialetal; o jargdo matematico; o matematiqués; a pressdo social;
a expectativa elevada dos pais; a preocupacao de insucesso dos préprios estudantes; o baixo nivel
de autoconfianca; a repercusséo cerebral da ansiedade a Matematica; a frustracdo e autoculpabili-
dade pelo fracasso escolar; o abalo na autestima; os reais problemas cognitivos; a dificuldade de
aprendizagem; os diferentes interesses do aluno na fase da adolescéncia; a adaptacdo a escola; as
estatisticas indicando situacdo critica no ensino-aprendizagem da Matematica; a dificuldade do
estudante agravada pela falta de base na sustentacdo de novos contelidos; o analfabetismo numéri-
co; 0 ensino viciado e obscurantista da Matematica; o ensino centrado nas tabuadas e algoritmos;
a dificuldade de estabelecer conexdes entre formulas matematicas, as vezes sabidas de cor, e fe-
ndmenos do dia a dia; o desinteresse pela Matematica em conscins intelectualmente bem dotadas;
0 exagero da precisdo terminologica no ensino da Matematica; o apelo a abstracdo exagerada;
a desarticulacdo da Matematica e demais disciplinas; a formagdo de professores para a educagao
emocional da Matematica; a dificuldade natural de aprendizagem supervalorizada no caso da Ma-
tematica; a resisténcia a linguagem técnica; a humanizacdo do ensino da Matematica; a reconstru-
¢ao dos conceitos; o respeito ao nivel intelectual do aluno; o fato de ndo haver conceito incompre-
ensivel na Matematica e sim mal estudado ou ensinado; a mudanga do foco de “como ensinar”
para “como desenvolver no aluno o aprendizado”; as discrepancias entre as expectativas e experi-
éncias em Matematica gerando reacdes emotivas; a atitude positiva frente a aprendizagem dos
conteldos matematicos; a autoconscientizagdo do progresso pessoal na compreensdo e resolucao
de problemas; as aptid@es naturais; os ajustamentos das deficiéncias; a motivagdo a aprender;
o0 interesse dos pais; o incentivo do professor motivado e dedicado; a descoberta de génios nas
Olimpiadas de Matematica para os alunos da rede publica de ensino; o aprendizado da Matemati-
ca enquanto parte do processo de construcdo da identidade social.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as rebarbas de re-
trovidas dificultando a habilidade matematica na vivéncia intrafisica atual; a acdo dos assediado-
res extrafisicos mantendo as fobias pessoais; a resolu¢do da matematicofobia nesta vida intrafisi-
ca liberando o paracérebro atuante para a intermisséo; os insights na resolugdo de problemas;
0 processo ldgico-matematico da evolucdo multidimensional; a paramatematica do amparo técni-
co extrafisico; a matematizacdo da sinalética energética animico-parapsiquica pessoal; a desassim
em ambientes fdbicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo (atitude matematica) flexibilidade de raciocinio—critici-
dade—objetividade.

Principiologia: o principio de ensinar Matematica mostrando o desenvolvimento histo-
rico dos conceitos; o principio de, a rigor, ninguém ensinar nada para alguém.

Codigologia: o cddigo de valores pessoais; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) obje-
tivando a melhoria da qualidade do ensino-aprendizagem da Matematica.

Teoriologia: a teoria da atribuicdo de causalidade; a teoria cognitiva da motivacéo; as
teorias de aprendizagem da Matematica; as teorias da Matematicologia aplicadas as vivéncias
intrafisicas.

Tecnologia: as técnicas para melhorar a motivagéo dos alunos; a técnica da construcdo
dos conceitos matematicos através de materiais concretos.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratd-
rio conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério consciencioldgico da Holomneménica;
o laboratorio conscienciolégico da diferenciacédo pensénica; o laboratorio conscienciolégico da
Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana; os laboratérios de ensi-
no e pesquisa; os laboratorios de Matematica existentes em diversas institui¢des de ensino.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel dos Matema-
ticos; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colé-
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gio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Reciclologia; o Colégio Invisivel
da Autorreeducaciologia.

Efeitologia: o efeito da motivacdo na aprendizagem; o efeito do estudo da Matematica
na criatividade e senso critico; a atitude de ndo querer se esforcar enquanto efeito de nao se
achar inteligente para aprender Matematica; o efeito negativo da ansiedade a Matematica nos
resultados dos exames escolares; o efeito do medo a Matematica na diminuigdo do ritmo e preci-
sdo nas resolucdes de problemas; o efeito da ansiedade a Matematica na desorganizagédo das
respostas cognitivas; o efeito da autoconscientizacdo do professor sobre o ensino de Matematica
no trabalho didatico em sala de aula; a visdo da Matematica como efeito do autoconceito de ca-
pacidade na aprendizagem.

Neossinapsologia: as neossinapses removendo autestigmas quanto a capacidade de
aprender a Matematica.

Ciclologia: o ciclo da evolugdo matematica; o ciclo pesquisar-analisar-matematizar-te-
orizar; o ciclo dos periodos piagetianos sensorio motor—operacional concreto—operacional for-
mal; o ciclo centracdo-descentragéo; o ciclo tentativas-acerto; o ciclo alternante ensinar-apren-
der; o ciclo conceituagéo-reconceituagéo.

Enumerologia: o dominio afetivo; a dimensdo emocional; o contexto sociocultural;
0 ambito moral; o aspecto cognitivo; o enfoque académico; a perspectiva educacional.

Binomiologia: o binémio aprovacdo-reprovagdo; o bindmio afetividade-motivacao;
0 bindmio trabalho manual-trabalho intelectual; o binébmio objetividade-subjetividade; o bin6-
mio sentimento-cognicao.

Interaciologia: a complexidade da interacao linguagem-pensamento; a interacéo conhe-
cimento fisico—conhecimento l6gico-matemético; a metodologia de ensino da Matemética a partir
da interacdo concreto-abstrato; a interacdo teoria-pratica nas a¢fes cotidianas; a interagdo pro-
fessor-aluno; a interacdo tenséo interna—desempenho escolar; a interacao cognicdo-afetividade;
a interacao complexa sistema cognitivo—sistema biolégico; a interacgéo (fatores) afetivos-cogniti-
vos-culturais influenciando o aprendizado matematico.

Crescendologia: o crescendo abstracdo empirica—abstracdo reflexiva; o crescendo an-
siedade moderada—ansiedade aguda.

Trinomiologia: o trindmio memdria—percepcao—fungdo simbdlica; o trindbmio falta de
capacidade—falta de autesforgo—dificuldade enquanto atribuicdo de causalidade para a reprovagédo
na Matemética; a falta de éxito escolar afetando o trindbmio expectativa-motivacdo-emocao; as
consequéncias do insucesso do aluno no trinémio afetividade-autestima-orgulho; a reversdo do
trinbmio ansiedade—mau humor—desanimo; o trinémio cognicao-afeto-intencéo; o trinémio re-
presentacdo cognitiva—influéncia afetiva—experiéncia subjetiva.

Polinomiologia: o polindmio observar-raciocinar-matematizar-concluir; o polinémio
(utilizacdo positiva da emoc¢do) planejamento flexivel-pensamento criativo—redirecionamento da
atengdo—motivacao.

Antagonismologia: o antagonismo alegria de aprender / fobia de ndo aprender; o anta-
gonismo trafarismo / traforismo; o antagonismo aptiddo numérica erudita / aptiddo numérica es-
pontanea; o antagonismo rigor matematico / intuigdo matematica; o antagonismo memorizagado
/ compreensdo; o antagonismo linguagem matemaica monossémica / linguagem corrente polissé-
mica; o antagonismo viciado em Matemética / reativo & Matematica; o antagonismo prética tra-
dicional / processo criativo no ensino de resolucdo de problemas; o antagonismo bem-estar pelo
sucesso / frustragéo pelo fracasso; o antagonismo Matematica escolar / Matematica da vida.

Paradoxologia: o paradoxo de o proposito do ensino da Matematica ser a melhoria da
qualidade de vida e poder causar fobia; o paradoxo de a linguagem artificial da Matematica (co-
erente) ser aplicada para descrever a realidade natural (ambigua); o paradoxo de a operagéo
subtracdo resolver a questao formulada pela expressio “quantos a mais” (equivaléncia entre
a subtracdo pura e adicdo complementar).

Politicologia: a fobiocracia; a autocracia; a cerebrocracia; a politica de qualificagdo do
professor; a democracia pedagdgica; a cognocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia.
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Legislogia: a lei da acdo e reacdo; a lei do maior esforgo na superacdo da matematico-
fobia.

Filiologia: a neofilia; a pesquisofilia; a mentalsomaticofilia; a racionofilia; a intelectofi-
lia; a cogniciofilia; a cienciofilia.

Fobiologia: a matematicofobia.

Sindromologia: a sindrome da distorcao da realidade.

Mitologia: o mito de os homens terem o cérebro mais preparado para a Matematica se
comparado ao das mulheres; o mito preconceituoso de a crianca da camada social mais desfavo-
recida ser incapaz de aprender Matematica; o mito da exatiddo matematica; o mito de os resulta-
dos e formulas matematicas terem sido criadas em passe de magica; o mito de a capacidade para
a Matematica ser sempre inata; o mito de s6 a Matematica desenvolver o raciocinio.

Holotecologia: a matematicoteca; a enumeroteca; a sistematicoteca; a problematicoteca;
a abstratoteca; a mensuroteca; a experimentoteca.

Interdisciplinologia: a Frustraciologia; a Etnometodologia; a Etnomatematica; a Educa-
cdo Matematica; a Matematicologia; a Experimentologia; a Abstraciologia; a Autocogniciologia;
a Sistematologia; a Discernimentologia; a Paracerebrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a conscin matematica.

Masculinologia: o matematicofobico; o analfabeto matematico; o professor de Matema-
tica inseguro; o professor de Matematica entusiasmado; o professor instrumentalista; o professor
mediador; o facilitador; o transmissor; o informador; o incentivador; o orientador; o alfabetizado
em Matematica; o cientista; o matematico; o gedbmetra; o logicista; o intelectual; o racionalista;
o matematicofilico.

Femininologia: a matematicofébica; a analfabeta matematica; a professora de Matema-
tica insegura; a professora de Matematica entusiasmada; a professora instrumentalista; a professo-
ra mediadora; a facilitadora; a transmissora; a informadora; a incentivadora; a orientadora; a alfa-
betizada em Matematica; a cientista; a matematica; a gedmetra; a logicista; a intelectual; a racio-
nalista; a matematicofilica.

Hominologia: o Homo sapiens phobicus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sapiens
illucidus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens reeducator;
0 Homo sapiens logicus; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: matematicofobia infantil = a desenvolvida pela crianca, desde os primei-
ros contatos com a aprendizagem da Matematica; matematicofobia juvenil = a desenvolvida pe-
lo(a) adolescente, quando em contato com o grau de aprendizagem da Matematica mais comple-
X0, a partir do segundo ou terceiro niveis de ensino.

Culturologia: a Matemética enquanto conhecimento cultural; a cultura matemética da
sala de aula; o contexto sociocultural influenciando o gosto do aluno pela Matemética.

Desculpabilizacio. No &mbito da Politicologia Educacional, a atribui¢do de causalidade
do fracasso escolar relativo a Matematica recai, predominantemente, sobre o aluno, por exemplo,
a falta de tendéncia inata; a falta de jeito; a auséncia de capacidade natural ou a falta de esforgo.
Essa pressdo holopensénica agrava a condi¢do do autoconceito negativo do aprendiz, podendo
gerar a matematicofobia.
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Emogdes. Com enfoque na Psicossomatologia, o fracasso em qualquer area de estudo
pode suscitar reages emocionais nas conscins, notadamente as trafarinas em relagéo a propria
competéncia na aquisicdo do conhecimento matematico, ao modo das 18 dispostas, a seguir, em
ordem alfabética:

01. Autobloqueios.

02. Autocompaixao.

03. Autoconflito.

04. Contrariedade.

05. Desespero.

06. Desgosto.

07. Desorientacao.

08. Disperséo.

09. Frustragdo.

10. Impaciéncia (com a Matematica).

11. Ira.

12. Mau humor.

13. Orgulho ferido.

14. Pessimismo.

15. Tédio.

16. Tristeza.

17. Vergonha.

18. Vitimizagao.

Tipologia. No contexto da Personologia, eis, em ordem alfabética, 17 tipos de aprendi-
zes, classificados em trafaristas e traforistas de acordo com a reagdo pessoal frente ao estudo da
Matemética:

A. Trafaristas:

01. Acomodado: considera a Matematica o mistério acessivel a poucos e ndo se esforca
para aprender.

02. Autoculpado: atribui a si toda a culpa pelo fracasso na aprendizagem.

03. Autoderrotista: fantasia a condi¢do de autoincompeténcia e cria mecanismos de de-
fesa do ego (MDEs).

04. Dependente: congela o proprio raciocinio a espera do professor ensinar como fazer.

05. Desanimado: abandona a tarefa frente ao primeiro erro, gerando o ciclo patolégico
erro—abandono da tarefa—sentimento de inaptid&o.

06. Passivo: trabalha mais a memdria se comparada a compreensdo no momento de
aprendizagem.

07. Reativo: reage de modo negativo e condicionado pela apriorismose sobre a prépria
capacidade de aprender.

B. Traforistas:

08. Agil: raciocina com rapidez, sem medo de errar no desenvolvimento das solugdes
dos problemas matemaéticos.

09. Autoconsciente: percebe as ligagdes da Matematica com a linguagem e interacdo
social.

10. Auténomo: enfrenta situacdes desconhecidas desenvolvendo a autonomia intelectu-
al e moral.

11. Bem humorado: sente satisfacdo no enfrentamento de qualquer situacdo-problema
a resolver.

12. Curioso: pesquisa além das tarefas escolares aprofundando a autocompreensdo so-
bre os conceitos matematicos.

13. Motivado: realiza as tarefas matematicas com intensa dedicacgéo.
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14. Perseverante: estuda até compreender os conceitos matematicos.

15. Receptivo: aceita de bom grado qualquer tarefa matematica.

16. Superador: utiliza o estresse de modo positivo ao modo de desafio a ser suplantado.
17. Tranquilo: desenvolve a manutencdo da atencdo para aprender com éxito.

Terapeuticologia. Sob a ética da Reeducaciologia, a reversdo da matematicofobia em
criancas e adolescentes depende da conjuncédo de esforcos em pelo menos 3 eixos: da escola, pro-
movendo renovacdes no modo de ensinar a Matematica; dos pais e / ou familia, diminuindo ex-
pectativas e oferecendo acompanhamento terapéutico quando necessario; do proprio estudante,
realizando mudangas nos habitos de estudo e procurando transmutar as reacGes trafaristas em tra-
foristas frente a Matematica.

Autocontrole. De acordo com a Mentalsomatologia, o esfor¢o de a conscin controlar-se
diante da iminente emocéo frente a Matematica, seja de medo ou de exultacdo, deixa livre 0 me-
canismo de autexperimentacdo racional, facilitando a flexibilidade mental a favor de criagdo de
solugBes para novos problemas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a matematicofobia, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Achega matemética: Mentalsomatologia; Homeostatico.

02. Aptiddo a conhecer: Autexperimentologia; Neutro.

03. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

04. Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.

05. Estética numérica: Matematicologia; Neutro.

06. Estudiosidade: Autodiscernimentologia; Neutro.

07. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

08. Intelec¢do: Mentalsomatologia; Homeostatico.

09. Linguajar matematico: Comunicologia; Neutro.

10. Matematizacdo do conceito: Comunicologia; Neutro.

11. Medo: Subcerebrologia; Nosogréfico.

12. Mito da férmula pronta: Experimentologia; Nosografico.

13. Recin: Recexologia; Homeostéatico.

14. Repercussdo do medo: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Vida matemética: Holomaturologia; Neutro.

QUEM SOFRE DE MATEMATICOFOBIA E INSCIENTE DAS
AUTAPLICACOES INTUITIVAS NO AMBITO DA ALGEBRA,
GEOMETRIA, CALCULO ALGORITMICO NAS VARIAS SO-
LUCOES PRATICAS DE PROBLEMAS DA VIDA COTIDIANA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, compreende os maleficios da matematicofobia?
Na condi¢do de aprendiz ou de observador?
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