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COLUNA VERTEBRAL
(SOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A coluna vertebral € a regido anatdmica do soma, pertencente ao sistema
neuromusculoesquelético, situado no dorso desde a base da cabeca até a pélvis, consistindo no
principal eixo de sustentacdo do corpo humano.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra coluna procede do idioma Latim, columna, “coluna; arrimo; esco-
ra; sustenta¢do”. Surgiu no Século XIII. O termo vertebral vem do idioma Latim Cientifico, ver-
tebralis, “relativo ou pertencente as vértebras”, derivado de vertebra, “vértebra; articulagdo”.
Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Eixo de sustentacdo somatico. 2. Espinha dorsal. 3. Axiossoma.
4. Raque.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 16 cognatos derivados do vocébulo coluna: co-
lunante; colunar; colunaria; colunario; colunata; colunato; colunavel; colunela; colunelo; colu-
nense; coluneta; colunifera; colunifero; colunismo; colunista; paracoluna.

Neologia. As 3 expressGes compostas coluna vertebral deficitaria, coluna vertebral
equilibrada e coluna vertebral superavitaria sdo neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Medula espinhal. 2. Coluna cervical. 3. Coluna toracica. 4. Coluna
lombar. 5. Coluna lombossacra. 6. Membros. 7. Cabega.

Estrangeirismologia: o backbone of the question; o checkup de rotina da coluna verte-
bral; o gap no trabalho devido a back pain; a maxima questionavel no pain, no gain; os exerci-
cios promovendo a core stabilization; o MDT — Mechanical Diagnosis and Therapy da coluna
vertebral.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a Fisiologia Humana.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares elucidando o tema: — Articula-
¢do requer movimentos. Estagnacéo produz bloqueios.

Coloquiologia: o frio na espinha ao falar em publico; a Via Lactea considerada a espi-
nha dorsal da noite.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da sustentabilidade somatica aumentando o auto-
discernimento holossomaético; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s energopensenes; a energopenseni-
dade; os patopensenes; a patopensenidade nutrindo os bloqueios energéticos; 0s ortopensenes re-
fletidos na higiene postural.

Fatologia: a coluna vertebral; a proposta da abordagem somatica buscando compreender
a complexidade do soma indissociado da mente; o pilar multiarticulado; o arrimo postural equili-
brado; o sustentaculo visceral; o eixo de movimentagdo do corpo; a formagdo das curvas da colu-
na no periodo neonatal; as cifoses e lordoses fisioldgicas da coluna; a hipercifose dorsal; a hiper-
lordose lombar; as escolioses; o canal vertebral; a estenose do canal vertebral provocando sinto-
mas periféricos; a tensdo, a compresséo e o cisalhamento do disco; a hérnia de disco; a fluéncia
e a histerese dos ligamentos; a diferenciacdo das regifes da coluna em cervical, dorsal, lombar
e sacrococcigea; as 33 vértebras; as vértebras extranumerarias; os ganglios do sistema nervoso au-
tdnomo (SNC); as dores da coluna vertebral e adjacéncias; os traumas da coluna provocados por
acidentes; o trauma medular; a paraplegia; a tetraplegia; a cirurgia de coluna bem indicada; as
sequelas das cirurgias da coluna; as cirurgias desnecessarias da coluna; a osteoporose causando
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fraturas nas vértebras; a fibromialgia; a lombalgia acometendo 80% da populagdo mundial; o sal-
to alto causando desequilibrios na coluna vertebral; o relaxamento das curvas naturais da coluna;
os problemas mecanicos da coluna; a dor referida; a dor irradiada; a dor ignorada; a dor na condi-
¢do de sinal de alerta nem sempre observado; a obesidade contribuindo para a degeneracéo da co-
luna vertebral; o tabagismo retardando a cicatrizacdo de minidoencas; a inatividade; o sedentaris-
mo; a ergonomia da coluna vertebral; a tecnologia do desenho industrial a servico da saide da co-
luna; as dores interferindo no tempo de estudo; a necessidade de entender a Fisiologia da coluna
para quem precisa escrever; a ma postura sentada por si s6 causando grande parte das dores da
coluna; a boa postura fazendo parte do estilo pessoal; o uso inteligente do soma; o sapato, a cadei-
ra e o colchdo sendo os principais elementos fixadores de posturas; a parafernalia ortopédica; os
instrumentos pro-sadde; a Fisioterapia Postural; a Fisioterapia Ortopédica; a reabilitagcdo trauma-
to-ortopédica; a Acupuntura; a massoterapia; os recursos fisicos da eletrotermoterapia funcionan-
do para analgesia e relaxamento; a adaptagdo evolutiva da postura bipede.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico promovendo des-
bloqueios na coluna vertebral; o estado vibracional potencializado a partir da coluna vertebral; os
blogueios chacrais acometendo regifes especificas da coluna; o nucalchacra e as dores cervicais;
a descablagem de assediadores; a paracirurgia da coluna vertebral; o arco voltaico craniochacral;
o equilibrio postural espontaneo observado frequentemente apds a megaeuforizagao; a sinalética
energética contendo manifestaces na coluna vertebral; o acidente de percurso parapsiquico aco-
metendo a coluna vertebral; a Parassemiologia da postura; a postura durante a tenepes; as des-
compensagdes do umbilicochacra interferindo no equilibrio da coluna vertebral; o autodominio
energossomatico; o autodominio do soma ajudando na interpretacdo dos parafen6menos; a exte-
riorizacdo energética feita pelo epicon na regido da coluna vertebral do aluno no curso ECP2; os
banhos energéticos na regido da coluna; a implantacdo de aparelhos extrafisicos na coluna; a pa-
racoluna vertebral; a conexdo do cordao de prata na regido da nuca.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patolégico assimilagdo energética antipatica—dor na co-
luna; o sinergismo atividade fisica—desbloqueios energéticos; o sinergismo salde fisica—satde
mental; o sinergismo patol6gico doenca—comportamento de doente; o sinergismo autodominio
somatico—autodominio energético.

Principiologia: o principio de a funcéo organizar o 6rgéo; o principio do exemplarismo
pessoal nos cuidados da coluna vertebral; o principio dos 4 pés prevencdo-precaucao-prudéncia-
-protecdo; o principio da a¢do e reacao; o principio do detalhismo; o principio da otimizagao;
0 principio do “se ndo é bom, ndo adianta fazer maquilagem”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contemplando os cuidados postu-
rais e a atividade fisica regular; o cédigo pessoal vigente (CPV).

Teoriologia: a teoria do autodominio da psicomotricidade; a teoria do macrossoma.

Tecnologia: a técnica da postura correta aplicada diariamente; a técnica da autocheca-
gem holossomatica; a Autoparassemiologia através da técnica da autopercep¢do energética da
coluna vertebral; a técnica da autorrelaxacao psicofisioldgica; a técnica da desassim; a técnica
da reeducacao postural global (RPG) ajudando na autoconscientizacdo corporal e no alinhamento
da coluna vertebral; as técnicas projetivas; a automegafocagem energossomatica através das téc-
nicas bioenergéticas a partir da coluna; a técnica da autochecagem diaria da coluna.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério conscienciolégico do EV; o laboratorio consciencioldgico da sinalética energética
e parapsiquica; o laboratério conscienciolégico Acoplamentarium; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Parageneticologia; o laboratorio consciencioldgico da Despertologia; o laboratorio
conscienciologico da Mentalsomatologia; o laboratorio conscienciolégico da tenepes; o labora-
torio conscienciologico da Evoluciologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Anatomistas; o Colégio Invisivel dos Fisiologistas;
o Colégio Invisivel da Parafisiologia; o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da
Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Parassemiologia; o Colégio Invisivel da Para-
cirurgia; o Colégio Invisivel da Parageneticologia.

Efeitologia: o efeito placebo; o efeito nocebo; o efeito salutar dos exercicios fisicos re-
gulares especificos para condicionamento fisico, muscular e postural; o efeito das dores na colu-
na na quebra da rotina intelectual; os efeitos colaterais do uso indiscriminado de antiinflamato-
rios; os efeitos cumulativos do excesso de peso; os efeitos da acidia manifestos no sedentarismo.

Neossinapsologia: as neossinapses do autocuidado minimizando a incidéncia das dores
nas costas; as neossinapses do checkup profilatico da coluna; as neossinapses da sustentabilidade
somatica impactando na vida bioenergética.

Ciclologia: o ciclo de desperdicio das autopotencialidades somaticas; o ciclo circadiano
influenciando a recuperacéo de minidoengas da coluna.

Enumerologia: a coluna espinhal; o esqueleto axial; o eixo do corpo; a linha mestra dos
movimentos; a sustentagdo corporal; o apoio do cranio; o conduto neural.

Binomiologia: o bindmio conscin-consciex; o bindmio malhagdo muscular—malhacéo
intelectual; o bindbmio cérebro-cerebelo; o bindmio desvio recente—desvio permanente; o binémio
flexibilidade somatica—flexibilidade mental; o binémio atividade fisica regular-manutencéo de
funcionalidades.

Interaciologia: a interacao postura fisica—for¢a presencial; a interacao de fatores bio-
psicossociais nas dores da coluna vertebral; as interagbes da Psiconeuroimunologia na recupera-
cdo das dores da coluna; a interagdo acalmia somética—acalmia mental; a interacéo Fisiologia-
-Parafisiologia.

Crescendologia: o crescendo paradigma da doenca—paradigma da salde; o crescendo
soma-holossoma; o crescendo autorganizacdo somética—retilinearidade autopensénica; o cres-
cendo biofilia-conscienciofilia.

Trinomiologia: o trindbmio saude-terapia-cirurgia; o trinémio risco-acidente-sequela;
o trinémio autodominio somatico—autodominio energético—fluéncia parapsiquica; o trinémio ali-
nhamento-arranjo-conexao constituindo a harmonia da coluna vertebral.

Polinomiologia: o polindmio dor-imobilizagdo-incapacidade-medo; o polinémio dor-
-atividade-funcionalidade-autosseguranca; o polindmio pulso sanguineo—pulsacao energética—
—energosfera—holosfera.

Antagonismologia: o antagonismo salde / doenca; o antagonismo funcionalidade / es-
tética; o antagonismo acéo / inagdo; o antagonismo dor associada a sofrimento / dor associada
a indicador de “algo ndo vai bem”; 0 antagonismo adaptacGes da coluna decorrentes da gesta-
¢do humana / adaptacdes da coluna decorrentes da gestagdo consciencial; o antagonismo flexi-
bilidade / encurtamento; o antagonismo eutonia / distonia.

Paradoxologia: o paradoxo consciéncia eterna-soma transitério; o paradoxo da assi-
metria harmonica da coluna; o paradoxo de dores intensas poderem ser rapidamente reversiveis
e dores brandas, as vezes, serem graves, recorrentes e dificeis de solucionar.

Politicologia: as politicas publicas de sade preventiva; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; as leis da Fisiologia; as leis da Mecénica;
a lei da gravidade afetando a postura e degeneracdo da coluna.

Filiologia: a assistenciofilia; a posturofilia; a proexofilia; a gesconofilia; a mentalsoma-
tofilia; a somatofilia; a biofilia.

Fobiologia: a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome da deficiéncia postural (SDP); a sindrome da dispersdo
consciencial.

Maniologia: a mania errada de sentar relaxado; a mania errada de estralar a coluna;
a mania de doenca; a riscomania.

Mitologia: o mito de todas as dores da coluna sempre serem causadas por patologia
grave; 0 mito da cirurgia sendo Unica solugdo para as hérnias de disco; o mito do repouso para
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tratamento das dores da coluna; o mito de somente os exames de imagem diagnosticarem os pro-
blemas de dores na coluna; o mito do alinhamento perfeito da coluna vertebral.

Holotecologia: a somatoteca; a macrossomatoteca; a antissomatoteca; a anatomoteca;
a androteca; a ginoteca; a dietoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Paranatomia; a Parafisiologia; a Holossomatolo-
gia; a Paracirurgia; a Parassemiologia; a Macrossomatologia; a Intrafisicologia; a Recexologia;
a Recinologia; a Mentalsomatologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o consciencidlogo; o consciencibmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrosso-
mata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o0 epicon
lUcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-
te; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de acéo;
o fisioterapeuta; o ortopedista; o cirurgido; o neurologista.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossé-
mata; a conviviodloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon
lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acao;
a fisioterapeuta; a ortopedista; a cirurgia; a neurologista.

Hominologia: o Homo sapiens instrumentalis; 0 Homo sapiens somaticus; o Homo sa-
piens biophilicus; o Homo sapiens intrassomaticus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens
conscientiologus; o0 Homo sapiens autorganisatus; o0 Homo sapiens homeostaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: coluna vertebral deficitaria = a do(a) adulto(a) de meia-idade negligente
com a propria coluna, sofrendo crises recorrentes de dores ha 20 anos; coluna vertebral equilibra-
da = a do(a) inversor(a) pesquisador(a) cuidando da propria coluna vertebral desde a infancia sem
dores na coluna vertebral na meia-idade; coluna vertebral superavitaria = a do(a) geronte, traba-
Ihador(a) intelectual, usufruindo de boa sadde da coluna e dando manutengdo ao trabalho, sem
grandes lacunas devido a auséncia de dores na coluna vertebral.

Culturologia: a cultura da Profilaxia; a cultura da autossustentabilidade.

Fisiologia. Segundo os principios da Fisiologia, eis, na ordem funcional, 10 fun¢des da
coluna vertebral consideradas entre as de maior importancia:

01. Conducéo. Encerra a porcéo ramificada do Sistema Nervoso Central, a medula es-
pinhal.

02. Protecao. Anteparo de protecdo para muitos 6rgéos internos.

03. Fixacédo. Base para fixagdo de misculos, ligamentos e tenddes.

04. Sustentacdo. Suporte estrutural para cabega, ombros, torax.
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05. Conexdo. Ligacdo da parte superior e inferior do corpo.

06. Equilibrio. Distribuicdo de peso e equilibrio do corpo.

07. Mobilidade. Promocéo da flexibilidade e mobilidade corporal devido aos movimen-
tos de flexdo, extensdo, rotacdo e inclinagdo lateral.

08. Hematopoiese. Producdo de células vermelhas.

09. Reserva. Armazenamento de minerais nos 0ssos.

10. Amortecimento. Absorcdo e dissipacdo de choques mecanicos e pressao gravitaci-
onal.

Enfermidades. Do ponto de vista da Parapatologia, eis, enumeradas na ordem alfabéti-
ca, 15 doencas e / ou alteragdes somaticas envolvendo o universo da coluna vertebral:

01. Artrite: o conjunto de sintomas e sinais inflamatorios, resultantes de lesdes articula-
res produzidas por fatores genéticos, organicos, ocupacionais e / ou ambientais.

02. Ciatalgia e lombociatalgia: a manifestagdo dolorosa localizada na regido lombar
e / ou na nadega, coxa, perna e pé; a compressdo do nervo ciatico em algum ponto do trajeto deli-
mitado desde a regido lombar até o pé.

03. Escoliose: o desvio lateral da coluna vertebral, decorrente da rotacédo e deslocamen-
to lateral de vértebras; a coluna em “S” ou em “C”; os desvios causados por doencas, disfun¢des
metabdlicas, assimetrias dos membros inferiores e / ou problemas congénitos.

04. Estenose do canal vertebral: a condicdo dolorosa causada por estreitamento do ca-
nal vertebral comprimindo a medula espinhal e os nervos, podendo ocasionar alteragdo de sensi-
bilidade e motora.

05. Fratura vertebral: a fragmentacdo ou ruptura da vértebra podendo ou ndo produzir
sintomas; a ocorréncia por trauma, queda, esforco fisico principalmente quando associadas a oste-
oporose.

06. Hérnia de disco: a projecdo da parte central do disco intervertebral para além dos
limites normais; a possivel decorréncia de trauma ou falta de condicionamento fisico e postural.

07. Hipercifose: o aumento da convexidade da curva toracica da coluna vertebral em
decorréncia predominante da méa postura e condicionamento fisico insuficiente; a espondilite an-
quilosante; a osteoporose senil.

08. Hiperlordose: o aumento da concavidade das curvaturas lombar e / ou cervical as-
sociada a desequilibrios musculares.

09. Luxacdo vertebral: o deslocamento de alguma vértebra, podendo ser causada por
fatores congénitos, traumas ou até mesmo espirro forte.

10. Osteoartrose, ou artrose: o processo de degeneragdo e desgaste articular, normal-
mente devido a desequilibrio entre o desgaste e reparo da cartilagem que reveste a articulagéo.

11. Sindrome de disfuncdo: a deformacdo mecénica de tecidos moles limitados estru-
turalmente decorrente de cicatriz, fibrose, aderéncia, encurtamento adaptativo, causando dor
e restricdo funcional.

12. Sindrome do desarranjo: a deformagdo mecéanica causada por ruptura anatdmica ou
deslocamento interno do segmento do movimento, resultando em dor e limitagdo funcional.

13. Sindrome postural: a deformagdo mecénica de tecidos moles normais causada por
stress postural prolongado e resultando em dor.

14. Trauma medular: a lesdo das estruturas medulares decorrente de evento traumati-
co, a exemplo de acidentes automobilisticos ou motociclisticos, mergulho, agressdo com arma de
fogo ou queda, interrompendo a passagem de estimulos nervosos através da medula.

15. Tumor: a presenca de tumor primario ou metastases decorrentes de tumores em ou-
tros 6rgdos; os tumores benignos mais frequentes na parte posterior das vértebras e 0 segmento
toracico, em geral, mais acometido por metastases.

Estatisticas. Segundo a National Ambulatory Medical Care Survey, no periodo entre
1980 e 1990, as lombalgias ficaram em quinto lugar no ranking de visitas aos consultorios médi-
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cos seguidas, de modo geral, pela hipertensao arterial, cuidados pré-natais, checkups periédicos
e infecgBes respiratorias.

Repouso. Muito do agravamento da incapacidade causada pela lombalgia decorre da
prescricao equivocada de repouso por simples dores nas costas.

Terapeuticologia. Dentro do campo da Autossuperaciologia, a observacdo da natureza
das dores da coluna e orientacdo com base no estado fisiolégico dos tecidos afetados fara grande
diferenca nos resultados finais e na recuperacdo das atividades de vida diaria. Seguem, em ordem
funcional, 7 principios utilizados para reabilitacdo da coluna, fundamentados no trinémio habili-
dade-capacitacéo-independéncia:

1. Ativagdo precoce: atividades selecionadas e estruturadas, adequadas para o nivel in-
dividual de funcionamento.

2. Responsabilidade dividida: énfase no papel ativo do individuo na reabilitacdo e na
divisdo da responsabilidade com os terapeutas.

3. Recuperacdo de funcéo: exercicio das funcdes fisicas naturais e recuperagdo da pro-
dutividade, em vez de apenas buscar alivio sintomatico ou simplesmente reduzir o comportamen-
to de doente, manifesto por exemplo através de queixas dolorosas e baixa disposi¢éo para se mo-
vimentar.

4. Reeducacao e profilaxia: rigor quanto ao reforco das praticas de seguranga e com-
portamento adequado das atividades para prevencdo de acidentes de trabalho e dor crénica.

5. Capacitagdo para o autogerenciamento: ativacdo das competéncias cognitivo-com-
portamentais, incluindo o controle dos sintomas em vez de deixa-las controlarem a atividade.

6. Retorno a produtividade: minimo tempo afastado da rotina diéria do trabalho.

7. Priorizacao de recursos autoldgicos: analgésicos e modalidades passivas utilizadas
com moderagéo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a coluna vertebral, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antifisiologia humana: Parafisiologia; Nosogréfico.

02. Antissomética: Somatologia; Nosogréfico.

03. Autorado: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

05. Boca: Somatologia; Neutro.

06. Instrumento pro-satde: Somatologia; Homeostéatico.

07. Interacdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.

08. Macrossomatologia: Somatologia; Homeostéatico.

09. Maxianatomiza¢do holossomatica: Parafisiologia; Neutro.

10. Objeto ajustado: Intrafisicologia; Neutro.

11. Pescogo: Somatologia; Neutro.

12. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostético.

13. Soma: Somatologia; Neutro.

14. Usabilidade: Experimentologia; Neutro.

15. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.
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APRENDER E DOMINAR O FUNCIONAMENTO DA COLUNA
VERTEBRAL E ESSENCIAL A TODA CONSCIN NA TERRA,
SOBRETUDO AS INTERESSADAS EM QUALIFICAR E PRO-
LONGAR A PRODUTIVIDADE MENTALSOMATICA SALUTAR.

Questionologia. O quanto vocé, leitor ou leitora, conhece do funcionamento e das carac-
teristicas especificas da coluna vertebral? Ja possui técnicas profilaticas para evitar quebras de ro-
tina devido as dores ou sucumbe a elas frequentemente?

Bibliografia Especifica:

1. Deyo, Richard A.; Low Back Pain; Reportagem; Scientific American; Revista; Mensal; N. 2; Vol. 279; Se-
¢ao: Capa; 1 enu.; 1 foto; 1 graf.; 2 ilus.; New York, NY; USA; Agosto, 1998; capa e paginas 28 a 33.

2. Mckenzie, Robin; Trate vocé mesmo sua Coluna (Treat your own Back); trad. Texto, Tradugdo & Revisdo;
revisor técnico José Liberato Jr.; 120 p.; 9 caps.; 83 fotos; 1 ilus.; 17,5 x 12,5 cm; br.; 22 Ed.; TTMT; Belo Horizonte, MG;
2007; paginas 5 a 55.

3. Pereira, Cilene; & Rodrigues, Greice; O Alivio da Dor nas Costas (Oito em cada Dez Adultos sofrerdo do
Mal algum Dia. Conheca as Novidades para Combaté-lo); Reportagem; IstoE; Revista; Semanério; N. 1.906; Secio: Ca-
pa; 5 enus.; 2 esquemas; 3 estatisticas; 7 fotos; Sdo Paulo, SP; 03.05.03; primeira pagina (manchete) e paginas 82 a 88.
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