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A U T O D E P U R A Ç Ã O    R E F I N A D A  
( I N T R A C O N S C I E N C I O L O G I A )  

 

I.  Conformática 
 
Definologia. A autodepuração refinada é a vivência permanente da purificação teática 

da autopensenização da personalidade bem formada capaz de compor, pelos próprios recursos  

e potenciais, o parâmetro do código pessoal de Cosmoética (CPC) da conscin lúcida. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O elemento de composição auto procede do idioma Grego, autós, “eu mes-

mo; por si próprio”. O vocábulo depuração vem do idioma Latim, depurare, “depurar”, de purus, 

“puro, apurado; depurado; limpo; branco; sem mancha ou mistura; purificado; inciente; virtuoso; 

simples; correto; límpido”. Surgiu no Século XVIII. O prefixo re deriva também do idioma La-

tim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repetição; iteração; reforço; intensificação”. O termo fino pro-

vém do mesmo idioma Latim, finis, “limite; extremo; fim”, passando também a designar “o que  
é bem-feito, bem-acabado; perfeito; refinado; astuto; delicado; amável”. A palavra refinada apa-

receu no Século XVI. 

Sinonimologia: 01.  Autocatarse pensênica; autopurificação refinada. 02.  Autodepura-

ção sistemática. 03.  Autodepuração pensênica. 04.  Expurgação autopensênica. 05.  Refinamento 

autopensênico. 06.  Apuramento autopensênico. 07.  Depuramento autopensênico. 08.  Clarifica-

ção autopensênica. 09.  Acendramento autopensênico. 10.  Autodepuração cosmoética; autopuri-

ficação cosmoética. 

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocábulo depuração; 

autodepuração; depurada; depurado; depurador; depuradora; depurante; depurar; depurativa; 

depurativo; depuratório; heterodepuração. 

Neologia. As 3 expressões compostas autodepuração refinada, autodepuração refinada 

amadora e autodepuração refinada profissional são neologismos técnicos da Intraconsciencio-

logia. 
Antonimologia: 01.  Autopensenização anticosmoética. 02.  Autopensenização sinuosa.  

03.  Autopensenização patológica. 04.  Autopensenização nosográfica. 05.  Autopensenização 

tosca. 06.  Grossura autopensênica. 07.  Impurificação autopensênica. 08.  Sinuosidade autopen-

sênica. 09.  Intencionalidade ultrapassada. 10.  Intencionalidade doentia. 

Estrangeirismologia: o cleansing of thosenes. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade pensênica. 

 
II.  Fatuística 

 
Pensenologia: o holopensene pessoal da cosmoeticidade; os ortopensenes; a ortopense-

nidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os maxi-

pensenes; a maxipensenidade; o esmero na autopensenização; os ajustes na autopensenidade; as 

autocorreções pensênicas; as reformulações autopensênicas; o ato de pentear as autopenseniza-

ções com pente fino; a conquista da retilinearidade na autopensenização; a eliminação dos pense-

nes espúrios; o ato de pensenizar com cuidado; a libertação dos pensenes inúteis ou nocivos;  

a despoluição pessoal dos pensenes; a catarse autopensênica; a fébrua autopensênica. 

 
Fatologia: a autodepuração refinada; a depuração refinada da autoconsciencialidade ob-

jetivando maior rendimento evolutivo; o senso de autodepuração; as estratégias de autodepuração; 

os indicadores de autodepuração; o processo contínuo de autodepuração; o hábito sadio dos pen-

samentos positivos; o ato rotineiro de pensar bem dos outros; a decisão de mudar para melhor;  

o momento da virada; a ruptura com os modos disfuncionais de existir; as crises de crescimento 

interpretadas como desafios; as autotransformações profundas; a alteridade homeostática nas for-
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mas habituais de automanifestação; as autodepurações críticas na intimidade da intraconsciencia-

lidade; a purgação dos autassédios; a libertação catártica dos emocionalismos inúteis e nocivos;  

a qualificação da intenção; a aplicação do nível pessoal de Cosmoética às automanifestações;  

o ato de gerar e consolidar a própria consciência cosmoética;  as faxinas mentais periódicas; a au-

tovigilância ininterrupta; o autojuízo crítico em ação; a importância das heterocríticas recebidas;  

o depuramento dos comportamentos reativos; as autoconfrontações cosmoéticas; o aguçamento 

das percepções das realidades; a atenção às nuanças; o autoimperdoamento; o inevitável desperta-

mento para a interassistencialidade; a depuração das fantasias sexuais; a intencionalidade sistema-

ticamente interassistencial; as autorreflexões depuradas; a assepsia das evocações pessoais; as 

limpezas do emunctório consciencial; o agnistério mentalsomático; a aceitação da responsabilida-

de pessoal inarredável na própria qualificação consciencial; o autaperfeiçoamento; a vivência da 

Higiene Consciencial; a Recexologia Permanente; o caminho aberto para a autodesperticidade. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático e autodesassedia-

dor; a limpeza consciencial patrocinada pela desassim continuada; a clarificação da psicosfera 

energética pessoal; a eliminação dos bloqueios das energias corticais; o ato de predispor-se ao 

amparo extrafísico; o posicionamento de afinizar-se com o padrão pensênico dos amparadores ex-

trafísicos; a autoconsciencialidade interassistencial tenepessista; o objetivo de se alcançar a ofiex 

pessoal; a energodiálise da consciência; os sustentadores parapsíquicos da higidez consciencial. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo pensenização sadia–conversação útil–ação correta. 
Principiologia: o princípio de desejar acontecer o melhor para todos. 
Codigologia: o cultivo do código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Teoriologia: as teorias conscienciológicas vividas no dia a dia. 
Tecnologia: a técnica da recéxis; a técnica da recin. 
Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico como potencializador da autorreci-

clagem. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Cosmoeticologia; o laboratório 

conscienciológico da Pensenologia; o laboratório conscienciológico da Recexologia. 
Colegiologia: o Colégio Invisível dos Pensenólogos; o Colégio Invisível dos Inversores 

Existenciais; o Colégio Invisível dos Reciclantes Existenciais. 
Efeitologia: o efeito halo da autexemplificação das reciclagens. 
Ciclologia: a relevância do ciclo dia-noite nas autodepurações refinadas; o turno men-

talsomático dos hábitos sadios e das rotinas úteis. 
Enumerologia: o refinamento da conduta social; o refinamento do comportamento pes-

soal; o refinamento dos sentimentos elevados; o refinamento dos autoposicionamentos; o refina-

mento dos pensamentos; o refinamento da interação interdimensional; o refinamento progressivo 

da paracerebralidade. 
Binomiologia: o binômio admiração-discordância atuante na melhoria da sociabili-

dade. 
Interaciologia: a interação intencionalidade–interassistencialidade–amparo extrafísico. 
Crescendologia: o crescendo minidepuração inicial–megadepuração avançada a longo 

prazo. 
Trinomiologia: o trinômio refinamento a curto, a médio e a longo prazo. 
Antagonismologia: o antagonismo autodepuração pensênica / contemplação mística;  

o antagonismo autocrítica / dogmática. 
Politicologia: a democracia pessoalmente vivida. 
Legislogia: a lei do maior esforço. 
Filiologia: a neofilia. 
Holotecologia: a recexoteca. 
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Interdisciplinologia: a Intraconscienciologia; a Autopensenologia; a Introspecciologia; 

a Cosmoeticologia; a Intencionologia; a Voliciologia; a Autevoluciologia; a Autodecidologia;  

a Autodeterminologia; a Autocoerenciologia; a Recexologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 

 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-

cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-

luntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-

rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 

a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 
Hominologia: o Homo sapiens depurator; o Homo sapiens refinator; o Homo sapiens 

cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens autossuf-

ficiens; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens hermeneuticus; o Homo sapiens re-

cyclans. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: autodepuração refinada amadora = a ainda tímida, bradipsíquica, paula-

tina, instintiva; autodepuração refinada profissional = a atacadista, ousada, taquipsíquica, auto-

consciente, racional. 

 
Culturologia: a cultura da Cosmoeticologia; a cultura da Recexologia; a cultura da In-

traconscienciologia. 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a autodepuração refinada, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Ampliação  do  mundo  pessoal:  Recexologia;  Neutro. 
02.  Antimonotonia:  Recexologia;  Homeostático. 
03.  Automutação:  Recexologia;  Homeostático. 
04.  Autopromoção  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
05.  Autorrealidade  intraconsciencial:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
06.  Diferencial  da  Conscienciologia:  Evoluciologia;  Homeostático. 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  

 

 

 

4 

07.  Radicação  vitalícia  na  Cognópolis:  Ressomatologia;  Homeostático. 
08.  Realidade  intraconsciencial:  Intraconscienciologia;  Homeostático. 
09.  Reciclagem  prazerosa:  Recexologia;  Homeostático. 
10.  Recin:  Recexologia;  Homeostático. 

 

PARA  A  PERSONALIDADE  INTRAFÍSICA,  LÚCIDA,  FOR-
MADA  PELO  CURSO  INTERMISSIVO  PRÉ-RESSOMÁTICO, 
CHEGA  O  DIA  NO  QUAL  A  OPÇÃO  INTELIGENTE  DA  AU-

TODEPURAÇÃO  REFINADA  TORNA-SE   INDISPENSÁVEL. 
 
Questionologia. A teática da autodepuração refinada já chegou até você, leitor ou leito-

ra? Você encara a megarrenovação intraconsciencial de modo amador ou profissional? 


