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AUTODEPURACAO REFINADA
(INTRACONSCIENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A autodepuracdo refinada é a vivéncia permanente da purificacéo tedtica
da autopensenizacdo da personalidade bem formada capaz de compor, pelos préprios recursos
e potenciais, o pardmetro do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) da conscin ldcida.

Tematologia. Tema central homeostético.

Etimologia. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu mes-
mo; por si proprio”. O vocébulo depuragcdo vem do idioma Latim, depurare, “depurar”, de purus,
“puro, apurado; depurado; limpo; branco; sem mancha ou mistura; purificado; inciente; virtuoso;
simples; correto; limpido”. Surgiu no Século XVIII. O prefixo re deriva também do idioma La-
tim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeticdo; iteracao; reforco; intensificagdo”. O termo fino pro-
vém do mesmo idioma Latim, finis, “limite; extremo; fim”, passando também a designar “o que
¢é bem-feito, bem-acabado; perfeito; refinado; astuto; delicado; amavel”. A palavra refinada apa-
receu no Século XVI.

Sinonimologia: 01. Autocatarse pensénica; autopurificacdo refinada. 02. Autodepura-
¢ao sistemadtica. 03. Autodepuragdo pensénica. 04. Expurgacdo autopensé€nica. 05. Refinamento
autopensénico. 06. Apuramento autopensénico. 07. Depuramento autopensénico. 08. Clarifica-
¢do autopensénica. 09. Acendramento autopensénico. 10. Autodepuracdo cosmoética; autopuri-
fica¢do cosmoética.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados do vocabulo depuragdo;
autodepuragdo,; depurada; depurado; depurador; depuradora; depurante; depurar; depurativa;
depurativo; depuratorio; heterodepuragdo.

Neologia. As 3 expressdes compostas autodepuragdo refinada, autodepuragdo refinada
amadora e autodepuragdo refinada profissional sao neologismos técnicos da Intraconsciencio-
logia.

Antonimologia: 01. Autopensenizagdo anticosmoética. 02. Autopensenizagdo sinuosa.
03. Autopensenizagdo patoldgica. 04. Autopensenizacdo nosogrifica. 05. Autopensenizacao
tosca. 06. Grossura autopensénica. 07. Impurificacdo autopensénica. 08. Sinuosidade autopen-
sénica. 09. Intencionalidade ultrapassada. 10. Intencionalidade doentia.

Estrangeirismologia: o cleansing of thosenes.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade pensénica.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da cosmoeticidade; os ortopensenes; a ortopense-
nidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os maxi-
pensenes; a maxipensenidade; o esmero na autopensenizagdo; os ajustes na autopensenidade; as
autocorrecdes pensénicas; as reformulacdes autopensé€nicas; o ato de pentear as autopenseniza-
¢des com pente fino; a conquista da retilinearidade na autopensenizacio; a eliminacdo dos pense-
nes espurios; o ato de pensenizar com cuidado; a libertagdo dos pensenes intteis ou nocivos;
a despolui¢@o pessoal dos pensenes; a catarse autopensénica; a fébrua autopensénica.

Fatologia: a autodepuracdo refinada; a depuragdo refinada da autoconsciencialidade ob-
jetivando maior rendimento evolutivo; o senso de autodepuracdo; as estratégias de autodepuracgao;
os indicadores de autodepuracdo; o processo continuo de autodepuracdo; o habito sadio dos pen-
samentos positivos; o ato rotineiro de pensar bem dos outros; a decisdo de mudar para melhor;
o momento da virada; a ruptura com os modos disfuncionais de existir; as crises de crescimento
interpretadas como desafios; as autotransformacdes profundas; a alteridade homeostatica nas for-
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mas habituais de automanifestacdo; as autodepuragdes criticas na intimidade da intraconsciencia-
lidade; a purgacdo dos autassédios; a libertacdo catdrtica dos emocionalismos intteis e nocivos;
a qualificacdo da intencdo; a aplicacdo do nivel pessoal de Cosmoética as automanifestacdes;
o ato de gerar e consolidar a prépria consci€ncia cosmoética; as faxinas mentais periddicas; a au-
tovigilancia ininterrupta; o autojuizo critico em acdo; a importancia das heterocriticas recebidas;
o depuramento dos comportamentos reativos; as autoconfrontagdes cosmoéticas; o agugamento
das percepgdes das realidades; a ateng@o as nuangas; o autoimperdoamento; o inevitavel desperta-
mento para a interassistencialidade; a depuracdo das fantasias sexuais; a intencionalidade sistema-
ticamente interassistencial; as autorreflexdes depuradas; a assepsia das evocagdes pessoais; as
limpezas do emunctdrio consciencial; o agnistério mentalsomatico; a aceitacdo da responsabilida-
de pessoal inarreddvel na prépria qualificacdo consciencial; o autaperfeicoamento; a vivéncia da
Higiene Consciencial; a Recexologia Permanente; o caminho aberto para a autodesperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico e autodesassedia-
dor; a limpeza consciencial patrocinada pela desassim continuada; a clarificacdo da psicosfera
energética pessoal; a elimina¢do dos bloqueios das energias corticais; o ato de predispor-se ao
amparo extrafisico; o posicionamento de afinizar-se com o padrdo pensénico dos amparadores ex-
trafisicos; a autoconsciencialidade interassistencial tenepessista; o objetivo de se alcangar a ofiex
pessoal; a energodidlise da consciéncia; os sustentadores parapsiquicos da higidez consciencial.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo pensenizacdo sadia—conversacdo itil—acdo correta.

Principiologia: o principio de desejar acontecer o melhor para todos.

Codigologia: o cultivo do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: as teorias consciencioldgicas vividas no dia a dia.

Tecnologia: a técnica da recéxis, a técnica da recin.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico como potencializador da autorreci-
clagem.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da Cosmoeticologia; o laboratorio
consciencioldgico da Pensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Recexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Pensendlogos; o Colégio Invisivel dos Inversores
Existenciais; o Colégio Invisivel dos Reciclantes Existenciais.

Efeitologia: o efeito halo da autexemplificacdo das reciclagens.

Ciclologia: a relevancia do ciclo dia-noite nas autodepuracoes refinadas; o turno men-
talsomdtico dos hdbitos sadios e das rotinas iiteis.

Enumerologia: o refinamento da conduta social; o refinamento do comportamento pes-
soal; o refinamento dos sentimentos elevados; o refinamento dos autoposicionamentos; o refina-
mento dos pensamentos; o refinamento da interagdo interdimensional; o refinamento progressivo
da paracerebralidade.

Binomiologia: o binémio admiracdo-discordincia atuante na melhoria da sociabili-
dade.

Interaciologia: a interacdo intencionalidade—interassistencialidade—amparo extrafisico.

Crescendologia: o crescendo minidepuragdo inicial-megadepuragdo avangada a longo
prazo.

Trinomiologia: o trindmio refinamento a curto, a médio e a longo prazo.

Antagonismologia: o antagonismo autodepuracdo pensénica / contemplacdo mistica;
0 antagonismo autocritica / dogmdtica.

Politicologia: a democracia pessoalmente vivida.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia.

Holotecologia: a recexoteca.
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Interdisciplinologia: a Intraconscienciologia; a Autopensenologia; a Introspecciologia;
a Cosmoeticologia; a Intencionologia; a Voliciologia; a Autevoluciologia; a Autodecidologia;
a Autodeterminologia; a Autocoerenciologia; a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin liicida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossomata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetélogo; o vo-
luntario; o tocador de obra; o homem de ag@o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon ldcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntdria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens depurator; o Homo sapiens refinator; o Homo sapiens
cosmoethicus; o Homo sapiens evolutiens;, o Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens autossuf-
ficiens; o Homo sapiens interassistens, o Homo sapiens hermeneuticus; o Homo sapiens re-
cyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: autodepuracdo refinada amadora = a ainda timida, bradipsiquica, paula-
tina, instintiva; autodepuracio refinada profissional = a atacadista, ousada, taquipsiquica, auto-
consciente, racional.

Culturologia: a cultura da Cosmoeticologia; a cultura da Recexologia; a cultura da In-
traconscienciologia.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a autodepuracdo refinada, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ampliacdo do mundo pessoal: Recexologia; Neutro.

02. Antimonotonia: Recexologia; Homeostético.

03. Automutacido: Recexologia;, Homeostatico.

04. Autopromocao evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

05. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

06. Diferencial da Conscienciologia: Evoluciologia; Homeostatico.
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07. Radicacio vitalicia na Cognépolis: Ressomatologia; Homeostatico.
08. Realidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.
09. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostético.

10. Recin: Recexologia; Homeostdtico.

PARA A PERSONALIDADE INTRAFISICA, LUCIDA, FOR-
MADA PELO CURSO INTERMISSIVO PRE-RESSOMATICO,
CHEGA O DIA NO QUAL A OPCAO INTELIGENTE DA AU-

TODEPURACAO REFINADA TORNA-SE INDISPENSAVEL.

Questionologia. A tedtica da autodepuracio refinada ja chegou até vocé, leitor ou leito-
ra? Vocé encara a megarrenovagao intraconsciencial de modo amador ou profissional?



