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RESUMO. Este artigo aborda o processo autoconsciencioterapico da auto-
ra na paraterapéutica da Autovitimizagdo Soberba. Com o intuito de obter
maior eficacia diagnostica, e partindo da premissa de a autovitimizagao ter
diversas formas de manifestacdo, identificou, no caso pessoal, a de soberba.
A Autovitimizagdo Soberba foi caracterizada pelo orgulho excessivo, senti-
mento de superioridade e supervaloriza¢cdao de si mesma, atuantes enquanto
mecanismo de compensagao. Descreve a respeito do autenfrentamento e re-
missdo desse pertirbio e sobre a neomanifestagdo do mecanismo homeos-
tatico de Autodeterminacao Evolutiva. Apresenta algumas técnicas auto-
consciencioterapicas utilizadas nesse processo: a técnica da eliminagdo das
autojustificativas, a técnica do autoortabsolutismo desassediador ¢ a técnica
do lema pro-evolutivo, entre outras. Conclui que para bancar o autodesas-
sédio e autossuperacgdes dos autodiagndsticos é necessario posicionamento
firme e autoconfianga nos trafores.

Palavras-chaves: autodepreciagdo; autodeterminagio; autocriticidade; in-
tercooperacao; autorresponsabilizac¢ao.

RESUMEN. Este articulo aborda el proceso autoconciencioterapico de la
autora de la paraterapéutica de la Autovictimizacion Soberbia. Con el fin de
obtener una mayor eficacia diagndstica, y partiendo de la premisa de que la
autovictimizacion tiene varias formas de manifestacion, en el presente estu-
dio se identifico la expresion de la soberbia. La autovictimizacion soberbia
se caracteriz6 por exceso de orgullo, sentimiento de superioridad y sobre-
valoracion de uno mismo, actuando como mecanismo de compensacion. Se
describe el autoenfrentamiento, la remision de este perturbio y la neomani-
festacion del mecanismo homeostatico de Autodeterminacion Evolutiva. Se
presentan algunas técnicas autoconciencioterapicas utilizadas en este proce-
so: la técnica de la eliminacion de autojustificativas, la técnica del autoor-
toabsolutismo desasediador y la técnica del lema proevolutivo, entre otras.
Se concluye que, para hacer frente al autodesasedio y a la autosuperacion de
los autodiagndsticos, es necesario tener posicionamiento firme y autocon-
fianza en los trafores.
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Palabras clave: autodesprecio; autodeterminacion; autocriticidad; interco-
operacion; autorresponsabilizacion.

ABSTRACT. This article addresses the author’s self-conscientiotherapy
process in the paratherapeutic of Haughty Self-victimization. In order to
achieve greater diagnostic effectiveness, and based on the premise that self-
-victimization has several forms of manifestation, she identified, in her per-
sonal case, that of pride. Haughty Self-victimization was characterized by
excessive pride, feelings of superiority and overvaluation of oneself, acting
as a compensation mechanism. It describes self-confrontation and remission
of this disorder and the neo-manifestation of the homeostatic mechanism of
the Evolutionary Self-Determination. It presents some self-conscientiothe-
rapeutic techniques used in this process: the self-justifications elimination
technique, the deintrusive self-orthoabsolutism technique and the pro-evo-
lutionary motto technique, among others. It concludes that in order to cope
with self-deintrusion and self-overcoming of the self-diagnosis, it is neces-
sary to have a firm positioning and self-confidence in the strongtraits.

Palavras-chaves: self-depreciation; self-determination; self-criticism; inter-
cooperation; self-responsibility.

INTRODUCAO

Redutores. Vieira (2007, p. 576) propds 100 redutores do autodiscernimento mais
comuns na manifestacdo da consciéncia, com a finalidade de apresentar didaticamente
a cosmovisao consciencioterapica e facilitar os autodiagndsticos. A autovitimizagao faz parte
desse grupo nosografico, atravancando a autevolugdo e, evidentemente, exigindo o auten-
frentamento.

Impulsor. Pela Evoluciologia, “o autodiscernimento ¢ o megamotor da evolugdo cons-
ciencial, a ferramenta mais eficaz de compreensao e vivéncia da Conscienciologia” (ibidem,
p- 574).

Incompatibilidade. A autovitimizagdo € postura cosmoeticamente incompativel com
o intermissivista licido compromissado com a realiza¢do da proéxis (Vieira, 2018, p. 4.360).

Regressismo. Os tragos de orgulho, jactancia, imoderacdo e imodéstia compartilham
as mesmas caracteristicas da soberba e podem manter a conscin enredada em apriorismos
¢ inacessivel a ponderagdes racionais.

Autevolucgio. A autevolugao lucida ¢ identificada por esta autora enquanto autocom-
promisso de vida. Logo, ndo h4 mais espago na intraconsciencialidade para esse tipo de ma-
nifestacdo patoldgica. Urge implementar as autocorregdes necessarias por meio da autocritica
cosmodética, da autodeterminagdo evolutiva, da autoconfianga intermissivista e do comprome-
timento com a interassisténcia.

Tema. O tema desta pesquisa foi desenvolvido devido a auto e a heteropercepcao de
manifestacdo de comportamentos de autovitimizagao e de atitudes soberbas, em varios contex-
tos e circunstancias, por exemplo em feedbacks, adversidades e desafios.
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Objetivos. Este artigo tem 4 objetivos:
1. Apresentar a proposta da autovitimizagdo soberba como diagndstico.
2. Conceituar as caracteristicas diagnosticas da autovitimiza¢do soberba.

3. Expor o mecanismo de funcionamento parafisiopatolégico, contrapondo o meca-
nismo homeostatico.

4. Mostrar as técnicas paraterapéuticas utilizadas para o autenfrentamento da autovi-
timizagcdo soberba.

Metodologia. A metodologia usada ¢ a exposicao do laboratorio consciencial da auto-
ra, a partir do viés autoconsciencioterapico, principalmente durante o Curso para Formag¢ado
do Consciencioterapeuta (CFC) no ano de 2021, por meio de anotagdes e reflexdes de aten-
dimentos consciencioterapicos, experiéncias pregressas € pesquisa bibliografica especifica
sobre a tematica.

Bibliografia. Encontrou-se muito material escrito sobre autovitimizagao na Conscien-
ciologia, mas pouco sobre a soberba. No verbete Antivitimologia (Lopes, 2018, p. 1.369), ha
uma expressao semelhante ao presente autodiagnostico, a autovitimizag¢do arrogante, descrita
como um tipo etiologico de autovitimizacado, o qual é caracterizado enquanto requisicao do
bbénus sem ter de pagar o 6nus, e pela revolta perante o preco das dividas holocarmicas con-
traidas.

Estrutura. O artigo foi elaborado em 4 segdes:

I. Conceitualizacio de Autovitimizacao Soberba.
II. Autoinvestigaciologia.

III. Autodiagnosticologia.

IV. Paraterapeuticologia.

I. CONCEITUALIZACAO DE AUTOVITIMIZACAO SOBERBA

Definicdo. A Autovitimizagdo Soberba é o ato ou efeito de a conscin alternar entre
a condicao de vitima, valendo-se de autodepreciacdes e queixas, e o enaltecimento negativo,
manifestando orgulho exagerado, supervalorizacdo de si mesmo e sentimento de superiorida-
de, como mecanismo de compensacao.

Sinonimia. 1. Vitima arrogante. 2. Sofredor orgulhoso. 3. Martir altivo. 4. Padecedor
presuncoso.

Antonimia. 1. Antivitimizagdo altruista. 2. Autovalorizagdo auténtica. 3. Anticomo-
dismo intercooperativo. 4. Autoimperdoamento cosmoético.

Caracterizacio. A expressao autovitimiza¢do soberba ¢ uma caracterizagao de mani-
festagdo da autovitimizagdo, apresentando, em menor ou maior grau, tragos ou comportamen-
tos soberbos, ao modo de orgulho desmedido, supervalorizagdo de si mesmo, sentimento de
superioridade e atitudes competitivas ou manipulativas.

Diferenciacdo. Optou-se por diferenciar e compor em expressdo composta a fim de
esmiugar e pormenorizar o autodiagnoéstico, considerando a singularidade da conscin relativa
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ao caso e avaliando variaveis multidimensionais, multiexistenciais, cosmoéticas, holossoma-
ticas e bioenergéticas.

Analise. Pela Consciencioterapeuticologia, com a finalidade de obter aprofundamen-
tos semiologicos e parassemiologicos, apresentam-se varias especificidades da autovitimiza-
¢do soberba, ao modo destas 6, descritas a seguir:

1. Patopensenidade: arrogopensenidade, edematopensenidade, egopensenidade e fla-
gelopensenidade (Vieira, 2007, p. 654).

2. Especialidades: Egocarmologia, Pensenologia, Parapatologia e Psicossomato-
logia.
3. Manias: as manias de sofrimento e de grandeza.

4. Sindromes: sindrome da autovitimiza¢do, sindrome da autoinseguranc¢a, sindrome
da mediocrizagdo, sindrome do bebé chordo, sindrome do justiceiro, sindrome do martir, sin-
drome do ostracismo, sindrome da pré-derrota.

5. Superlativos: bebezao/bebezona, cabotinao/cabotinona, fanfarrao/fanfarrona, frus-
traddo/frustradona, metidao/metidona, reclamao/reclamona, soberbao/soberbona, umbigido/um-
bigona (Vieira, 2007, p. 669 a 671).

6. Personalidades: como hipétese, a autovitimizagdo soberba constitui uma forma
de expressao dos comportamentos depressivo e narcisista.

Narcisista. De acordo com Young, Klosko e Weishaar (2008, p. 210), existem dois
subtipos gerais de personalidade narcisista: o grandioso e o vulneravel:

1. Grandiosidade: considerado também enquanto arrogo puro, a consci€éncia com
essa manifestacdo, em geral, apresenta fantasias de superioridade, arrogancia, falta de em-
patia, comportamentos manipuladores e exploradores.

2. Vulnerabilidade: o narcisista vulneravel apresenta o arrogo como modo compen-
satorio, caracterizado por baixa autestima, sentimentos de inadequagao e incompeténcia, inse-
guranga, introversio, humor reprimido, hipersensibilidade & rejei¢do e as criticas. E chamado
de vulneravel pela falta de autoconfianga. A compensacao ¢ um mecanismo de fuga para lidar
com sentimentos fundamentais de privagdo emocional e defectividade.

Pesquisa. Para o aprofundamento, segue a pesquisa de cada termo:

1.1. Autovitimizacao.

Definicao. “A Autovitimizagdo ¢ o ato ou efeito de a pessoa vitimizar-se, queixar-se
ou depreciar-se conscientemente com o rebaixamento da autestima e do amor-proprio.

Sinonimia. 1. Autodepreciacdo. 2. Autodesvalorizagdo. 3. Autopunicao. 4. Autocas-
tracdo. 5. Autoimolacgdo. 6. Vitimologia” (Vieira, 2018, p. 4.359).

Antonimia. 1. Antivitimizagdo. 2. Autovaloracdo. 3. Anticomodismo. 4. Autoimper-
doamento. 5. Heteroperdoamento”.

Sofrimento. Autovitimizagdo: sofrimento autoimposto (Machado, 2016, p. 93).
A conscin se recusa a reconhecer os proprios erros, enfatizando o negativismo ao invés de
partir para a solucionatica reparadora.
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Questionamento. Vem o seguinte questionamento: “Cultivo, intencionalmente, a au-
tovitimizagao para cultivar sofrimentos dispensaveis? Automasoquismo. Intransigéncia e ra-
dicalizacdo denotam imaturidade” (Vieira, 1996, p. 461).

Reacoes. Pela Psicossomatologia, a autovitimiza¢do tem sua origem no desejo nao
atendido ou na expectativa frustrada. A partir da frustragdo, a conscin apresenta 3 tipos de
manifestagdo (Machado, 2016, p. 65 ¢ 66):

1. Autagressiao: autodepreciacdo ou autopunigao.
2. Heteragressiao: manipulagao, raiva ou ciime.

3. Distanciamento: esquiva ou fuga.

Reciclagem. Essas 3 reagles conscienciais sdo irracionais, estagnadoras da evolugdo
e, obviamente, precisam ser recicladas.

Analise. A partir da andlise de aproximacgdo simples, eis, em ordem alfabética, 14
trafares na qualidade de minitragos dos grupos nosograficos, redutores do autodiscernimento,
(Vieira, 2009, p. 576), relativos as comorbidades da Autovitimizagao:

01. Acidia: voli¢do fraca.

02. Acriticismo: panos quentes.

03. Autassédio: egoismo indefensavel.

04. Autocorrupcao: autodepreciacdo consciente.
05. Autoinseguranca: autodesprotegio afetiva.
06. Cansaco: fadiga holossomatica.

07. Dependéncia: sujeicao interpessoal.

08. Egocentrismo: ingratidao afetiva.

09. Emocionalismo: monopolio cardiochacral.
10. Frustracao: insatisfacdo pessoal.

11. Infantilidade: puerilidade adulta.

12. Irresponsabilidade: comportamento leviano.
13. Masoquismo: vicio em sofrimento.

14. Pusilanimidade: fraqueza de animo.

1.2. Soberba.

Definicdo. Segundo Cardoso (2017, p. 103), a soberba ¢ o “sentimento de orgulho
desmedido, diante da propria avaliagdo ou pretensdo de importancia e superioridade em rela-
¢ao aos outros por acreditar ser maior ou agir da melhor forma em uma ou mais areas da vida,
geralmente acompanhado de manifestagdes publicas deslocadas de afetag@o e ostentagao”.

Sinonimia. 1. Orgulho. 2. Arrogancia. 3. Sobrangaria. 4. Altivez. 5. Presungao. 6. Ele-
vagao. 7. Vaidade.

Antonimia. 1. Modéstia. 2. Despresuncao; despretensdo. 3. Comedimento; discri¢ao.
4. Simplicidade. 5. Humildade. 6. Desafetacdo. 7. Antitriunfalismo.
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Superioridade. A soberba envolve uma visao inflada de si mesmo, um sentimento de
orgulho excessivo e a presunc¢io de ser no minimo igual ou superior ao outro, com o fim de
produzir impacto. Nesse impacto, inclui-se admiracao, elogios, respeito ou destaque.

Inaptidao. Pela Holomaturologia, toda soberba, arrogancia ou orgulho demonstra in-
competéncia evolutiva (Vieira, 2007, p. 367).

Analise. Por meio da mesma técnica da andlise de aproximagdo simples, eis, em or-
dem alfabética, 14 trafares ou minitragos dos grupos nosograficos, redutores do autodiscerni-
mento (Vieira, 2009, p. 576 a 578), relativos as comorbidades da Soberba:

01. Apriorismose: saber imaginario.

02. Autocorrupcao: autenganos incoerentes.
03. Autoinseguranca: autoinsuficiéncia afetiva.
04. Cabotinismo: autestima exagerada.

05. Delirio: fantasia de superioridade.

06. Desafeicao: menosprezo alheio.

07. Egocentrismo: defesa autobiografica.

08. Frustracio: insatisfacdo com o insucesso.
09. Ilogicidade: incoeréncia autopensénica.
10. Insensatez: ambiguidade intraconsciencial.
11. Onirismo: devaneio ocioso.

12. Personalismo: interesses pessoais.

13. Tendenciosidade: segundas intengdes.

14. Tirania: exploragdo interpessoal.

Questionamentos. Eis 5 perguntas a serem refletidas e analisadas apos o estudo da
autovitimizagdo e da soberba:
1. Vocé manifesta no seu dia a dia mais posturas de autovitimizag¢ao ou de soberba?

2. Vocé ¢ uma conscin autovitimizada, com tendéncia a comportamentos soberbos,
a exemplo de ego inflado, fantasias de grandiosidade e orgulho exagerado?

3. Vocé ¢ uma conscin soberba, quando nao atendida se frustra e autovitimiza?

4. Qualis sao as similitudes e as diferencas entre a autovitimiza¢do soberba e o narcisismo
vulneravel?

5. A autovitimiza¢do soberba pode caracterizar o modus operandi da sindrome de os-
tracismo (SO) (Ver Haymann, 2011, p. 26 a 28)? Aquela conscin que perdeu status ou poder

e caiu no ostracismo passa da autoimagem de grandiosidade para o sentimento de autovitimi-
zagao?

II. AUTOINVESTIGACIOLOGIA

Técnicas. Na primeira etapa do ciclo autoconsciencioterapico — autoinvestigagdo —,
foram aplicadas 3 técnicas: a técnica do enfrentamento do malestar, a técnica da checagem
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holossomadatica e a técnica da autobiografia consciencial tematica, cujo objetivo foi identificar
a causa dos incoOmodos pessoais:
2.1. Técnica do Enfrentamento do Malestar:

Objetivo. A técnica do enfrentamento do malestar foi aplicada pela autora a fim de
identificar a etiologia de algumas manifestacdes frequentes, as quais vinham lhe causando
desconforto, descritos, a seguir, na tabela 1:

TABELA 1. SINTESE DA APLICAGCAO DA TECNICA DO ENFRENTAMENTO DO MALESTAR.

Desconforto Materpensene Area

Quando se autodeprecia. Baixa autestima Autovitimizagao
Quando se queixa da propria rea- | Lamentacao Autovitimizagao
lidade.

Quando as expectativas nao sao Frustragao Autovitimizagao
atendidas.

Quando recebe heterocriticas. Indignagao Soberba
Quando ndo obtém reconhecimen- | Irritagcdo Soberba

to ou sucesso.

Quando busca valida¢do ou admi- | Egocentrismo Soberba

ragao.

2.2. Técnica da Checagem Holossomadtica:

Procedimento. Na aplicacdo da técnica da checagem holossomdtica, foram feitas
a andlise e a discriminagdo de sensacdes fisiologicas e parafisologicas da autovitimizagio
e da soberba.

Taxologia. *Machado (2016, p. 53) classifica a parassintomatologia da Autovitimiza-
¢do, descrita na segunda coluna da tabela 2, de acordo com os 4 veiculos de manifestagdo da
consciéncia (VMC), expostos a seguir na coluna 1, e, na coluna 3, as respectivas manifesta-
¢oes desta autora:

TABELA 2. PARASSINTOMATOLOGIA DA AUTOVITIMIZACAO (*MACHADO, 2016, P. 51 A 53)
X MANIFESTACAO PESSOAL EQUIVALENTE.

Veiculos de *Classificacao parassemioldgica | Manifestacdo desta autora

cra, laringochacra e umbilicocha-
cra), caréncia energética, intoxica-
¢do energética, exaustdo energética
€ vampirismo energético.

manifestacio |da autovitimizaciao (Machado)

Soma Andar cabisbaixo, choro, olhar per- | Expressao triste, rosto apagado,
dido, rosto abatido, torax encolhido | postura corporal de encolhimento,
e suspiro. cansaco fisico.

Energossoma | Bloqueios energéticos (cardiocha- | Autointoxicagao energética, blo-

queios e descompensagdes energeé-
ticas, reducdo do vigor energético.
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Veiculos de *Classificacao parassemioldgica | Manifestacao desta autora

manifestacdo |da autovitimizacao (Machado)

Psicossoma Autodepreciacao, autopiedade, Autodepreciacao, autodesvaloriza-
baixa autestima, caréncia afetiva, ¢do, baixa autoconfianga, autoinse-
competitividade, ciimes, covardia, | guranca, autopuni¢do, dramatiza-
culpa, dramatizagdo, egoismo, frus- | ¢do, caréncia afetiva, culpa, magoa,
tragdo, inseguranca, insatisfacao pusilanimidade, regressismo, res-
pessoal, magoa, masoquismo, ne- sentimento e queixa.
gativismo, queixa e vitima.

Mentalsoma Baixa autocriticidade e alta hete- Baixa autocritica, dificuldade de
rocriticidade, baixa autopercepg¢do, | mudanga de bloco pensénico, rumi-
dispersividade, desorganizagao nagdes pensénicas, rigidez mental.
mental, irresponsabilidade, monoi-
deismo, rigidez mental.

Taxologia. Pela Holossomatologia, eis, na tabela 3, os parassintomas e parassinais da
Soberba identificados em si a partir dos 4 VMC:

TABELA 3. PARASSINTOMATOLOGIA PESSOAL DA MANIFESTACAO DE SOBERBA.

Veiculos de ma- | Manifestacio desta autora

nifestacio

Soma Desvio do olhar, gesto de reprovacao e indignagao, virar o rosto.

Energossoma Bloqueios e intrusdes energéticas.

Psicossoma Atitudes competitivas, autoimagem variavel, autoinseguranca,
busca pela aprovagao, admirag@o e reconhecimento, comporta-
mentos de manipulagao, dificuldade em reconhecer erros, baixa
tolerancia as criticas, egocentrismo, senso de autoimportancia, de
merecimento ¢ de superioridade.

Mentalsoma Falta de flexibilidade pensénica.

2.3. Técnica da Autobiografia Consciencial Temadtica:

Tendéncias. A autora aplicou a técnica da autobiografia com o objetivo de identi-
ficar tendéncias e comportamentos na manifestagao pessoal em relagdo a autovitimizagdo

soberba:

1. Tendéncia a entrar em sofrimento emocional devido as expectativas frustradas.

2. Propensao a esconder as fragilidades ou supervalorizar trafores, banalizando os

autodiagnosticos.

3. Busca reiterada de aprovagado e admiragao externa, a fim de reforgar a autoimagem.

4. Dificuldade para escutar os outros e receber criticas, tendo reagdes emocionais de
maneira defensiva ou evitativa.

5. Propensdo a emocionalismos e dramatizagdes nas perdas significativas.

6. Predisposicdo a manifestar comportamentos passivo-agressivos.
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7. Tendéncia a reclamar dos paradeveres interassistenciais junto as antigas vitimas,
ainda pedindo muito para si.

8. Inclinacdo a defender a autobiografia, devido a baixa autestima e a dificuldade em
reconhecer erros e trafares pessoais.

9. Predisposicdo a competitividade, com o fim de obter elogios e admiragao.

Parassemiologia. A partir dos fatos analisados na técnica da autobiografia conscien-
cial temdatica, eis, na ordem alfabética, 10 sintomas identificados pela autora no autodiagnos-
tico da autovitimiza¢do soberba:

1. Acriticismo. A postura sem avaliacdo acurada, manifestando alta heterocriticidade
e baixa autocriticidade.

2. Autocorrupc¢io. O autengano por meio de autojustificativas nos momentos de so-
frimento, seja de autodepreciacdo (ndo consigo mudar) ou de supervalorizagao de si mesma
(ndo preciso mudar), fugindo das recins.

3. Egocentrismo. A presuncido de obter o bonus sem o Onus, caracterizando a lei do
menor esforgo.

4. Orgulho. A modéstia excessiva, a vitima que procura ajuda, mas fica soberba na
hora do desassédio interassistencial, esnobando a assisténcia.

5. Autoinseguranca. A autestima fragil ou variavel, a inseguranga quanto ao status
e a necessidade de reconhecimento pessoal.

6. Supervalorizag¢ido. A preocupacdo pela performance egoica em detrimento da
postura interassistencial.

7. Tlusao. Os devaneios ociosos de expectativas e objetivos, predominando pensenes
magicos quanto a resolu¢ao de problemas.

8. Inautenticidade. As inautenticidades visando manter a imagem de vitima ou de
personalidade forte.

9. Emocionalismo. As frustragdes autovitimizantes geradas pelas supervalorizagdes,
pelo orgulho desmedido e pelas heterocriticas.

II1. AUTODIAGNOSTICOLOGIA

Mecanismo. Para ajudar na compreensdo do autodiagnoéstico, segue a descrigao do
mecanismo de funcionamento patoldgico da manifestagdo pessoal da autovitimizagdo sober-
ba, conforme o esquema 1.

Descricido. A baixa tolerancia as heterocriticas pode levar a conscin a um estado de
autoinseguranca, insatisfacdo e frustracdo. Por um lado, tem a sensagao de rejeig¢do, indignacao
e orgulho ferido, ativando tragos e comportamentos soberbos; por outro, expressa queixas,
fechadismo, culpabilizando o outro pelo estado de animo abalado.

Fuga. A oscilacdo entre a postura de vitima e a de autossupervalorizagdo funciona
como fuga da realidade intraconsciencial e do autenfrentamento evolutivo, resultando na sub-
missdo antievolutiva e impedindo o autodesassédio, cujas consciexes de padrdo patologico
sao reconhecidas na psicosfera pessoal.
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Situacées de desafio
ou adversidade

2 Frustracao

Queixa Insatisfacdo Indignacio
J Autoinseguranca

! !

Fuga de

Autovitimizagiao Soberba

Autenfrentamento

Submissao
Antievolutiva

ESQUEMA 1. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO PARAFISIOPATOLOGICO DA AUTOVITIMIZACAO
SOBERBA.

IV. PARATERAPEUTICOLOGIA

Etapas. A Paraterapeuticologia envolve duas etapas: de autenfrentamento e de autos-
superagao.

Remissao. No caso desta autora, foram aplicadas varias técnicas autoconscienciotera-
picas, ao modo das 4 mais importantes e prioritarias, listadas a seguir, para o autenfrentamento
¢ a remissdo da parapatologia especifica:

1. Técnica da eliminagdo das autojustificativas.

2. Técnica do autoortabsolutismo desassediador.

3. Técnica do lema pro-evolutivo.
4

Técnica da imersdo na homeostatica (Aouar, 2017, p. 136).

4.1. Técnica da Eliminacdo das Autojustificativas:

Intermissao. Importa estudar, para quem tem proéxis, se ainda ha muitas desculpas
ou apelacdes indefensaveis na automanifestacdo, pois, apds a dessoma, na frente do evolu-
ciologo, tais justificativas sero ildégicas e incongruentes para o intermissivista (Vieira, 2014,
p- 691).

Objetivo. Desta maneira, a técnica tem como objetivo eliminar pretextos ou escusas
anticosmoéticas, aumentando a autenticidade e a ortopensenidade.
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Autexperimentac¢io. A seguir, eis 4 procedimentos usados para eliminar as autojusti-
ficativas em situagdes de frustrag@o ao receber feedbacks:

1. Escuta. Escutar com atencao, sem postura defensiva ou evitativa.

2. Autopercepcio. No caso de autojustificativas, cortar imediatamente essa tendéncia
da autopensenidade, tanto mental quanto verbal.

3. Autenfrentamento. Encarar a realidade e passar para a acdo de acolhimento e autor-
reflexdo em vez de reagir. Ter posicionamento firme e mudar com sinceridade, tendo a atitude
de semperaprendente e fazendo as corre¢des necessarias.

4. Beneficios. Listar os beneficios da neopostura que serviram de incentivo para
seguir melhorando, ao modo da assertividade, da assisténcia e da intercompreensao.

4.2. Técnica do Autoortabsolutismo Desassediador:

Megadecisao. O autoortabsolutismo ¢ a decisdo magna de eliminar definitivamente
postura critica imatura e regressiva relativa a autevolugéo e proéxis da conscin (Vieira, 2014,
p. 365).

Casuistica. A autora observou varios apriorismos autovitimizadores: nao vale a pena
me esfor¢ar porque ndo vou conseguir (autodepreciativa); quando erro, ndo me sinto digna,
por isso ndo merego ajuda (autopunitiva); prefiro ficar em casa, ndo quero que me vejam au-
tassediada (orgulhosa).

Padrao. A partir desse padrao nosografico, percebeu-se a presencga de grupo extrafi-
sico religioso e monarquico, os quais alimentavam a pensenidade de autodesprezo e necessi-
dade de ser valorizada.

Autoprescricao. Prescreveu-se a terapéutica de adotar neoposturas cosmoéticas e or-
tabsolutistas de erradicagao da patopensenidade aprioristica: Isso é autassédio, é um patopen-
sene. Ndo me permito mais pensar assim de mim.

Beneficios. Foram percebidos os seguintes beneficios com a aplicagdo dessa técnica:

1. Interassisténcia. O ato de passar da condi¢ao de assistido para a condi¢ao de as-
sistente. A assisténcia para o grupo de credores.

2. Voliciolina. Aumento da voliciolina para a realizacdo de atividades taristicas.

3. Amparabilidade. Paravinculacdo com amparadores de fungao.

4. Megafoco. Maior conexao com o megafoco.

4.3. Técnica do Lema Pro-evolutivo:

7

Objetivo. A técnica do lema pro-evolutivo é uma estratégia de contraponto sadio
a apriorismos pessoais, com o fim de conduzir reajustes de rotas pensénicas de modo pratico,
realista e factivel.

Autexperimentacio. A seguir, 3 exemplos de apriorismoses enfrentadas, seguidos
dos contrapontos homeostaticos, ou lemas pro-evolutivos (Ver Vieira, 1994, p. 583), a serem
aplicados diariamente para aumentar a lucidez e a maturidade:

1. Eu ndo sou suficientemente boa VERSUS “Sou tao boa quanto qualquer outra cons-
ciéncia do meu nivel evolutivo™.
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2. Por muito que faga, ndo vale a pena me esfor¢ar, ndo vou conseguir VERSUS
“Para mim, tudo esté se tornando cada vez melhor. Sou eu quem crio a minha propria rea-
lidade positiva™.

3. Sinto-me indigna e culpada quando erro VERSUS “O que pode ser feito aqui
¢ agora para melhorar essa situagao?”’

4.4. Técnica da Imersdo na Homeostdtica (Aouar, 2017, p. 136):

Contexto. A técnica da imersdao na homeostatica toi aplicada por esta autora a fim
de ampliar a autocognic¢do e proporcionar o autodesassédio mentalsomatico.

Profilaxia. Foram evitadas leituras com potencial evocag¢ao de holopensenes noso-
graficos e adotadas outras de carater traforista, com a finalidade de soerguimento cosmoéti-
co, resultando na melhoria do holopensene pessoal e no autorrespeito aos proprios limites.

Leitura. As leituras homeostaticas evocaram um padrao homeostatico e paratera-
péutico para esta autora, necessarias para o momento de renovacao sinaptica e dos autes-
forgos.

Paraterapéutica. Tais livros foram os Tratados do professor Waldo Vieira, princi-
palmente o Dicionario de Argumentos da Conscienciologia ¢ o Léxico de Ortopensatas,
além dos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia e os livros terapéuticos do Clube
do Livro OIC.

Evocacao. Também foram evocados padrdes de energia imanente durante o traba-
lho com as energias, ocorrendo a presenga de consciéncias positivas e projecdes no ambien-
te da comunex Interludio.

Residéncia. A autora modificou os ambientes de sua casa, trocando moveis e deco-
ragdes, deixando-a mais alegre, acolhedora e aconchegante.

Bagulhos. Foram excluidos ou doados objetos e roupas que ndo eram mais usados,
melhorando as energias do ambiente. Também foram eliminadas anotagdes de base autovi-
timizadora, as quais refor¢avam padrdes negativos da autora.

Exercicio. Escolheu-se a natagdo como exercicio fisico com amigas, sendo este
grande aliado durante o periodo de autenfrentamento, pois ajudou na recuperagao somatica,
no estado de 4nimo e na desintoxicagdo energética.

Foco. Foi importante também tomar a decisdo de assistir a menos noticias, filmes
ou seriados, passando a selecionar atividades de lazer com atencao para evitar evocagodes
desnecessarias e padroes de energia mais carregados negativamente.

Amparo. Todas essas mudangas ajudaram no soerguimento, aumentando a quanti-
dade de energia e a conexdo com o amparo extrafisico.

Autodeterminac¢io. Como antitese ou contraponto ao mecanismo parafisiopatolo-
gico da autovitimiza¢do soberba, a autora implementou na rotina diaria a autodetermina-
¢do evolutiva, conforme o esquema 2:
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Situactes de desafio [ Iiei:igﬂiﬁcag’éfi ]
ﬂ pela Autocogni¢io

ou adversidade

Postura Proativa Autodeterminagio Autocritica

Foco na Solucio ' Evolutiva Cosmoctica

Autenfrentamento Autorresponsabilizacao Intercooperacgao
Evolutivo Existencial Cosmoética

[ Autossuficiéncia ]

Evolutiva

ESQUEMA 2. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO HOMEOSTATICO.

Ressignificacdo. Os incomodos foram ressignificados por meio do sobrepairamento
das situagoes, da reflexdo mais acurada pelo mentalsoma, da evitacdo dos emocionalismos, do
trabalho intenso e continuado com as energias. A ressignificagdo pela autocogni¢do implica no
processo de ativagdo de novos caminhos sinapticos, a fim de criar rotas pensénicas homeosta-
ticas em contraponto as nosograficas.

Proatividade. A queixa foi substituida pela postura proativa, com foco nas solugdes
praticas e cortando qualquer tipo de reclamacdo. Com ag¢des praticas e objetivas, por meio
da aplicacdo de técnicas autoconsciencioterapicas, esta autora passou a fazer os autenfren-
tamentos. Houve um aumento da confian¢a e o desenvolvimento gradual do senso de autos-
suficiéncia evolutiva, notadamente com o trabalho intenso das energias e a conexao com 0s
amparadores.

Autocritica. A indignacao foi substituida pela autocritica cosmoética por meio do re-
colhimento intimo, da reflexdo produtiva e da qualificagdo das proprias intengdes, passando
a assumir a responsabilidade pelos atos pessoais.

Fraternidade. Foi importante atuar segundo o Principio da Interassistencialidade:
Que Aconte¢ca o Melhor para Todos, voltando o foco na intercooperacdo cosmoética em
antitese ao trago da soberba. A intercooperagdo ajudou na autossuperacdo do sentimento de
superioridade e no aumento do nivel de fraternidade, assumindo as autorresponsabilidades
proexoldgicas.

Autorresponsabilizacdo. O uso de trafores e o foco na interassisténcia ajudaram no
aumento do senso de autorresponsabilizagdo existencial e autossuficiéncia evolutiva.

Processo. Durante o processo de autenfrentamento, foram adotadas 7 posturas ho-
meostaticas, as quais ajudaram a passar por essa fase:

1. Autorresponsabilizacdo. Colocar o foco na autorresponsabilizacdo existencial,
conectando-se com os compromissos assumidos no Curso Intermissivo (CI).
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2. Mudancas. Aplicar o lema: ouvir mais e implementar mais mudangas.

3. Autocritica. Manter autocritica constante, evitando tendenciosidades e aprio-
rismos.

4. Doacao. Pedir menos para si e doar-se mais para o outro, sendo mais assistente
(altruista) e menos egocentrada, atuando pela lei do maior esforgo.

5. Traforismo. Focar a reversao e a paraterapéutica, atualizando a melhor versao de
si mesma, em prol da interassisténcia.

6. Autodeterminacio. Vivenciar a Autodeterminagao Evolutiva.
7. Gratidao. Praticar a gratiddo e a paragratidao.

8. Energias. Trabalhar com as energias, o EV, a desassimilagao, a absor¢ao de energias
da natureza, a exteriorizagao pelo cardiochacra, a projecioterapia.

4.5. Indicadores de Autossuperacao:

Reciclagem. A autora mudou posturas e comportamentos, inclusive recebendo
feedback de colegas a esse respeito.

Camadas. O movimento de reciclagem da autovitimizagdo soberba vem sendo feito
em camadas. Desta vez, a autora aprofundou a compreensao do mecanismo de funcionamen-
to, colocando diretrizes especificas para a continua autorreciclagem.

Autossuperacio. A seguir, 12 indicadores das autossuperagdes parciais da autovitimi-
zagdo soberba:

01. Afeto. A qualificac@o na area afetiva, aumentando a interconfianga e os vinculos
homeostaticos.

02. Alivio. Efeito do alivio pelo reconhecimento das mazelas e assungao do neoego.

03. Autenticidade. A autopacificacdo mediante a sinceridade intima.

04. Autocriticidade. O aumento da autocritica cosmoética ¢ a diminui¢ado das reagoes
emocionais durante as heterocriticas.

05. Autodesassédio. O autodessasédio pelo autenfrentamento dos trafares e assungéo
dos trafores.

06. Cosmoética. A elimina¢do da busca de atencdo para si mesma, versus chamar
a atencdo cosmoética dos amparadores pela interassisténcia.

07. Holopensene. O holopensene pessoal mais homeostatico, acolhedor e interassis-
tencial.

08. Humor. O humor mais equilibrado e sadio.

09. Interassisténcia. A mudanca do bloco pensénico quanto a performance, do movi-
mento egoico a intercooperagao cosmoética.

10. Intercooperacio. A atitude de intercooperagdo, ¢ ndo de competitividade.

11. Moderacido. A manifestacio moderada, a diminui¢cdo de justificativas ilogicas
com o fim de proteger a autoimagem.

12. Valorizacgéio. A autovalorizagdo cosmoética ¢ o aumento da autestima.
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CONSIDERACOES FINAIS

Proposicao. A autora propds neste artigo uma nova caracterizagao da autovitimizagao,
a partir da identificacdo do trago da soberba na propria manifestagdo vitimizada.

Estudos. Foram encontrados alguns estudos na Conscienciologia acerca da autovitimi-
zacdo, mas muito pouco a respeito da soberba, a qual foi identificada pela autora, em si mesma,
enquanto trago de fuga do autenfrentamento do orgulho, por um lado, e da inseguranga por ou-
tro, revelando ter, com esses sintomas, novo material para investir na autoconsciencioterapia.

Desassédio. Observou também que, para bancar o autodesassédio, é necessario posi-
cionamento firme e autoconfianga nos trafores, recebendo, assim, ajuda do amparo extrafisico
de funcdo na autoqualificagcdo consciencioterapica.

Autossuperacio. Prescrever-se indicadores de autossuperacao contribui para o acom-
panhamento dos autenfrentamentos e para a renovagao das energias para novas implementa-
¢Oes paraterapéuticas.
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