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RESUMO. O artigo descreve o emprego da autossustentabilidade ener-
gossomatica e da assisténcia inegoica no autenfrentamento da autoin-
seguranga, com vistas ao desenvolvimento do abertismo interassisten-
cial. Quanto ao autodiagnoéstico, a autora identificou a existéncia de dois
mecanismos nosograficos principais: a imaturidade afetiva e o senso de
autodesprotegao existencial, acrescidos pela baixa habilidade social.
O texto traz, ainda, a elaboragdo do mecanismo de funcionamento ho-
meostatico almejado e tabela comparativa entre trafares e trafores. Na
paraterapéutica, foram utilizadas duas técnicas autoconsciencioterapicas
— Top da Automaturidade ¢ Neoconcep¢do Autoconsciencial —, além do
acompanhamento de listagem de indicadores de autossuperagao. A me-
todologia empregada foi a reunido de anotagdes provenientes de atendi-
mentos consciencioterapicos na condigdo de evoluciente, no movimen-
to autoconsciencioterapico ocorrido durante o Curso para Formagdo
do Consciencioterapeuta (CFC) e na revisdo bibliografica da literatura
conscienciologica sobre os temas. Concluiu-se que o fechadismo afe-
tivo e energético decorrente da inseguranga ¢ processo passivel de ser
revertido a partir da assuncao de neoego assistencial e do autodominio
energético.

Palavras-chave: afetividade; autoinsegurancga; bioenergética; fechadis-
mo.

RESUMEN. El articulo describe el uso de la autosostenibilidad ener-
gosomatica y la asistencia inegoica para enfrentar la autoinseguridad,
con el objetivo de desarrollar una apertura interasistencial. En cuanto al
autodiagnostico, la autora identific6 dos mecanismos nosograficos prin-
cipales: la inmadurez afectiva y el sentido de autodesproteccién existen-
cial, exacerbados por una baja habilidad social. El texto también presenta
la elaboracion del mecanismo de funcionamiento homeostatico deseado
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y una tabla comparativa entre trafares y trafores. En la paraterapéutica,
se utilizaron dos técnicas autoconciencioterapicas — Top de la Automadu-
rez'y Neoconcepcion Autoconciencial —, ademas del seguimiento de una
lista de indicadores de autosuperacion. La metodologia empleada con-
sistid en la recopilacion de notas de consultas conciencioterapicas como
evoluciente, en el movimiento autoconciencioterapico que tuvo lugar
durante el Curso para la Formacion del Consciencioterapeuta (CFC)
y en una revision bibliografica de la literatura conciencioldgica sobre los
temas. Se concluyd que el cierre afectivo y energético resultante de la
inseguridad es un proceso que puede revertirse a partir de la asuncién de
un neoego asistencial y del autodominio energético.

Palabras clave: afectividad; autoinseguridad; bioenergética; cierre.

ABSTRACT. The article describes the use of energosomatic self-sus-
tainability and inegoic assistance in confronting self-insecurity, with
a view to developing interassistential openness. Regarding the self-diag-
nosis, the author identified the existence of two main nosographic mecha-
nisms: emotional immaturity and a sense of existential self-protection,
compounded by low social skills. The text also includes the elaboration
of the desired homeostatic functioning mechanism and a comparative
table between weaktraits and strongtraits. In paratherapeutics, two sel-
f-conscientiotherapeutic techniques were used — the Top of Self~-Matu-
rity and Self-Consciential Neoconception — in addition to a list of self-
-overcoming indicators. The methodology employed was the collection
of notes from conscienciotherapeutic sessions as evolutient, during the
self-conscientiotherapeutic movement that occurred during the Course
for the Formation of the Conscientiotherapist (CFC), and a bibliographic
review of conscientiological literature on the topics. It was concluded
that the emotional and energetic closed-mindedness resulting from in-
security is a process that can be reversed by assuming an assistential
neoego and achieving energetic self-mastery.

Keywords: affectivity; self-insecurity; bioenergetics; closed-minded-
ness.

INTRODUCAO

Psicossomatologia. Ao analisar retrospectivamente as demandas dos atendimentos
consciencioterapicos, na condi¢ao de evoluciente, desde o ano de 2014, a autora observou
que o motivo da busca pela heteroconsciencioterapia envolveu, basicamente, a questao da
afetividade nas relagdes interpessoais.

“A afetividade é o conjunto de fendmenos psiquicos capazes de se manifestar
sob a forma de emocdes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da
impressdo de dor ou prazer, de satisfagdo ou insatisfagdo, de agrado ou desa-
grado, de alegria ou tristeza” (Vieira, 2023, p. 579).
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Interrelacoes. A afetividade pode ser entendida, ainda, como o “estado conscien-
cial capaz de traduzir a qualidade das conexdes da consciéncia, 0 modo como as intera-
¢Oes a afetam e geram registros mnemonicos, reagdes especificas, aprendizagens e padrdes
comportamentais” (Andrade, 2024, p. 63).

Apego. No caso pessoal, as demandas levadas para a consciencioterapia envol-
viam apego, medo e sofrimento pela possibilidade de eventual perda ou afastamento de
pessoas com as quais o vinculo interconsciencial envolvia dependéncia emocional, deno-
tando situagao de imaturidade afetiva.

Sobrevivéncia. Além disso, constatou-se que a autora apresentava medo irracional
relacionado a instinto de autopreservagao e inseguranga decorrente de um senso de auto-
desprotegao existencial (Vieira, 2007, p. 576).

Inseguranca. Segundo Vieira (2023, p. 4.921), “a autoinseguranga ¢ a condi¢do ou
caracteristica da pessoa insegura consigo mesma, sentindo-se desprotegida ante a vivéncia
do dia a dia, com falta de confianca nas proprias qualidades, capacidades ou potenciais”.

Sociabilidade. Em acréscimo, cabe ressaltar terem sido identificadas, na etapa
da autoinvestigacao, manifestagdes condizentes com processo de baixa habilidade social
e evitacao de situacoes de contato interpessoal.

Travao. A imaturidade afetiva, o senso de autodesprotecdo existencial e a baixa
habilidade social sdo travoes que podem levar ao fechadismo afetivo e energético, com
consequente auséncia de intimidade nos relacionamentos interpessoais.

Caréncia. Além dos aspectos citados, a superficialidade das interagdes e o baixo
intercambio energético com outras consciéncias ocasionava a perpetuacdo de estado de
caréncia afetiva.

Energossomatologia. No investimento autoconsciencioterapico direcionado a re-
missao das imaturidades conscienciais descritas, a autora observou ser a vivéncia da autos-
sustentabilidade energossomatica fator favorecedor da aquisi¢do de autoconfianca.

Interassisténcia. Ademais, o deslocamento do foco em si mesma (egoico), me-
diante desenvolvimento de olhar assistencial e fraterno direcionado ao outro, constituiu
movimento ativo propiciador da redugdo do autocentramento egocéntrico, diminuindo in-
segurancas relacionadas a necessidade de heteraprovagao, condi¢cdo também identificada
durante a autoinvestigagao.

Objetivo. A finalidade do presente artigo, portanto, ¢ compartilhar a autocons-
ciencioterapia da autora, cujo processo de parassemiologia confluiu para o diagnoéstico de
autoinseguran¢a acompanhada de mecanismos conscienciais parafisiopatologicos envol-
vendo a imaturidade afetiva e o senso de autodesprotecdo existencial.

Metodologia. A pesquisa esta fundamentada nas vivéncias e anotagdes feitas du-
rante os atendimentos consciencioterapicos realizados principalmente entre os anos de
2022 e 2024, no movimento autoconsciencioterapico ocorrido durante o Curso para For-
macgado do Consciencioterapeuta (CFC) e na revisao bibliografica da literatura conscien-
ciologica sobre os temas abordados.
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Estrutura. O artigo esta organizado em duas se¢Ges e 4 subsegdes, as quais com-
pdem o ciclo autoconsciencioterapico:
I. PARASSEMIOLOGIA
1.1 Autoinvestigagao.
1.2 Autodiagndstico.
II. PARATERAPEUTICOLOGIA
2.1 Autenfrentamento.

2.2 Indicadores de autossuperagao.

I. PARASSEMIOLOGIA

1.1 Autoinvestigacio.

Autoconhecimento. O acesso as ideias do Paradigma Consciencial, em 2014, des-
pertou na autora interesse em aprofundar a autopesquisa, objetivando ampliar a autoper-
cepcdo, a autocognigao e o investimento em recins.

Marco. Em 2018, houve o inicio do voluntariado na Organiza¢do Internacional
de Consciencioterapia (OIC) e, 6 anos depois, a admissdo no Curso para Formagdo do
Consciencioterapeuta.

CFC. O curso visa aparar as arestas em relacdo a impedimentos ou dificultado-
res ainda pendentes para exercer a fungdo de consciencioterapeuta, e o desenvolvimento
¢ a conquista da autonomia autoconsciencioterapica (Almeida; Haymann & Remedios,
2022, p. 319).

Indagacoes. Nesse sentido, alguns autoquestionamentos significativos foram fei-
tos ja nos primeiros encontros:

1. O que preciso para ser melhor assistente? Qual a reciclagem prioritaria?

2. Qual a raiz, a causa, a matriz do autassédio promotor de conexdo anticos-
moética com grupos extrafisicos do passado? Quais mudancas de postura e de posiciona-
mento sdo necessarias para melhor assistir este publico?

Prioridade. Apos periodo de autorreflexdo, o foco autoconsciencioterapico priori-
tario escolhido para ser trabalhado foi o padrao de fechadismo energético e afetivo.

Autoquestionamento. Como eu poderia exercer assisténcia qualificada, na con-
di¢do de consciencioterapeuta, estando fechada para as interagdes conscienciais mais
profundas?

Ferramentas. Uma vez delimitado o gargalo evolutivo do fechadismo, ampliou-se
a autoinvestigacao mediante aplicacdo das técnicas da autobiografia consciencial temdti-
ca, da autodefinologia e do enfrentamento do malestar (Almeida; Haymann & Remedios,
2022, p. 884,890 ¢ 1.103).
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Métrica. Ainda, durante esse processo, foram especialmente importantes a Cons-
cienciometria e a utilizagao da técnica do medograma, descritas a seguir:

A. Conscienciometria.

Conscienciometrologia. “A Conscienciometria ¢ a especialidade da Consciencio-
logia que estuda as medidas conscienciologicas, ou da consciéncia, através dos recursos
e métodos oferecidos pela abordagem da consciéncia inteira” (Vieira, 2009, p. 37), sendo
o livro Conscienciograma (Vieira, 1996) o principal instrumento empregado na busca da
matematizacdo da consciéncia.

Conscienciograma. O periodo de realizagdo do CFC coincidiu com as aulas do
curso Recin I, do Programa Autoconscienciométrico da Associagdo Internacional de
Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS), e consequente resposta as 2.000 ques-
tdes do Conscienciograma.

Grafico. O grafico conscienciométrico decorrente do preenchimento do livro for-
nece fotografia do momento evolutivo atual, ao modo de sintese da autoconsciencialidade.

Resultados. Na analise do grafico da pesquisadora, observou-se que a se¢ao Bioe-
nergética apresentou média baixa (trafarista). Dentre as folhas de avaliagdo com meno-
res notas nessa secdo, destacaram-se a Autodefensividade (Maturidade das Profilaxias)
e a Holochacralidade (Conscin e Corpo Energético).

Sinergismo. Os resultados evidenciaram a autopercepc¢ao da necessidade de maior
empenho no desenvolvimento do autodominio energético, o que, por sua vez, favoreceu
a paraterapéutica da autoinseguranca.

Cosmoética. Visto que a bioenergética esta indissociavelmente vinculada aos
outros constituintes do pensene — o0 pensamento e o sentimento —, além de desenvolver
a autossuficiéncia energética, importa qualificar cosmoeticamente a intencionalidade.

B. Técnica do Medograma.

Medo. O medo ¢ o estado afetivo de inquietacao, perturbagao, ansiedade e apreen-
sao diante de situagdes ameagadoras, reais ou imaginarias. Envolve instinto de sobrevi-
véncia e torna-se patologico quando excessivo ou injustificado (Lima, 2023, p. 22.176).

Pratica. A técnica do medograma consiste em fazer listagem de, no minimo, 100
medos, categorizando-os e mensurando-os a fim de identificar a origem dos mecanismos
de sequestro emocional e da redug@o do autodiscernimento (Almeida; Haymann & Reme-
dios, 2022, p. 1.139).

Finalidade. O objetivo da técnica ¢é evidenciar os medos recorrentes, anacronicos,
infundados ou imaginarios e compreender os respectivos mecanismos de rebaixamento da
autolucidez.

Estudo. Além do estudo da técnica no Diciondrio de Consciencioterapeuticologia,
foi feita a leitura do verbete Medologia (Vieira, 2014, p. 912), do Diciondrio de Argu-
mentos da Conscienciologia, e dos verbetes Medo (Lima, 2023, p. 22.176) e Op¢do pelo
Autodesassédio (Lopes, 2023, p. 24.116), da Enciclopédia da Conscienciologia.
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Autexperimentacio. A técnica foi realizada em dois momentos, a fim de se atingir
a quantidade recomendada de, ao menos, 100 medos. Houve intervalo de 1 més entre eles,
sendo que na primeira aplicacdo a autora vivenciou processo de catarse emocional.

Parapercepcao. Na segunda ocasido, houve percepgao de sinaléticas, tanto da as-
similacdo energética com consciexes assistiveis — na forma de malestar fisico e intensa
pressdo no cardiochacra — quanto da presenca de amparo, o qual atuou conjuntamente na
assisténcia extrafisica e possivelmente contribuiu na ampliagdo da lucidez quanto a irra-
cionalidades e anacronismos associados aos medos elencados.

Lista. Foi realizada listagem e classificagdo de 109 itens na planilha do computa-
dor, sendo identificados 10 medos relacionados a tematica do artigo:

01. Medo da vida no intrafisico.

02. Medo de ficar isolada, sem amigos.

03. Medo de ficar vulneravel ao demonstrar fragilidades.

04. Medo de me mostrar, da autexposi¢do.

05. Medo de os outros identificarem meus trafares e me rejeitarem.
06. Medo de ser desprezada.

07. Medo de ser excluida de um grupo.

08. Medo de ser rejeitada.

09. Medo de sofrer pelo término de um relacionamento afetivo.

10. Medo que meus filhos dessomem.

Irracionalidades. Por hipodtese, diversos medos identificados na técnica sao deri-
vados de apriorismoses construidas em decorréncia de experiéncias retrotraumaticas, na
vida atual ou anteriormente, sendo, portanto, anacrénicos.

Potencialidade. Observa-se, em alguns casos, baixa percepgao das autopotenciali-
dades no sentido de nao se achar capaz de lidar com as situagdes de medo elencadas.

Autoconsciencialidade. Fica evidente, assim, a necessidade de atualizacdo da au-
tomanifestagdo conforme a autorrealidade consciencial e evolutiva no contexto atual.

1.2 Autodiagnostico.

Singularidade. A autoinvestigagao revelou dois principais aspectos relacionados
ao diagnostico de inseguranga pessoal:

1. Imaturidade afetiva.

2. Senso de autodesprotecao existencial.

Pseudoprotecio. Tais condigdes contribuem para a formacgao de barreiras afetivas
e energéticas pseudoprotetivas.

Parafisiopatologia. Foram mapeados mecanismos de funcionamento consciencial
regressivos relacionados a imaturidade afetiva e ao senso de autodesprotego existencial,
bem como mecanismo parafisiopatologico sintese.
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A. Mecanismo consciencial parafisiopatologico da imaturidade afetiva:

Vinculo Afetivo [ 5-’:.’7 ----- + FECHADISMO

.

Medo da Sofrimento por - Auséncia de intimidade
afastamento, Superficialidade nas .
perda . - nos relacionamentos
dessoma interagdes . .
interpessoais
\ )
Desequilibrio/ descontrole Y
emocional
Pseudo Bem-estar
. Caréncia S .
Pseudoequilibrio Emocional
. Apego
. Dependéncia afetiva
. Autovitimizagao Emotividade “controlada”

ESQUEMA 1. MECANISMO DA IMATURIDADE AFETIVA.

Mecanismo. A imaturidade na vivéncia de vinculos afetivos experienciados pela
pesquisadora revelou-se na forma de apego patoldgico, medo da perda e dependéncia

afetiva.

Caréncia. O processo de autovitimizagao e sofrimento tinha relagdo principalmen-

te com a auséncia de outra consciéncia, em razao do afastamento fisico.

Glasnost. Cabe ressaltar que, nessas ocasidoes, a autora se expressava com maior

autenticidade, deixando transparecer as imaturidades pessoais.

Fuga. A manifestacao pseudoprotetiva relacionada a esse mecanismo traduz-se em

comportamento de esquiva, visando evitar eventual sofrimento futuro.

Travao. O padrao de fechadismo, por sua vez, leva a superficialidade nas intera-
¢oes e a auséncia de intimidade nos relacionamentos interpessoais, com consequente falta
de constituicao de vinculos afetivos. Fica comprometida, ainda, a capacidade assistencial

interconsciencial.

Inautenticidade. A busca por manter pseudoequilibrio emocional e vivenciar
pseudo bem-estar mediante fechadismo egoico — afetivo e energético — era acompanhada

da autexpressao inauténtica, com escondimentos e dissimulagoes.

B. Mecanismo consciencial parafisiopatolégico do senso de autodesprotecio

existencial:
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APRIORISMOSES: Viver é arriscado / As pessoas nao sao confiaveis
Sensacao de vulnerabilidade relacionada com instinto de sobrevivéncia, autopreservagao
v
MEDO
k.

Busca de protegdo externa .
intra e extrafisica Fechadismo Ft’eémzner:tert
(conscins e consciexes) estado de alerta
Superficialidade Ausénciade intimidade nos Capacidade assistencial
nas interagdes relacionamentos interpessoais comprometida
L J
Y
PSEUDOPRCTECAO

ESQUEMA 2. MECANISMO DO SENSO DE AUTODESPROTECAO EXISTENCIAL.

Desconfianca. Desde a infancia, a pesquisadora manifesta autopensenidade aprio-
rista segundo a qual “viver é arriscado” e “as pessoas ndo sdo confiaveis”. Por hipotese,
e considerando-se vivéncias retrocognitivas, tal padrdao tem origem em retrotraumas e no
modus operandi aprendido em contextos de vida passada no holopensene monarquico.

Autofragilizacio. Tal apriorismose ¢ acompanhada de medo e do comportamento
de desconfianga, resultando em sensac¢do de vulnerabilidade relacionada ao instinto de
sobrevivéncia e autopreservacao.

Belicopensenidade. Consequentemente, observa-se na manifestagdo da autora
a ocorréncia de permanente estado de alerta e busca de “protegdo externa” mediante pro-
ximidade de consciéncias (conscins e consciexes) as quais, hipoteticamente, teriam condi-
¢Oes de garantir a heteroprotecdo almejada.

Egocentrismo. Concomitantemente, ocorre fechadismo afetivo e energético com
o objetivo de manter-se em estado pseudoprotegido e, nos moldes do mecanismo anterior,
as interagdes apresentam padrdo de superficialidade, havendo auséncia de intimidade nos
relacionamentos interpessoais, com falta de constitui¢cdo de vinculos afetivos e redugao da
capacidade de assisténcia interconsciencial.

C. Baixa habilidade social.

Convivialidade. No decorrer da autoinvestigacdo, identificou-se que os mecanis-
mos de funcionamento anteriormente descritos também sao influenciados pela baixa habi-
lidade social, predispondo ao fechadismo.

Listagem. As 3 manifesta¢des reconhecidas foram:
1. Acomodacéo.
2. Baixa valorizagao das interagdes interpessoais.

3. Medo de desaprovacao, rejeigao e exclusao ao se aproximar para interagir com
grupo de pessoas.
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4. Preferéncia por ficar em casa.
5. Preguica de sair de casa.
6. Tendéncia a introspecgao.

Ciclo. A evitagao de interacdes sociais reduz a possibilidade de constituicao de
vinculos afetivos, gerando processo ciclico parapatologico.

Isolacionismo. Importante ressaltar que, diante da realidade multidimensional,
a tentativa da consciéncia de isolar-se em casa ¢ condi¢ao ilusoria.

D. Sintese do mecanismo parafisiopatolégico:

Autoinseguranca + Baixa Habilidade _ Fechadismo Afetivo
. Imaturidade Afetiva. Social e Energético
. Apriorismoses => Senso de

Autodesprotecao Existencial.
. Medo.

h 4

T . Superficialidade nas interacdes
. Dissimulacao
. Escondimento
. Inautenticidade

. Comprometimento da capacidade
assistencial interconsciencial

Manipulac . - . Ausénciade intimidadenos
. Manipulacao consciencia . . .
p_ . ¢ ~ . relacionamentos interpessoais
. Vampirizagao energética
F
. Busca por Heteraprovacao Y

(validagao, afeto, energia)
. Dependéncia Afetiva
. Autovitimizacgao

P Caréncia Afetiva
Caréncia Energética

ESQUEMA 3. MECANISMO PARAFISIOPATOLOGICO.

II. PARATERAPEUTICOLOGIA.

2.1 Autenfrentamento.

Prescricao. Ao término de atendimento consciencioterapico ocorrido no periodo
do CFC, foi feita a proposta de a autora identificar, durante a semana, quais agoes, situa-
¢Oes, fatos e parafatos a faziam perceber-se com maior forga presencial.

Energossomatica. A autexperimentacao evidenciou, na pratica, a relagdo existente
entre autossustentagdo energética e forga presencial.

Assistenciologia. Além disso, constatou-se que nas interagdes ocorridas ao longo
do dia, a manutengdo do foco na assisténcia mediante interesse genuino pelas demais cons-
ciéncias favorecia a maior autenticidade na manifesta¢do consciencial.
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Autenticidade. Nessas oportunidades, inexistia necessidade de heteraprovacgao.
Era percebido aumento da autoconfianga e pacificagdo intima, sem dispéndio energético
na tentativa de esconder trafares e imaturidades pessoais.

Altruismo. Segundo Vieira (2023, p. 2.662), “a assisténcia inegoica ¢ a condi¢ao
ou estado caracteristico da consciéncia ltcida, portadora de notavel nivel teatico de inte-
ligéncia evolutiva (IE), capaz de exercer e exemplificar a interassistencialidade genuina,
policarmica, renunciando a si mesma, a propria pessoa ou ao egao”.

Proposta. Sendo assim, o mecanismo de funcionamento homeostatico almejado
foi elaborado tendo por base a assisténcia inegoica e a autossustentabilidade energética.

A. Mecanismo de funcionamento consciencial homeostatico:

ASSISTENCIA INEGOICA (Intraconsciencialidade)

Ompniterapeuticologia Abertismo Interassistencial

h 4

AUTOSSUSTENTABILIDADE ENERGET|CA » Maior Autoconfianca
(Energossomaticidade)
F

Y

. Autenticidade

. Autexposigao sadia

. Autorresponsabilizagao
. Doagao energetica

. Posicionamento

. Respeito cosmoeético

Disponibilidade Assistencial Cosmoética

-~

Autonomia Afetiva v
Interdependéncia Evolutiva P Vinculos Afetivos
Liberdade Consciencial A Cosmoéticos

ESQUEMA 4. MECANISMO DE FUNCIONAMENTO HOMEOSTATICO.

B. Contrapontos do mecanismo patolégico (trafares) X mecanismo homeos-
tatico (trafores):

TABELA 1. CONTRAPONTOS TRAFARES / TRAFORES.

Mecanismo Parafisiopatolégico Mecanismo Homeostatico

TRAFARES TRAFORES

Autoinseguranca Autoconfianca

Autovitimizagao Autorresponsabilizag@o

Caréncia energética Autossuficiéncia energética

Dependéncia afetiva Autonomia afetiva, interdependéncia evo-
lutiva

Fechadismo egoico Abertismo assistencial cosmoético

Inautenticidade, dissimulagdo, escondi- | Autenticidade, autexposicao sadia

mento

Manipulacéo consciencial Respeito cosmoético

Vampirizagao energética Doacdo energética
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Paraterapéutica. A fim de chegar aos resultados almejados, optou-se pela aplica-
¢do das técnicas top da automaturidade e neoconcep¢do autoconsciencial.
C. Energossomatica e Técnica Top da Automaturidade.

Definicao. “O fop da automaturidade ¢ a técnica de a consciéncia efetivar esforcos
para conduzir-se com o maximo de autodesenvolvimento evolutivo teatico alcangado até
o momento” (Lopes, 2017, p. 461).

Competéncias. Para essa mesma autora, “manifestar o zop da automaturidade con-
siste na aplicacdo da plenitude das competéncias evolutivas adquiridas até o momento
atual, referentes as experiéncias, cognicoes, inteligéncias e habilidades”.

Determinacao. A técnica foi aplicada com viés energossomatico, a fim de auxiliar
esta autora a investir, diuturnamente, na manutengao da capacidade maxima de atuacdo
quanto ao autodominio bioenergético.

Investimentos. Pelo menos 8 agdes tém sido implementadas visando o autodomi-
nio energético:

1. Adogao de medidas objetivando noites de sono reparador.

2. Ampliacao do contato com energias imanentes.

3. Aplicagao de praticas bioenergéticas ao longo do dia.

4. Maior atencdo e dedicagdo em perceber e discriminar o padrdo energético de
ambientes e consciéncias.

5. Manutengdo de rotina de atividade fisica.

6. Participacgao regular em dinamica parapsiquica e cursos de campo.
7. Pratica de autochecagens energossomaticas diuturnas.
8

Realizagao de acoplamentos auricos interassistenciais.

Resultados. Perceberam-se 11 beneficios a partir das 8 acdes anteriormente
citadas:

01. Ampliagdo do bem-estar.

02. Atenuacao de alguns dos medos identificados.
03. Aumento da autopercepgao.

04. Diminuic¢do de autoconflitos.

05. Foco assistencial nas interagdes pessoais.

06. Ganho de autoconfianga.

07. Incremento da forga presencial.

08. Maior pacificagdo intima.

09. Manifestagao preponderantemente auténtica.
10. Qualificagdo da capacidade assistencial.

11. Redugao do ritmo psicomotor.
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D. Técnica da Neoconcep¢iao Autoconsciencial (Almeida; Haymann & Reme-
dios, 2022, p. 983):

Definicao. A técnica da neoconcepgdo autoconsciencial foi aplicada com o objeti-
vo de alcangar neopatamar homeostatico de manifestagao.

Extrapolacionismo. Em atendimento consciencioterapico ocorrido em paralelo ao
CFC, a equipe extrafisica proporcionou a autora a oportunidade de vivenciar extrapola-
cionismo relacionado com o mecanismo de funcionamento parafisiopatologico da imatu-
ridade afetiva.

Proposta. Durante a projecioterapia, houve acentuada descoincidéncia dos veicu-
los de manifestacdo e percepgao da instalagdo de campo energético intenso e homeostati-
co. Em seguida, a equipex sugeriu telepaticamente a autora considerar a dessoma de cada
um de seus trés filhos, os quais vieram a tela mental, um a um.

Consciexiabilidade. No decorrer da vivéncia, a pesquisadora permaneceu pen-
senizando na condigdo de consciex, de maneira lucida, ponderada e serena. Nao havia
nenhum sinal de inseguranca ou sofrimento.

Ortopensenidade. A parapercepcado ortopensénica vivenciada foi de autocentra-
gem consciencial, autossuficiéncia evolutiva e auséncia de autoconflitos.

Referéncia. Experienciar novamente o padrao de ortopensenidade e autocons-
ciexiabilidade de maneira técnica passou a ser meta pessoal, principalmente nas situagdes
e contextos que normalmente gerariam sofrimento em razao da ativagdo do mecanismo de
funcionamento da imaturidade afetiva.

Neoego. A partir da técnica da neoconcepg¢do autoconsciencial, a autora tem bus-
cado, ainda, a implantagdo e a consolidagdo de ego assistencial, ao considerar as interagdes
com outras consciéncias enquanto oportunidades de interassisténcia.

2.2 Indicadores de Autossuperacio.

Técnica. A técnica dos indicadores de autossuperag¢do tem por objetivo permitir
ao autoconsciencioterapeuta reconhecer a conquista de novo patamar de saide (Almeida;
Haymann & Remedios, 2022, p. 1.170).

Parametros. Nesse sentido, encontram-se elencados, a seguir, os 8 indicadores
praticos de autossuperagao utilizados pela autora:

Aprofundamento da intimidade nas amizades atuais.

Auséncia de retragdo energética na interacdo com outras conscins.
Constituicdo de novos vinculos afetivos.

Inexisténcia de situagdes de autofragilizacao.

Manifestagao auténtica.

Predominancia do ego assistencial.

Redugdo da preocupacdo com escondimento de trafares.

S BN

Vivéncia de acoplamentos auricos mais profundos e interassistenciais no dia
a dia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizados. Foi especialmente marcante constatar a interacdo existente entre
a autossustentabilidade energossomatica e a assisténcia inegoica. 4 assun¢do do ego assis-
tencial gera maior for¢a presencial e capacidade bioenergética.

Egocidio. Ao assumir o ego de assistente, a consciéncia deixa de pedir para si
e de gastar energia com o escondimento de trafares e imaturidades, bem como dos trafores,
evitando ou eliminando assim os autassédios.

Interassisténcia. Segundo Vieira (2023, p. 24.043), a Ciéncia do emprego da tera-
pia da interassistencialidade consciencial cosmoética denomina-se Omniterapeuticologia,
recurso capaz de promover a cura ou remissao da maior parte dos transtornos, egocéntri-
cos, da consciéncia:

Omniterapeuticologia. [...] A pratica assistencial representa estratégia terapéu-
tica inteligente e avangada, pois propicia ao autoconsciencioterapeuta a oportunidade de
mudancga de ego, upgrade evolutivo ou momento da virada, passando de assistido para
assistente, de recebedor para doador, de aluno para professor, de fechado para aberto,
de egoista para altruista e de leitor assistido para escritor assistente (Almeida; Haymann
& Remedios, 2022, p. 952).

Posicionamento. Atualmente (ano base 2025), esta autora segue em processo de
autenfrentamento, com alguns pontos de autossuperacdo. A meta prioritdria ¢ a manu-
tencao do posicionamento pessoal no sentido da manifestagdo do ego interassistencial,
vivenciando o abertismo e a assisténcia inegoica diuturnamente, ndo apenas no ambito do
voluntariado consciencioloégico, mas em qualquer hora, lugar ou contexto.
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