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RESUMO. Este trabalho trata de coletanea autoprescritiva de termos re-
lativos as tonalidades afetivas sadias, realizada pela autora a partir da au-
texperiéncia consciencioterapéutica da realizacdo da técnica da imersdo na
homeostatica. De inicio, considera aspectos conceituais basilares da especia-
lidade Psicossomatologia, por meio de listagem de defini¢des estruturais. Em
seguida, aborda vertentes homeostaticoldégicas importantes ao norteamento
do artigo. A metodologia de composi¢cdo do presente miniléxico autocons-
ciencioterapico baseou-se na selecao prioritaria de verbetes da Enciclopédia
da Conscienciologia, notadamente os elaborados pelo professor Waldo Viei-
ra (1932-2015), até o alcance da meta inicial de miniglossario composto por
40 termos técnicos. O objetivo desta publicagdo ¢ contribuir para o enrique-
cimento do repertério autocognitivo saudavel da conscin autopesquisado-
ra, capaz de funcionar ao modo de agente propulsor de manifestagdes au-
topensénicas mais homeostaticas. A conclusao da presente pesquisa aponta
a evidenciagao da composi¢ao do miniléxico pessoal de tonalidades afetivas
homeostaticas na condi¢ao de conduta autoprescritiva relevante para as au-
tocuras do evoluciente lucido.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; autocura; Consciencioterapeutico-
logia; Psicossomatologia; psicossomatica; ortoneuroléxico.

RESUMEN. Este trabajo es una coleccién autoprescriptiva de términos re-
lativos a las tonalidades afectivas saludables, realizada por la autora a partir
de la autoexperiencia conciencioterapéutica en la aplicacion de la técnica de
inmersion en la homeostdtica. Inicialmente, considera aspectos conceptuales
basicos de la especialidad Psicosomatologia, enumerando definiciones es-
tructurales. A continuacion, aborda aspectos homeostaticos importantes para
el direccionamiento del articulo. La metodologia utilizada para componer
este miniléxico autoconciencioterapico se baso en la seleccidn prioritaria de
verbetes de la Enciclopedia de la Concienciologia, especialmente los ela-
borados por el profesor Waldo Vieira (1932—-2015), hasta alcanzar la meta
inicial de un miniglosario compuesto por 40 términos técnicos. El objetivo
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de esta publicacién es contribuir al enriquecimiento del repertorio autocog-
nitivo saludable de la conscin autoinvestigadora, capaz de funcionar como
agente propulsor de manifestaciones autopensénicas mas homeostaticas. La
conclusion de la presente investigacion muestra la evidencia de la compo-
sicion del minilexico personal de tonalidades afectivas homeostaticas en la
condicion de conduta autoprescriptiva relevante para las autocuras del evo-
luciente lucido.

Palabras clave: autoconciencioterapia; autocura; Conciencioterapeuticolo-
gia; Psicosomatologia; psicosomatica; ortoneuroléxico.

ABSTRACT. This work is a self-prescriptive collection of terms relating to
healthy affective tonalities, carried out by the author from the conscientio-
therapeutic self-experience applying the homeostatic immersion technique.
Firstly, it considers basic conceptual aspects of the speciality Psychosoma-
tology, by listing structural definitions. It then discusses homeostaticologi-
cal aspects that are important for guiding the article. The methodology used
to compose this self-conscientiotherapeutic mini-lexicon was based on the
prioritised selection of verbets from the Encyclopedia of Conscientiology,
particularly those written by Professor Waldo Vieira (1932-2015), until the
initial goal of a mini-glossary comprising 40 technical terms was achieved.
The aim of this publication is to contribute to the enrichment of the healthy
self-cognitive repertoire of the self-researching conscin, capable of functio-
ning as a propelling agent of more homeostatic self-thosene manifestations.
The conclusion of this research points to the evidence of the composition of
the personal mini-lexicon of homeostatic affective tonalities in the condition
of self-prescriptive behaviour relevant to the self-cure of the lucid evolutient.

Keywords: self-conscientiotherapy; self-cure; conscientiotherapeuticology;
psychosomatology; psychosomatic; orthoneurolexicon.

INTRODUCAO

Soerguimento. A abordagem tedrica e pratica da autoconsciencioterapia almeja nao
somente a desconstru¢ao ou a dissolug¢do de doencgas conscienciais, mas também o fortaleci-
mento ou a edificacdo de pilares homeostaticos fundamentadores de niveis de satude conscien-
cial mais avangados.

Substituicao. Pela Parafisiologia, o dominio das emog¢des aventurosas do psicossoma
ocorre de modo progressivo, em decorréncia da composigao proficua de sentimentos eleva-
dos do mentalsoma, mediante o aprendizado evolutivo multimilenar da conscin, a qual reduz
gradativamente a primazia das manifestacdes imaturas fundamentadas na instintividade, per-
mitindo a preeminéncia das expressdes superiores baseadas na autoconsciencialidade (Vieira,
2014, p. 940).

Proposito. O intento do presente artigo ¢ fornecer contribuigdo inicial ao enriqueci-
mento do repertorio autocognitivo salutar do autopesquisador lacido, capaz de funcionar ao
modo de agente propulsor de manifestagcdes autopensénicas de maior grau de homeostasia
consciencial, convergente ao fluxo autoconsciencioterapico (Almeida; Haymann; & Reme-
dios, orgs., 2022, p. 424).
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Saude. Enquanto técnica basica de abordagem a tematica, recomenda-se a opg¢do pelo
megaenfoque sadio, na qual a elevada racionalidade analitica da propria realidade, por par-
te da conscin lucida, permite vivenciar autorreflexdes evolutivas rumo a construgdo de vi-
sdo otimista, cosmoética, eficaz, evolutiva e higida a todo momento (Vieira, 2023, p. 22.306
a 22.309).

Recorte. Sob a otica da Holossomatologia, o critério utilizado para a selecao desta
primeira coletanea de manifestagdes cosmoéticas baseou-se em itens predominantemente ads-
tritos a0 campo semantico psicossomatico, ou seja, da especialidade Psicossomatologia.

Metodologia. De modo geral, os vocabulos escolhidos para compor o proposto mini-
Iéxico de termos relativos as tonalidades afetivas homeostaticas foram delimitados prioritaria-
mente a partir de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, notadamente os elaborados
pelo professor Waldo Vieira (1932-2015), até o alcance da meta inicial de miniglossario com-
posto por 40 termos técnicos.

Elucidario. Por defini¢do, o glossario retine entradas de determinado ambito do co-
nhecimento. Neste caso, a proposta foi elencar expressdes técnicas utilizadas para designar
parte do amplo espectro das gradagdes sadias da psicossomaticidade consciencial.

Investigacdo. Ao longo das autexperimentacdes didrias, o autopesquisador interessa-
do tem a oportunidade de ampliar o autoconhecimento teatico sobre novas realidades e parar-
realidades, pelo progresso do nivel de amparabilidade averiguada nas praticas interassisten-
ciais e as decorrentes neoautocogni¢oes hauridas, ampliando a propria saude psicossomatica.

Autoneuroléxico. A consciéncia autoconsciencioterapeuta oportuniza vivenciar, em
tais contextos de pesquisa, manifestagdes cosmocéticas paroxisticas singulares, por exemplo,
glimpses de eudemonia cosmoética, vislumbres sadios de euforin ou lampejos de megafrater-
nidade, facilitando a integragdo lucida de tais performances evolutivas superiores ao diciona-
rio cerebral pessoal, de modo a consolidar a apreensdo de tais neoconcepgdes interassisten-
ciais edificantes ao proprio repertorio de habilidades evolutivas.

Parametro. Diante dessa realidade, esta autora propos-se detalhar e discriminar parte
dessas autoneoexperiéncias, predominantemente em nivel inicial de compreensao teatica, mas
ja fornecendo cognigdes basilares para referenciais inéditos de homeostase consciencial.

Estrutura. Para alcangar os objetivos tragados, o artigo esta organizado em duas se-
¢oes, seguidas da conclusao:

I.  Abordagem Inicial a Psicossomatologia.

II. Referenciais Homeostaticologicos.

I. ABORDAGEM INICIAL A PSICOSSOMATOLOGIA

Psicossoma. A Psicossomatologia ¢ a especialidade da Conscienciologia dedicada ao
estudo das emogdes da consciéncia, a partir do psicossoma, o paracorpo emocional ou dos
desejos (Vieira, 2008, p. 44 ¢ 337).

Listagem. Destarte, tendo em vista a diversidade de conceitos envolvendo o universo
das relagdes afetivas da consciéncia, eis, segundo a abordagem das pesquisas psicossomato-
logicas, lista esclarecedora contendo 10 definigdes pertinentes para a demarcagao do tema,
elencadas em ordem alfabética:
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01. Afetividade: conjunto de fenOmenos psiquicos capazes de se manifestar sob
a forma de emogdes, sentimentos e paixdes, acompanhados sempre da impressdo de dor ou
prazer, de satisfacdo ou insatisfagdo, de agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza (Vieira,
2023, p. 579).

02. Afeto: dimensdo da autopensenidade geradora de cor, brilho e calor as expe-

riéncias relacionais, traduzida pelo conjunto de emogdes, sentimentos ¢ humores da cons-
ciéncia (Almeida & Carvalho, 2012, p. 48).

03. Autodiscernimento afetivo: ato ou efeito de discernir e determinar a capacidade
pessoal de dominar as proprias emogdes por meio das autorreflexdes, ponderagdes e equilibrio
autopensénico, separando, com logica, a influéncia nefasta dos surtos emocionais das decisoes
racionais evoluidas (Vieira, 2023, p. 4.576).

04. Emocio: reagdo neuropsicofisiologica aguda, espontanea, intensa e de curta du-
racdo, face a contetido significativo, promotora de alteragdes fisicas/organicas (Vieira, 2008,
p- 846; & Dalgalarrondo, 2000, p. 100 e 101).

05. Emocionalismo: qualidade, condi¢ao, estado ou a tendéncia de a pessoa agir ou
encarar tudo de modo emocional (Vieira, 2007, p. 604).

06. Homeostase holossomatica: estado integrado, higido e harmdnico dos compo-
nentes do holossoma (Vieira, 2008, p. 41).

07. Homeostaticologia: especialidade da Conscienciologia que estuda a teatica da
homeostase holossomatica ou o estado integrado, higido e harmdnico do holossoma a fim de
a conscin viver melhor e com eficiéncia maior na execucao da sua proéxis (Vieira, 2008, p. 40).

08. Humor: disposi¢do ou tonus afetivo basal, de fundo, a permear a experiéncia
psiquica (Dalgalarrondo, 2008, p. 100).

09. Sentimento: estado ou configuracdo afetiva estavel, atenuado ¢ menos reativo
a estimulos passageiros, geralmente associado a contetidos intelectuais, valores e representa-
¢oes, sem fendmenos somaticos evidentes (Vieira, 2008, p. 846; & Dalgalarrondo, 2008, p. 101).

10. Tonalidade afetiva interassistencial: conjunto de escalas, variagdes, nuangas,
matizes, modulagdes, gradagdes e inflexdes de manifestagdes elevadas do psicossoma, favo-
raveis a heterajuda interconsciencial (Almeida, 2023, p. 32.973).

Multiplicidade. Depreende-se desses conceitos basilares ser a afetividade constructo
complexo, o qual compreende diversas modalidades de manifestacdes afetivas, ao modo das
emocoes, dos sentimentos € do humor.

Emocionalismo. Segundo a Mentalsomatologia, a conscin emocionalista apresenta
manifestacido frequente de maior carregamento no sen, com proeminéncia da autopensenidade
a partir do paracorpo das emogoes.

Resposta. Sob a 6tica da Somatologia, a reagdo emocional ¢ acompanhada de evidente
expressividade bioldgica, por exemplo, reacdes neuropsicofisioldgicas, micro ou macroex-
pressoes faciais e alteragdes posturais, sendo manifestagao psicossomatica mais intensa frente
ao sentimento.

Vulgaridade. Desta forma, a primazia da vivéncia cotidiana sob rédeas emocionais,
de contorno vulgar e animalizado, reduz a possibilidade de a consciéncia intrafisica dominar,
de modo satisfatorio e duradouro, a mentalsomaticidade e a sentimentalidade superior.
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Autocognicido. De natureza neutra quanto a evolutividade, a experiéncia sentimental
apresenta menor intensidade das valéncias psicossomaticas da conscin, a partir do permeio de
contetidos autocognitivos, valores e representagdes mentais, em comparagao a reagao emo-
cional.

Racionabilidade. Relativo a Parafisiologia, o aprendizado evolutivo multisserial da
conscin € evidenciado pela introjecdo gradativa da cosmoética e do juizo autocritico no con-
junto de autopensenizagdes de base emocional, promovendo a superintendéncia progressi-
va do autodiscernimento no universo de manifestagdes psicossomaticas. Para Vieira (1997,
p- 102), o sentimento elevado resulta da infiltragdo da racionalidade, a mais légica possivel,
em determinada emocao, sem qualquer tipo de autorrepressao toxica ou regressiva.

Autodominio. Conforme a Autevoluciologia, a impulsividade do psicossoma cede
espaco aos sentimentos superiores do mentalsoma. A emogao instintual ¢ progressivamente
substituida pelo sentimento transcendente, caracterizando o crescendo evolutivo emogdo pri-
maria—sentimento elevado (Vieira, 1994, p. 359). Nessa circunstancia, a automanifesta-
¢do emotiva da consciéncia, inicialmente dominadora, torna-se, enfim, dominada.

Evolutividade. Atinente a Autocosmoeticologia, vale observar o fato de a mera vi-
véncia fundamentada em sentimentos ndo garantir, por si sO, evolutividade a conscin autopes-
quisadora. H4, também, sentimentos regressivos, a exemplo da satisfacdo malévola. A auto-
cognicao e os valores insitos a experiéncia sentimental deve alinhar-se, de modo prioritario,
a interassistencialidade e a ortopensenidade, funcionando enquanto referenciais homeostati-
cos do Paradigma Consciencial.

Antiemocionalidade. Interessa o fato de a maturidade quanto ao psicossoma traduzir-
-se pelo desenvolvimento do atributo da antiemocionalidade, conforme explicita Vieira (1996,
p- 264), no livro Conscienciograma, condi¢do intima vivenciada sem recalques, autenganos
ou aversividades.

Polissemia. Pela Conscienciografologia, importa sublinhar a proposta de evitagao do
uso, no ambito da pesquisa e divulgagao de resultados consciencioterapéuticos, da expressao
“emocao positiva”, derivada de ci€ncia materiologica, passivel de configurar apropriagao ina-
dequada de conceitos da ciéncia incompleta.

Alicerce. A luz da Homeostaticologia, o referencial conscienciolégico definidor de
positividade ¢ soerguido em pilares ignorados pelas linhas de conhecimento convencionais,
tais quais a Cosmoética, a multiexistencialidade, a multidimensionalidade, a bioenergética,
a projetabilidade consciencial, a holossomaticidade e a pensenidade.

Autodiscernimento. Ademais, inerente a Holossomatologia, a vivéncia emocionalis-
ta, conforme ja descrita, tende a ser descartada de modo progressivo na conscin lucida, arre-
fecendo a intensidade e a frequéncia na manifestacdo autopensénica, com elevagao do teor de
experiéncias de alta transcendéncia do psicossoma, fundamentadas em sentimentos magnos
e harmonicos, de base mentalsomatica superior, em sinergia a amplificacdo do autodiscerni-
mento evolutivo.

Semente. Conforme explicita Vieira (2007, p. 940), “Nao expulsemos a semente do
Serendo de dentro de nds, consciéncias em evolugdo. A emogdo nao desaparece com os Se-
rendes: fica dominada sem inculcagdes patologicas”.
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II. REFERENCIAIS HOMEOSTATICOLOGICOS

Mergulho. Tendo em vista a meta de minorar a emocionalidade instintual e amplificar
a afetividade interassistencial homeostatica, esta autora promoveu, de modo paraterapéutico,
periodo de imersao pessoal no holopensene da Homeostaticologia.

Estratégia. Intencionalmente, neorreferenciais saudaveis marcantes foram enderega-
dos ao proprio mentalsoma devido a dedicacdo assidua a amplificacdo da teatica da auto-
cosmoeticidade consciencial, especialmente mediante a aplicagdo da técnica da imersdo na
homeostatica.

Definicao. A técnica da imersdo na homeostatica constitui série de pesquisas e leitu-
ras uteis autoprescritivas, de modo a ampliar a autocognigao e proporcionar o autodesassédio
mentalsomatico. Essa iniciativa compde etapa fundamental para o soerguimento pessoal do
animo e o inicio da entrada efetiva em um ciclo produtivo de reciclagens intraconscienciais
(Cerqueira, 2017, p. 136).

Motivacao. Anos de autexperimentagao assidua do referido procedimento somaram-
-se a utilizagdo desse recurso paraterapéutico em atendimento interassistencial paraclinico
a diversos evolucientes, na fun¢do de consciencioterapeuta da Organizagdo Internacional de
Consciencioterapia (OIC). O auxilio técnico direcionado a substituicdo de posturas conscien-
cialmente imaturas contribuiu para o estabelecimento discernido de contrapontos homeostati-
cos aos autassédios e doengas conscienciais previamente diagnosticadas.

Percuciéncia. Desse modo, resolveu-se enumerar e conceituar certos vocabulos per-
tinentes ao universo homeostaticologico, pois ao se entender profunda e precisamente esses
novos conceitos, tende-se a ampliar a expressividade de percentuais de afetividade sadia pree-
xistentes na intraconsciencialidade da conscin autopesquisadora.

Miniléxico. A constituicdo de miniglossario foi a opgao escolhida, por tratar-se de
relagdo de verbetes especializados de area determinada do conhecimento, acompanhados
pela respectiva defini¢ao e por breve explicacao elucidativa, ordenados de maneira alfabética
(Vieira, 2007, p. 404).

Enumeracao. Diferentes atributos, tonalidades ou habilidades relevantes, inseridas no
amplo universo afetividade homeostatica interassistencial, foram selecionados, até a composi-
¢do da listagem a seguir, de 40 itens iniciais, elencados em ordem alfabética:

01. Aconchego: “O aconchego € o ato ou efeito de aconchegar, o acolhimento ou
amparo fisico junto a alguém ou algo” (Vieira, 2023, p. 373). Tema central neutro.

02. Alegria: “A alegria é o estado de jubilo, contentamento ou satisfagdo intima,
caracterizado por sensagdes psicossomaticas agraddveis manifestadas pelo sorriso, risada,
olhar, bem como pelo padrao da holosfera consciencial” (Ribeiro, 2023, p. 880). Tema central
neutro.

03. Altruismo: “O altruismo é a doagdo de si mesmo, com afei¢do sincera, aos outros,
a ferramenta ideal e indispensavel para a consciéncia empregar através de algum dos veiculos
conscienciais, em qualquer dimensao existencial, objetivando a assistencialidade fraterna ou,
a rigor, a evolugdo de todos, pratica espontanea do humanitarismo sem qualquer ganho ou
proveito egocéntrico” (Vieira, 2023, p. 978). Tema central homeostdtico.
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04. Amizade interativa: “A amizade interativa é o sentimento fiel, reciproco, de
afei¢do, simpatia, estima ou ternura entre conscins, em geral, além das ligagdes por lagos de
familia ou por atragao sexual” (Vieira, 2023, p. 1.090). Tema central neutro.

05. Amizade rarissima: “A amizade rarissima é o sentimento fiel, reciproco, de
afeicdo, simpatia, estima ou ternura entre conscins, de modo elevado e singular, no qual
a atragdo do convivio mentalsomatico, ou do paracorpo do autodiscernimento, ultrapassa
a atracdo do convivio afetivo comum, em patamar evolutivo além das ligacdes por lacos de
familia ou por atragdo sexual” (Vieira, 2023, p. 1.120). Tema central neutro.

06. Amor doador: “O amor doador é a atragao afetiva ou fisica, forma de manifes-
tagcdo psicobioldgica ou consciencial entre pessoas, seja por afinidade paragenética ou por
formalidade social, contudo predominando o autodiscernimento da interassistencialidade evo-
lutiva cosmoética” (Vieira, 2023, p. 1.124). Tema central homeostatico.

07. Animo extra: “O dnimo extra é a autodisposi¢do decisiva e valorosa da conscin
Itcida, determinada diante da vida, na diuturnidade multidimensional, evidenciando vontade
inquebrantavel, coragem racional e intengdo sadia” (Vieira, 2023, p. 1.363). Tema central
homeostatico.

08. Autabnegacao cosmoética: “A autabnegagdo cosmoética é o sacrificio racional
dos proprios interesses para atender ou satisfazer as necessidades alheias, dentro da conse-
cugao autoconsciente, voluntaria, da interassistencialidade, da tares, da megagescon, da maxi-
proéxis e da policarmalidade” (Vieira, 2023, p. 3.137). Tema central homeostatico.

09. Autocognicao gratificante: “A autocognicdo gratificante é a vivéncia compen-
sadora de bem-estar e satisfagdo advinda do ato de ensinar, informar ou esclarecer os compas-
sageiros evolutivos, criangas, adultos, homens, mulheres e consciexes, por meio das tarefas do
esclarecimento (tares) exemplificativas” (Vieira, 2023, p. 3.748). Tema central homeostatico.

10. Autocontrole: “O autocontrole é o equilibrio maior da conscin, homem ou mulher,
com estabilidade mental, articulagdo fisiologica somatica ¢ dominio dos préprios pensenes,
impulsos, emogdes e paixdes” (Vieira, 2023, p. 4.052). Tema central homeostitico.

11. Autodisposicao: “A autodisposi¢do ¢ o ato ou efeito do estado consciencial de
animo, humor, inclinagao, predisposi¢ao, aptiddo ou tendéncia favoravel, positiva, da conscin,
em determinado momento evolutivo, para se manifestar, realizar algo ou executar algum ato”
(Vieira, 2023, p. 4.626). Tema central neutro.

12. Automotivacio: “A automotivagdo ¢ o ato ou a disposi¢ao pessoal, sadia e conti-
nuada para se viver com autoconfianga, otimismo ¢ bom humor, capaz de conduzir a conscin
ao completismo existencial (compléxis) da tares” (Vieira, 2023, p. 5.124). Tema central ho-
meostatico.

13. Bem-estar: “O bem-estar € o estado intimo resultante da satisfagdo das necessi-
dades naturais com a reunido das condi¢des fisicas, extrafisicas e morais capazes de facultar
a existéncia agradavel da conscin plenamente satisfeita com a propria sensagao de seguranga,
conforto e tranquilidade” (Vieira, 2023, p. 7.231). Tema central homeostatico.

14. Beneficéncia: “A beneficéncia ¢ a inclinagio, ato, pratica ou trafor de fazer o bem
aos outros seres vivos, em geral, além de si mesmo” (Vieira, 2023, p. 7.242). Tema central
homeostatico.

15. Benignidade: “A benignidade € a qualidade de quem ¢ benigno e nao apresenta
carater perigoso” (Vieira, 2023, p. 7.307). Tema central homeostdtico.
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16. Binémio admiracdo-discordincia: “O binémio admiragdo-discorddncia é a coe-
xisténcia do ato de trabalhar em paralelo e criar contradi¢cdes evolutivas ao mesmo tempo,
ou seja, o ato de conjuntamente manter pontos de vistas, inclusive filosoficos, distintos, entre
as conscins e enfatizar os trafores acima dos trafares alheios” (Vieira, 2023, p. 7.429). Tema
central neutro.

17. Cabeca fria: “A cabega fria é a condi¢cdo de tranquilidade intima e¢ harmonia
ideativa, propria da harmonopensenidade, predispondo a conscin, homem ou mulher, as deli-
beragdes mais sensatas, inteligentes e corretas, sem atropelos, impulsividades, precipitagdes
ou comocionalismos” (Vieira, 2023, p. 8.055). Tema central homeostatico.

18. Confianca: “A confianga é a conviccdo na probidade moral, na sinceridade
afetiva, nos trafores, nas potencialidades e nas qualidades profissionais de outrem, tornando
incompativel imaginar deslize, traigdo ou demonstragao de incompeténcia por parte da pessoa
a qual se confia” (Vieira, 2023, p. 9.680). Tema central homeostatico.

19. Conscin benévola: “A conscin benévola é aquela pessoa, homem ou mulher, com
a indole explicitamente boa, expressando a holomaturidade dos sentimentos na convivialidade
intra e extrafisica” (Vieira, 2023, p. 10.143). Tema central homeostatico.

20. Equilibrio mental: “O equilibrio mental ¢ a condi¢do de harmonia ativa do mi-
crouniverso consciencial da conscin, empregando equilibradamente todos os atributos deri-
vados da vontade, da intencdo e do autodiscernimento, ou seja, a razao sadia” (Vieira, 2023,
p- 15.020). Tema central homeostatico.

21. Eudemonia cosmoética: “A eudemonia cosmoética é o estado ou condi¢do intima
da consciéncia de pleno bem-estar e contentamento consigo mesma, com os demais principios
conscienciais e com o Cosmos, haurida por intermédio da vida ativa governada pelo autodis-
cernimento” (Vieira, 2023, p. 15.750). Tema central homeostatico.

22. Euforin: “A euforin ¢ a condi¢do da euforia intrafisica da conscin gerada pelo
cumprimento razoavel da programacdo existencial, ou proéxis” (Vieira, 2023, p. 15.758).
Tema central neutro.

23. Eustresse: “O eustresse é o estado intimo antiestressante, eutimico, mantendo-se
a conscin defendida contra pressoes, tensdes e excessos da impulsividade, da precipitagdo
e do ansiosismo” (Vieira, 2023, p. 15.767). Tema central homeostdtico.

24. Eutimia: “A eutimia € o perfeito sossego da consciéncia, a tranquilidade, a se-
renidade intima, a inexcitabilidade ou a imperturbabilidade cosmoética” (Vieira, 2023,
p- 15.775). Tema central homeostatico.

25. Felicidade especifica: “A felicidade especifica é a condigao de bem-estar notavel
da conscin lacida quanto a determinado angulo ou setor da vida intrafisica” (Vieira, 2023,
p- 16.517). Tema central homeostatico.

26. Gratidao: “A gratiddao é a qualidade ou trafor, expresso em palavras, gestos ou
atitudes, de quem ¢é grato, ou do estado de reconhecimento espontdneo da conscin ao autor,
ou autora, do beneficio, auxilio, favor, obséquio, intercessdo fraterna ou servigo relevante”
(Vieira, 2023, p. 17.491). Tema central homeostdtico.
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27. Gratificagao cognopolita: “A gratificagdo cognopolita € o conjunto das vivéncias
por parte da conscin lucida, cognopolita, intermissivista, de satisfagdo e plenitude advindas
do holopensene da Cognopolis, ou Cidade do Conhecimento, e de tudo representado por esta
comunidade intrafisica ou burgo mais evoluido” (Vieira, 2023, p. 17.529). Tema central ho-
meostatico.

28. Harmonia existencial: “A harmonia existencial € a condicao de equilibrio geral,
cosmocético, da vida intra e extrafisica da conscin licida com a eutimia possivel, satisfatoria
quanto ao proprio nivel evolutivo, empregada, ao maximo, nas pesquisas da Consciencio-
logia” (Vieira, 2023, p. 17.701). Tema central homeostdtico.

29. Imperturbabilidade: “A imperturbabilidade é a condic¢do, qualidade, atitude ou
estado da conscin ltcida, serena, tranquila, eutimica, ortocentrada, autoconsciente e inaba-
lavel, se sentindo intra e extrafisicamente em harmonia plena e estavel com as consciéncias,
ou compassageiros evolutivos, e com os fluxos das realidades do Cosmos”™ (Vieira, 2023,
p- 18.609). Tema central homeostatico.

30. Jubilo cosmoético: “O jubilo cosmoético é o estado, ato ou efeito de exultar em
fun¢do da homeostase cosmoética, autoconsciente, do microuniverso da conscin licida em
dia com os préprios deveres na condi¢do de minipega do Maximecanismo Multidimensional
Interassistencial” (Vieira, 2023, p. 20.663). Tema central homeostdatico.

31. Magnanimidade: “A magnanimidade ¢ a qualidade ou propriedade de quem
exemplifica a condicdo de magnanimo com generosidade, bondade, grandeza interior e no-
breza de carater” (Vieira, 2023, p. 21.700). Tema central homeostatico.

32. Maxifraternidade: A maxifraternidade é a “condicao interconsciencial, univer-
salista, mais evoluida, fundamentada na fraternidade pura da consciéncia autoimperdoadora
¢ heteroperdoadora, meta inevitavel na evolucdo de todas as consciéncias” (Vieira, 1996,
p. 264). Tema central homeostdtico.

33. Otimismo racional: “O otimismo racional é a disposi¢do especifica da conscin
Iacida para encarar as coisas pelo lado melhor e contribuir sempre para a solugdo favoravel
mesmo nas situacdes mais dificeis, conciliando cosmoeticamente o maximo de bem e o mi-
nimo de mal perante os fluxos e refluxos das realidades do Cosmos, segundo o arcabougo
teatico, evoluido, da inteligéncia evolutiva (IE)” (Vieira, 2023, p. 24.387). Tema central ho-
meostatico.

34. Paramizade: “A paramizade é o sentimento fiel, reciproco, de afeicao, simpatia
e estima, ou a condi¢do da convivialidade empatica, estreita e multissecular de determinada
consciéncia, conscin ou consciex, com outra, amparador ou evolucidlogo, com paravisual de
homem ou de mulher, especificamente, no caso, quando hierarquicamente mais evoluida”
(Vieira, 2023, p. 25.034). Tema central homeostdtico.

35. Pensene empatico: “O pensene empatico é o autopensene da conscin lucida in-
teiramente harmonizado com o fluxo construtivo das realidades e pararrealidades do Cosmos”
(Vieira, 2023, p. 25.729). Tema central homeostdtico.

36. Repeticao paciente: “A repeticdo paciente é o ato de a conscin reprisar conse-
cutivamente as mesmas agoes, com regularidade, enquanto a produtividade do trabalho sadio
assim o exigir, sem esmorecimento ou revolta, mas incansavelmente, com bom animo, auto-
motivagao e até alegria” (Vieira, 2023, p. 29.059). Tema central homeostatico.
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37. Satisfacao benévola: “A satisfacdo benévola é areagdo emocional da consciéncia
capaz de sentir prazer sincero derivado do éxito dos outros ou da vitdria alheia” (Vieira, 2023,
p- 29.779). Tema central homeostdtico.

38. Senso de fraternidade: “O senso de fraternidade é a capacidade da consciéncia
lucida vivenciar a afetividade teatica harmoniosa entre todos os principios conscienciais em
evolucao” (Vieira, 2023, p. 30.048). Tema central homeostdtico.

39. Senso universalista: “O senso universalista é a condigdo consciencial intima de
conciliacdo e compatibilidade pura com os seres e realidades do Cosmos, mantendo o estado
da consciéncia lucida ja identificada com a comunidade universal e o despertamento pleno
do universalismo maximo, de modo irreversivel, pacifico” (Vieira, 2023, p. 30.164). Tema
central homeostatico.

40. Tranquilidade: “A tranquilidade ¢ a qualidade de tranquilo ou estado no qual
a consciéncia esta tranquila, isenta de inquietagdes, de agitagdes, de perturbagdes ou de alvo-
rogos” (Vieira, 2023, p. 33.149). Tema central homeostatico.

Posicao. Vale ressaltar a atencdo desta autora a devida manuten¢do do padrao auto
e heteropesquisisticos atrelados as verdades relativas de ponta (verpons), sob a otica da pes-
quisa holofilosoéfica da Conscienciologia.

Linhas. O bem-estar ¢ a felicidade sdo objetos de consideragdo em inumeras linhas
de conhecimento, ja exaustivamente abordadas nas artes, religides, filosofias, pseudociéncias
misticas e vertentes da ci€ncia convencional. Importa realizar, sob esse prisma, a salutar evi-
tagcdo de anacronismos regressivos e desvios holopensénicos na realizagdo da atual pesquisa.

Triagem. A coletinea objetivou selecionar e descrever termos centrados no paradigma
consciencioterapéutico. Exemplo pratico ¢ a rejeigdo do envilecido termo sanscrito mudita,
de obsoleta conotacdo mistico-religiosa, e a opgao autoconsciente pelo uso do sintagma ter-
minologico “satisfagdo benévola”, verpon enciclopédica de designagao da autocapacidade de
aprazimento diante do éxito alheio.

Prospectiva. A partir da vindoura constru¢do de principios ortopensénicos adicionais,
constituidos a partir da continuag¢do sustentada do exercicio autoconsciencioterapéutico da
técnica da imersdo da homeostadtica, esta autora pretende estender a enumeragao dos itens
componentes do atual miniléxico, divulgando futuramente os resultados uteis das autopesqui-
sas conscienciais.

ARGUMENTOS CONCLUSIVOS

Utilidade. A conclusdo da presente pesquisa aponta a evidenciacdao da composi¢ao do
miniléxico pessoal de tonalidades afetivas homeostaticas ser relevante conduta autoprescriti-
va para as autocuras do evoluciente lucido.

Enriquecimento. Etapa constituinte da técnica da imersdo da homeostatica, a auto-
pesquisa associada a catalogagao e a descricdo dos termos potencializa o enriquecimento do
repertorio autocognitivo do autopesquisador, passivel de catalisar evolutivamente as manifes-
tagOes autopensénicas saudaveis da consciéncia.
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Neopatamares. Por fim, evidencia-se o fato de, ao evoluciente interessado em auto-
curas fundamentadas na amplificacdo da autocognicdo interassistencial, esse procedimento
poder constituir-se passo util para a vivéncia de neopatamares cosmoéticos de manifestagao
autevolutiva.
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