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RESUMO. Neste artigo a autora apresenta dados técnicos e cientificos acer-
ca da resiliéncia, visando a ampliagdo do tema para o contexto da resiliéncia
consciencioterapica. Aborda a identificacdo de tracos, comportamentos ou
atitudes pro-resiliéncia em contraponto aos elementos desfavoraveis a essa
condi¢do. Na primeira parte, apresenta conceitos de resili€ncia psicologica;
na segunda parte, expande para o Paradigma Consciencial, propondo a defi-
ni¢do do termo Resiliéncia Consciencioterapica. Demonstra a relacdo deste
com a Consciencioterapeuticologia, sugere técnicas auxiliares e enfatiza a im-
portancia do tema para os intermissivistas.

Palavras-chave: autoconsciencioterapia; intermissivistas; teatica conscien-
ciologica.

RESUMEN. En este articulo, la autora presenta datos técnicos y cientificos
sobre la resiliencia, con vistas a ampliar el tema al contexto de la resiliencia
conciencioterapica. Aborda la identificacion de rasgos, comportamientos o ac-
titudes pro-resiliencia en contraposicion a los elementos desfavorables a esta
condicion. En la primera parte presenta conceptos de la resiliencia psicolo-
gica y, en la segunda parte, expande para el paradigma conciencial, propo-
niendo la definicion del término Resiliencia Conciencioterapica. Demuestra
su relacion con la Conciencioterapeuticologia, sugiere técnicas auxiliares
y destaca la importancia del tema para los intermisivistas.

Palabras-clave: autoconciencioterapia; intermisivistas; tedctica conciencio-
logica.

ABSTRACT. In this article, the author presents technical and scientific data
about resilience, with a view to broadening the topic to the context of cons-
cientiotherapeutic resilience. It addresses the identification of pro-resilience
traits, behaviours or attitudes as opposed to elements that are unfavourable to
this condition. In the first part it presents concepts of psychological resilience
and in the second part it expands into the consciential paradigm, proposing
a definition of the term Conscientiotherapeutic Resilience. It demonstrates
its relationship with conscientiotherapeuticology, suggests auxiliary techni-
ques and emphasises the importance of the topic for intermissivists.

Keywords: self-conscientiotherapy; intermissivists; conscientiological theo-
rice.
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INTRODUCAO

Determinacio. A inspiragao para estudar resili€ncia surgiu a partir de reflexdes e vi-
véncias desta autora, as quais indicaram a necessidade de manter-se firme nos propoésitos de
vida, sem se abalar com as dificuldades impostas por situagdes vivenciadas. A leitura de livros
sobre o assunto, associada a auto e heteroconsciencioterapia, desencadeou varias ponderagdes
sobre o tema.

Objetivo. O objetivo deste artigo é compartilhar com o leitor essas reflexdes, tendo
como foco os intermissivistas voluntarios da Conscienciologia. A consecugao da programacgao
existencial exige teatica conscienciologica, em especial a vivéncia do ciclo autoconsciencio-
terapico.

Metodologia. Para construir o texto, foi realizada revisdo bibliografica em livros e ar-
tigos da ciéncia convencional e pesquisa do termo resiliéncia na literatura conscienciologica.

Estrutura. Este artigo esta estruturado em 3 sec¢des:
I.  Aspectos Gerais.

II. Resiliéncia Psicologica.

III. Resiliéncia Consciencioterapica.

I. ASPECTOS GERAIS

Resiliéncia. O termo resili€ncia foi utilizado inicialmente na engenharia, referindo-se
a capacidade de determinado material reassumir automaticamente seu formato original ao ser
curvado, esticado, comprimido ou deformado de alguma maneira. Exemplificando: a borra-
cha ¢ altamente resiliente ao estresse fisico; o vidro, porém, ndo possui essa propriedade. Sob
a oOtica da fisica, a resiliéncia se refere a flexibilidade, maleabilidade, viscosidade e elasticidade.

Etimologia. O termo resiliéncia deriva do idioma Inglés, resilience, “elasticidade;
capacidade rapida de recuperacao”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de
resilire, “saltar para tras; voltar; ser impelido; relancado; repuxar; recuar precipitadamente;
fugir; esquivar-se”.

Ciéncia. A biologia e a medicina assumem a defini¢do de resiliéncia como sendo a ca-
pacidade de um organismo, a exemplo de um ser humano, recuperar-se do estresse', ferimento
ou enfermidade (Robertson, 2019, p. 13).

Histérico. A ideia ou conceito de resiliéncia ¢ antigo. Epicuro (341 a.e.c.), filésofo
grego, trazia a ideia de “paz de espirito”, na qual se destacava a importancia do equilibrio,
o estado de presenga, a valorizagdo do presente, colocando a vida em prioridade, confortando
com a afirmag¢do de que nao ha dor permanente, esta ¢ ciclica e finita.

Guerra. Os estudos sobre resiliéncia se intensificaram apos a Segunda Guerra Mun-
dial, quando pesquisadores se concentraram na busca e analise de fatores de risco e pro-
tecdo a satide mental, explorando diferentes trajetérias de vida dos sujeitos que sofreram

1. O termo estresse ou stress também foi emprestado da fisica, definido pela quantidade média de for¢a aplicada por unidade de
area. Foi usado pela primeira vez no sentido hodierno em 1936, pelo médico austriaco, Hans Selye (1947-1965), caracterizando
a resposta fisiologica, biologica ou psicologica de um organismo sob pressio.
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traumas. Buscava-se compreender a razao de alguns individuos conseguirem reagir a evento
negativo ou a estado de sofrimento e desconforto provocado por dificuldade, infortinio ou
acontecimento/situacdo potencialmente traumaticos, de forma positiva, transformando-os em
oportunidades de crescimento ¢ novas adaptagdes.

Sobrevivente. Em 1946, Viktor Emil Frankl (1905-1997), sobrevivente de 4 campos
de concentragdo, trouxe importante contribui¢do ao desenvolver a ideia de Sentido da Vida.
Ele reforcou a percepcao de haver um significado para a existéncia, o qual deve ser buscado,
sendo a principal for¢a motivadora para a pessoa continuar vivendo. Isso facilitaria a capaci-
dade para suportar momentos de sofrimento intenso e de dar significado ao ocorrido, como
um desafio compreensivel e manejavel, utilizando-se de criatividade, aprendizado, superagao
e crescimento.

Processo. A habilidade de alguns individuos transformarem um acontecimento de-
sestabilizador em motor de busca pessoal, de integrar recursos e vulnerabilidades ou sofri-
mento e coragem, agir positivamente diante das dificuldades transformando-as em crises de
crescimento, tornou-se importante objeto de pesquisa, visando a compreensao do processo
e utilizagcdo do conhecimento na promocao de saude mental.

II. RESILIENCIA PSICOLOGICA

Definicio. Em revisao sistematizada sobre resiliéncia psicologica, Sisto et al. (2019,
p- 4 € 5) compilaram varias defini¢cdes sobre o tema, das quais 4 se destacam:

1. Processo dinamico, continuo, de lidar com eventos estressantes e promover mu-
dangas que permitam encontrar novo equilibrio e evoluir positivamente.

2. Capacidade de manter-se comprometido em viver de acordo com valores e propo-
sitos existenciais, recuperando-se de danos, reveses, adversidades e eventos estressantes.

3. Enfrentamento e adaptagdo positiva em contextos desafiadores, referindo-se a ha-
bilidade, ao processo ou aos resultados de desenvolvimento bem-sucedido no decorrer da
vida durante ou apds a exposi¢ao a experiéncias potencialmente transformadoras, tais como
perdas, dificuldades ou adversidades.

4. Competéncia em manter a persisténcia orientada para propdsitos existenciais.
Constitui atitude transversal, entendida enquanto possibilidade de superar as dificuldades vi-
venciadas nas diferentes areas da vida com perseveranga e consciéncia de si mesmo, man-
tendo coeréncia interna e ativando projeto de crescimento pessoal.

II1. RESILIENCIA CONSCIENCIOTERAPICA

Ciéncia. A ciéncia convencional traz grandes contribui¢cdes para a compreensao dos
fendmenos psicolégicos, emocionais e comportamentais do individuo, mas apresenta limi-
tacdes ao se restringir a intrafisicalidade. Na visdo desta autora, o desconhecimento da mul-
tidimensionalidade, das bioenergias e da paragenética limita o entendimento da resiliéncia
e suas correlagdes. Nessa conjuntura, propde reflexdes sobre a resiliéncia visando a melhor
compreensdo e desenvolvimento desse atributo, sob a 6tica do Paradigma Consciencial, em
especial da subespecialidade denominada Consciencioterapeuticologia.
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Consciencioterapia: conjunto de métodos, técnicas e procedimentos da Conscien-
cioterapeuticologia, hetero e autaplicado no tratamento e profilaxia de distarbios, patologias
e parapatologias conscienciais (Almeida; Haymann; & Remedios, orgs., 2022, p. 281).

Definicéo. Resiliéncia consciencioterapica ¢ a habilidade de a conscin aplicar de for-
ma exitosa o ciclo autoconsciencioterapico, diante de estresses e adversidades, intra ou extra-
fisicos, transformando-os em crises de crescimento pro-evolutivas.

Sinonimologia: 1. Adaptabilidade consciencioterapica. 2. Autossoerguimento. 3. Com-
peténcia consciencioterapica. 4. Ortopensenidade interassistencial. 5. Refratariedade cons-
ciencial.

Antonimologia: 1. Apriorismose consciencioterapica. 2. Autassédio. 3. Autovitimiza-
¢do. 4. Monoideismo patologico. 5. Vulnerabilidade consciencial.

Infortanios. A importancia da resiliéncia nos contextos agudos e graves, tais como
guerras, inundagdes, pandemias e terremotos, ¢ compreensivel devido a necessidade de sobre-
vivéncia. Entretanto, a vida intrafisica cotidiana também apresenta situagdes que podem ser
interpretadas pela conscin como agente estressor.

Conscienciologia. O Paradigma Consciencial oferece varias ferramentas para lidar com
os percalcos da vida intrafisica. Para esta autora, a teatica consciencioldgica torna a conscin
cada vez mais resiliente.

Consciencioterapeuticologia. Em referéncia a Consciencioterapeuticologia, o ideal
¢ vivenciar continuamente crises de crescimento, utilizando cada oportunidade da existéncia
intrafisica para experienciar o ciclo autoconsciencioterapico e promover autocuras.

Desafios. Do ponto de vista consciencioterapico, os desafios e dificuldades enfrenta-
dos pela conscin sdo norteadores da necessidade de aprendizagens ou reciclagens envolvendo
maus habitos e tragcos de personalidade obsoletos e anacronicos.

Anatomizacao. A anatomizac¢do do evento estressante de acordo com os veiculos de
manifestagao ajuda a ampliar a autocognicao e implementacao de medidas resilientes eficazes.

Psicossoma. A interpretacdo emocional, distorcida, doentia e intrafisicalizada dos fa-
tos e parafatos demonstra o predominio do psicossoma em detrimento do mentalsoma. Eis 12
exemplos frequentemente identificados nas demandas consciencioterapicas:

01. Dessoma do parceiro.

02. Experiéncias traumaticas em retrovidas.

03. Experiéncias traumaticas na infancia.

04. Fracasso profissional.

05. Ideia de ndo possuir reconhecimento no trabalho.
06. Luto.

07. Perda do lar.

08. Perdas em geral.

09. Problemas familiares (satde, dinheiro, agressdes, abusos).
10. Problemas financeiros/desemprego.

11. Relac¢Oes amorosas frustradas.

12. Sensacdo de derrota pessoal.
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Soma. Problemas relacionados ao corpo fisico, tais como acidente grave, doengas,
perda de mobilidade fisica e violéncia contra a propria pessoa sdo eventos estressantes que
demandam resiliéncia fisica e comumente afetam a satide emocional.

Energossoma. Intoxicagdes energéticas, assédios interconscienciais e bloqueios ener-
géticos figuram na lista de estressores, passiveis de desencadear desequilibrios em outros
veiculos de manifestacdo da consciéncia, resultando ou fazendo parte de quadros nosolégicos.

Mentalsoma. Embora seja o corpo do discernimento, da razdo, é importante ressaltar
a possibilidade de assédio mentalsomatico comprometendo o bom funcionamento dos demais
veiculos de manifestacdo consciencial.

Questionamentos. 1. O que faz a conscin ser resiliente em alguns momentos da vida
e ndo conseguir igualmente manté-la em outros? 2. Quais tragos de personalidade ajudam ou
dificultam a resiliéncia?

Resiliéncia. Objetivando a cosmovisao dessa area cognitiva, esta autora apresenta 45
tragos de personalidade, trafores e posicionamentos frequentemente presentes em pessoas re-
silientes, aqui dispostos em ordem alfabética:

01. Abertismo consciencial: predispor-se a lidar com os desafios e reciclagens exis-
tenciais (Vieira, 2014, p. 62).

02. Alegria: ter senso de gratiddo a vida e as oportunidades, utilizando-se do mega-
trafor da alegria (Vieira, 2019, p. 66).

03. Amparologia: reconhecer a for¢a inamovivel e providencial da equipex.

04. Anticonflitividade: utilizar-se da criticidade pessoal, da autorganizagao e da au-
todesassedialidade como imunidade aos conflitos, ataques e heterassédios conscienciais.

05. Autocognicao consciencioterapica: aplicar continuamente o ciclo autoconscien-
cioterapico, visando ampliacdo do autoconhecimento, da autopercepgao, superacdo de trafares
e desenvolvimento de trafais. O individuo que se conhece, identifica e interpreta seu proprio
mecanismo de funcionamento consciencial, reconhece os trafores e sabe como utiliza-los.

06. Autoconfianca para lidar com as adversidades: conhecer os potenciais a partir
do exemplarismo pessoal. A vivéncia anterior de situagdes com bons resultados proporciona
clima de autoconfianga.

07. Autoconscientizacio multidimensional: ver multidimensionalmente, mantendo
a conexao positiva com a equipex, e ter discernimento para assistir os necessitados.

08. Autocuidado: valorizar o autocuidado, a saude, o bem-estar fisico, emocional
¢ a higiene mental.

09. Autodestemor: manter o destemor diante de obstaculos e problemas.

10. Autodeterminac¢ao: manifestar-se com autodeterminagao, utilizando-se de von-
tade, inteligéncia e energia para lidar com os estressores.

11. Autodisciplina ideativa: preservar a retilinearidade pensé€nica quanto aos propo-
sitos evolutivos, sem devaneios ou fugas mentais.

12. Autodisposicao: expressar disposicao e animo com resisténcia a frustragao.

13. Autodominio emocional: dominar as reagdes psicossomaticas a partir do auto-
discernimento do mentalsoma, mantendo-se calmo nos momentos criticos sem autassédios
¢ ansiosismos, com foco na condi¢ao da interassistencialidade.
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14. Autequilibrio/autocontrole emocional: controlar os varios setores da vida, abo-
lindo as impulsividades.

15. Autestima saudavel: ter autocogni¢ao e reconhecer o valor pessoal.

16. Autoimperturbabilidade: vivenciar a homeostase holossomatica, atuando a me-
lhor entre a adversidade e a prosperidade no universo da Evoluciologia (Vieira, 2014, p, 141).

17. Automotivacao: aplicar o trinomio motivagdao-trabalho-lazer.

18. Autoortabsolutismo: possuir iniciativa, tenacidade e enfrentamento pragmatico
da situagao.

19. Autoortopensidade: excluir as autopensenidades antipaticas, as intrusdes pato-
pensénicas, intrusopensenes ou xenopensenes, quando patologicos.

20. Autopacificacao: aceitar o desconforto/malestar, os fatos e parafatos, sem subju-
gacdes, mantendo a pacificacao intima.

21. Autorrefratariedade: beneficiar-se do holopensene pessoal cosmoético tornan-
do-se refratario aos heterassédios, sem se molestar ou ressentir com ataques ou agodes exte-
riores.

22. Autorresponsabilidade evolutiva: apropriar-se do protagonismo sobre a vida
¢ a propria saude.

23. Bioenergias: possuir refratariedade bioenergética imperturbavel, sem ricochetes
ou ressaca energética.

24. Bom humor: ter criatividade capaz de mudar a percepgdo de uma situacéo e pro-
duzir alteragdo positiva no comportamento.

25. Continuismo: perseverar diante de um bom empreendimento.

26. Cosmoética: viver segundo os Codigos Pessoal e Grupal de Cosmoética.

27. Criacao de significado: saber dar sentido as dificuldades e procurar oportuni-
dades na adversidade conquistando o crescimento pessoal.

28. Erudicao: deter recursos cognitivos/mentalsomaticos a partir da erudi¢do, auxi-
liares na construgao de a¢des de enfrentamento.

29. Flexibilidade cognitiva/emocional: manifestar flexibilidade sem rigidez estag-
nadora.

30. Forca presencial: confiar no potencial energético auto e heterodesassediador.

31. Heterexemplo: saber utilizar, com sabedoria, o heterexemplo desassediador para
lidar com as crises pessoais.

32. Higiene Consciencial: valorizar momentos de relaxamento e 6cio produtivo.

33. Homeostase Holossomatica: utilizar os atributos conscienciais disponiveis para
a manutencao da higidez holossomatica.

34. Inteligéncia contextual: demonstrar inteligéncia pragmatica e contextualizada
para lidar com as crises.

35. Interassisténcia: desfrutar do Paradigma Consciencial, reconhecendo e apli-
cando a interassisténcia diariamente.

36. Otimismo: contrapor influéncias negativas e pensenizar com otimismo cos-
moético.
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37. Parapsiquismo: aplicar recursos disponiveis para a ampliagdo do autoparapsi-
quismo.

38. Proéxis: reconhecer o valor da vida, mantendo o senso de gratidao e o comprome-
timento com a proéxis individual e coletiva.

39. Protagonismo/Ac¢ao: assumir o protagonismo/responsabilidade sobre a propria
vida e ter consciéncia da importancia de seus atos.

40. Racionalidade: desfrutar da racionalidade, 16gica e analise rigorosa dos fatos.
41. Realismo: enfrentar os problemas com visdo realista e ampliada.

42. Reciclofilia: servir-se das vivéncias pessoais para promover reciclagens.

43. Responsabilidade: reconhecer a responsabilidade sobre a situacado e enfrenta-la.

44. Sociabilidade: conservar relagdes sociais saudaveis e a capacidade de desen-
volver relacionamentos sociais confiaveis.

45. Tecnicidade: lidar com as adversidades de forma técnica, racional e ponderada.

Antirresiliéncia. Eis, listados em ordem alfabética, 34 comportamentos, tragos de
personalidade ou emogdes frequentemente dificultadores da resiliéncia consciencioterapica:

01. Ansiedade: manifestar-se com medos irreais e autassédios.

02. Apriorismos: pensar que nao vai dar conta.

03. Autassédio: nutrir autoconceito depreciativo, tendéncia ao monoideismo e derro-
tismo. Ideia fixa de ndo existir solucdo para o problema.

04. Autovitimizacdo: demonstrar autovitimizaglo, expressido evolutiva de igno-
rancia, indiscernimento, retardamento, imaturidade, banalidade, mediocridade e torpor re-
gressivo (Vieira, 2014, p. 445). Auséncia da vivéncia teatica do Paradigma Consciencial.

05. Baixa autestima: avaliar-se de forma negativa, expressando atitude de repro-
vacao ou de repulsa a si mesmo, as capacidades e aos valores pessoais.

06. Baixa tolerincia a frustracio: frustrar-se facilmente, apresentando sinais de ir-
ritacdo facil, desmotivagao, baixa continuidade e resisténcia em lidar com situa¢cOes mais
complexas.

07. Desequilibrio emocional: mudar constantemente de humor e apresentar reagdes
desproporcionais a imprevistos e acontecimentos negativos do dia a dia.

08. Devaneios: pensar de modo vago, irreal, ilusorio.

09. Dispersao consciencial: viver com autodesorganizacdo, falta de autodireciona-
mento proexoldgico e priorizagdo evolutiva.

10. Egoismo/egocentrismo: olhar somente para si mesmo. O egocentrismo é consi-
derado o “Pai de todos os trafares da consciéncia” (Vieira, 2019, p. 739).

11. Emocionalismos: manifestar o monopolio do psicossoma.
12. Exaustao: exibir cansaco fisico ¢ mental.

13. Fuga: fugir dos problemas e da realidade.

14. Inculca¢des mentais: manter-se assimilado.

15. Impulsividade: tomar decisdo precipitada e emocional.

16. Inflexibilidade: expressar conduta disfuncional de intransigéncia ou rigidez pen-
sénica.
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17. Intrafisicalizacdo: desconhecer e/ou nao perceber a interagdo com a multidimen-
sionalidade.

18. Irresponsabilidade: habituar-se a terceirizar os problemas, o boavidismo.
19. Loc externo: comportar-se com inseguranga, subjugacdo a interferéncia de in-

fluéncias externas e nao ter consciéncia sobre essa condi¢dao, em detrimento do controle in-
terno das manifestagdes pensénicas.

20. Magoas: vivenciar estado afetivo de amargura, ressentimento, rancor ¢ decepgao
de quem se considera vitima por ter sido alvo de atitude indelicada, desrespeitosa, ofensiva ou
injuriante (Almeida; Haymann; & Remedios, orgs., 2022, p. 530).

21. Mau humor: apresentar humor rebaixado, dramatizagdo e distimia.

22. Medos: exibir medos deslocados e descontextualizados.

23. Megalomania: manifestar autofic¢des imaginativas, desencadeadoras da ilogi-
cidade.

24. Monoideismos: manter ideia fixa, rigidez pensénica, autassédio.

25. Odio: demonstrar aversao intensa gerada ou motivada por medo, raiva ou injuria
sofrida.

26. Preconceitos: exteriorizar sentimento hostil e intolerante.

27. Procrastinaciio: evitar o autenfrentamento, manifestar-se de forma pusilanime.

28. Raiva: exibir essa emoc¢ao, secundaria ao ego ferido, a inseguranca e a frustragao.

29. Reacao passiva-agressiva: apresentar-se com a jungdo de agressividade e pas-
sividade em comportamento tinico, manifesto geralmente por vitimizagdo, procrastinacao,
teimosia e ressentimentos.

30. Ressentimentos: vivenciar ressentimentos, considerados misto de decepgio,
nojo, raiva e medo.

31. Traumas emocionais: ausentar-se de reciclagens, ressignificagdes, apegos, igno-
rancia, ou negar o Paradigma Consciencial.

32. Vicios ideativos: confortar-se com fuga mental, devaneios, fantasias e ilusdes.
33. Vicios pensénicos: manter fissuras pensénicas autassediadoras.

34. Voliciopatias: manifestar vontade débil, acidia, preguica.

Recomposicoes. A complexidade do constructo da resiliéncia descrito na ciéncia con-
vencional torna-se mais evidente quando analisada sob a otica do Paradigma Consciencial.
Por hipétese, a resiliéncia e os temas afins sdo disciplinas do curso intermissivo, uma vez que
o cumprimento da proéxis ¢ desafiador nos varios ambitos da vida intrafisica e extrafisica. Li-
dar de modo cosmoético com os obstaculos e dificuldades impostos pela vida, compreendendo
a importancia das recomposi¢des grupocarmicas no desfazimento das interprisdes, ¢ salutar
¢ primordial.

Grupocarma. Muitos intermissivistas lidam com desafios desde tenra idade, vivendo
em lares desajustados, problematicos, permeados de conflitos e falta de discernimento fami-
liar, passiveis de comprometer a sailde emocional da conscin. Soma-se a isso outras experién-
cias traumaticas na infancia, como maus-tratos, abusos e doengas cronicas, das quais ninguém
estd imune.
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Protagonismo. Ajuda-los a compreender a importancia da resiliéncia, mantendo-se
firmes aos propdsitos assistenciais, sem sucumbirem as pressodes, aumenta a chance de suces-
so e assung¢do do protagonismo imposto aos intermissivistas. Segundo o ciclo de recomposi-
¢do grupocarmica, os nascimentos ocorrem em familias especificas com propositos de recon-
ciliagdo e recomposicao, e essa condi¢do pode ser interpretada como um elemento estressor,
frequentemente identificado nas demandas consciencioterapicas.

Criancas. Para o bom desenvolvimento infantil, as criangas necessitam de seguranca,
reconhecimento dos seus progressos, incentivo das habilidades e amor. Isso as fortalece para
a vida, criando estratégias de autoconfianga e autestima essenciais para o desenvolvimento da
resiliéncia.

Aprendizado. Entretanto, dificuldades ou problemas na infancia ndo devem ser justi-
ficativas para sentimentos negativos ou cobrangas, uma vez que a resili€ncia pode ser apren-
dida e exercitada em qualquer momento da vida.

Intermissivistas. Segundo Vieira (2019, p. 60), “O 6dio, o rancor, a magoa, o res-
sentimento e a vinganca nao existem nas alineas da Agenda Conscienciologica da conscin
intermissivista, quando lacida, porque ndo atuam mais em seu microuniverso consciencial”.

Crises. Para Bruno Hildebrand (apud Berndt, 2018, p. 107), as crises pessoais ¢ adver-
sidades fazem parte da vida de todos os individuos e a ““vida nada mais é do que um processo
de superagao de crises”.

Ciclo. A utilizagao do ciclo autoconsciencioterapico ajuda a ampliar a autocognigao,
a identificar as fissuras a serem tratadas e a reconhecer os trafores e recursos auxiliares no
tratamento, aumentando a resiliéncia em um movimento sinérgico.

Autoinvestigacao. A primeira etapa do ciclo ¢ a autoinvestigacdo. Nessa fase, o au-
toconsciencioterapeuta procura detectar a problematica pessoal, geralmente desconhecida.
A conscin percebe o malestar ou a sensacao de pressdo, mas desconhece a raiz dos desconfor-
tos. O Dicionario de Consciencioterapeuticologia oferece varias técnicas ao leitor interessado.

Autodiagnéstico. A segunda etapa do ciclo autoconsciencioterapico, a de autodiag-
nostico, objetiva conhecer os disturbios pessoais e mecanismos de funcionamento. Erros de
diagnostico dificultam a identificagdo de estratégias, recursos e trafores, gerando expectativas
irrealistas e enfrentamentos equivocados. Portanto, o primeiro passo ¢ dar nomes exatos a cri-
ses/problemas por meio da autoinvestigacdo minuciosa e do autodiagnostico correto.

Heteroconsciencioterapia. A dificuldade no autodiagndstico demostra a presenga de
pontos cegos, distor¢des cognitivas, emocionalismos, magoas e traumas, os quais, idealmente,
devem ser abordados na heteroconsciencioterapia.

Autenfrentamento. A terceira etapa do ciclo autoconsciencioterapico é o autenfrenta-
mento. Nessa fase, a conscin estabelece agdes praticas e factiveis para implementagao no dia
a dia, a fim de reciclar ou tratar a propria condi¢do parapatolégica. Como exposto anterior-
mente, a resiliéncia, de igual forma, demanda enfrentamento dos problemas.

Estratégias. Algumas estratégias ajudam no enfrentamento do estressor, ao modo das
6 a seguir:

1. Aceitacdo. Aceitar a propria realidade existencial e aprender a conviver com 0s
desafios autoimpostos acordados no curso intermissivo.
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2. Interassisténcia. Assumir a responsabilidade assistencial utilizando cosmoetica-
mente dos trafores, tais como determinagdo, senso de gratiddo e bom humor.

3. Oportunidade. Saber tirar proveito positivo de situacdes desafiadoras, eventos
traumaticos, condig¢des estressantes ou dificuldades, compreendendo-os como oportunidades
de crescimento, mantendo o equilibrio emocional, o autodiscernimento e o estofo energético
para lidar de modo cosmoético com o problema ou a situagao.

4. Parapsiquismo. Utilizar o parapsiquismo como um valor pessoal e buscar aprimo-
ra-lo com a participagao em dindmicas parapsiquicas, cursos de campo, laboratorios e pratica
da tenepes.

5. Enfrentamento Ativo. Ser proativo, agir e persistir na resolugdo de problemas,
qualificando a atual condi¢do intra ou extrafisica.

6. Planejamento. Planejar sistematica e tecnicamente a resolugao do evento estressor.

Autassédio. O pensamento de ndo existir solu¢cdo para a agrura, na maioria das ve-
zes, ¢ autassédio, caracterizado pela pensenidade dominada por emogdes ou estados afetivos
negativos mais duradouros, a exemplo da angustia, melancolia, ansiedade ou irritabilidade
(Haymann, 2016, p. 20). O medo, sem motivo racional, permeia grande parte dos autassédios.

Medo. Vieira, em diversas obras, descreve o medo e a pusilanimidade como travoes
do autodiscernimento, dificultadores da autodesassedialidade, e traz outras considerag¢des so-
bre o tema, aqui transcritas literalmente:

1. “O medo ¢ filho da imagistica. A coragem ¢ filha da razao” (2019, p. 437).

2. “Omaior travao ao desenvolvimento energossomatico ¢ o medo, geralmente devido
ao poder das consciexes” (2019, p. 589).

3. “O raciocinio elimina o medo” (2019, p. 514).
4. “A educagao pelo medo ndo passa de repressao e deixa cicatrizes para sempre na
vida humana” (2019, p. 551).

5. “O ultimo medo que a consciéncia licida descarta ¢ o medo ao proprio ego, seus
instintos, ansiosismos e impulsividades” (2014, p. 142).

Irrealidade. Além do medo, sera ressaltada a importancia de estar licido quanto a pos-
sibilidade de outros tragos/comportamentos emocionais dificultarem a resiliéncia conscien-
cioterapica, ao modo dos 6 a seguir:

1. Narcisismo. A autestima saudavel motiva o desempenho e ajuda a superar derrotas
e eventos criticos. Por outro lado, quando excessiva pode se transformar em narcisismo, le-
vando rapidamente a autestima instavel, pois cada magoa insignificante torna-se hiperdimen-
sionada, dificultando o processo de resiliéncia.

2. Superistima. A conscin com autoconfianga excessiva das capacidades pessoais
tém maior risco de fracasso, pois toma decisdes erradas ou acredita ser imune a determinadas
dificuldades.

3. Irrealidade. As avaliacdes equivocadas e as ilusdes sdo extremamente prejudi-
ciais. Nutrir sonhos irrealistas traz novas dificuldades e compromete o enfrentamento a pos-
teriori da situagao.

4. Acriticidade. A acriticidade pessoal gera autoconflitividade, autodesorganizagio,
autassedialidade e antidiscernimento.
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5. Estagnacio. O predominio da agressao, do luto ou da raiva impede extrair o melhor
de situagdes desagradaveis.

6. Frustracio. A tendéncia a frustracao denota o fechadismo as oportunidades ofere-
cidas pela vida, refor¢cando a contestacao da situacdo estressante e os sentimentos desconfor-
taveis relacionados ao evento.

Omniterapeuticologia. A terapéutica mais eficaz para o intermissivista € a interassis-
téncia. Entretanto, essa pratica pode gerar desafios a conscin jejuna, seja por inexperiéncia,
egoismo, egocentrismo, preconceitos ou apriorismos em relagdo ao assistido, com a conse-
quente perda da oportunidade assistencial. A manuten¢ao do foco na interassisténcia, a busca
por elementos de rapport, a conexdao com o amparo e a visao multidimensional do processo,
sustentando o otimismo cosmoético, o bom humor e a autodeterminacao, elementos chaves
para o sucesso da abordagem, demonstram a atuagdo/acao da resiliéncia.

Autosseguranca. A autosseguranga e a autoconfianca imunizam o intermissivista con-
tra as criticas negativas desnecessarias e assediadoras, auxiliando no aproveitamento discerni-
do das criticas construtivas e pré-evolutivas.

Adaptacao. Situagdes novas exigem adaptagdo. Uma das formas de aperfeigoar esse
processo ¢ concentrar-se no que ha de positivo na nova situagdo ou no aprendizado oportuno,
com mudanca imediata do foco da autopensenizacdo. A exclusdo consciente de fatores nega-
tivos devolve o bem-estar, a vontade de viver e a gratidao pela vida.

Autorreciclagens. A vontade lucida de resolver a situagdo e a esperanca de serem 0s
esforcos evolutivos recompensados pela repercussao interassistencial sao atributos importan-
tes e frequentes no universo das autorreciclagens e ao final de uma crise.

Autoconfianca. Nem sempre as conscins resilientes sabem como lidar com a situagio.
No entanto, dispdem de multiplas atitudes positivas, tais como autocogni¢ao, autoconscienti-
zacgao multidimensional, gratiddo a vida e as oportunidades evolutivas, capacidade de perdoar,
abertismo, parapsiquismo ¢ dominio energético, os quais auxiliam na conquista e manutencao
da resiliéncia.

Refratariologia. A condi¢do ideal ¢ “enfrentar o holopensene negativo e ndo permitir
que nada entre, tornando-se refratario aos exopensenes, intrusopensenes ou xenopensenes’
por meio do autencapsulamento (Vieira, 2014, p. 179), situacdo almejada pelos intermissivis-
tas, mas ainda distante da realidade da conscin pré-serenona.

AM. “No universo da autoconscientizagao multidimensional (AM), quando vocé en-
frentar algum megaproblema, pense e aja como se fosse consciex e o problema, ou melhor, os
problemas, tornar-se-do menores” (Vieira, 2019, p. 72).

CONCLUSAO

Complexidade. Entender a complexidade da resiliéncia sob a 6tica do Paradigma
Consciencial, em especial com enfoque consciencioterapico, ¢ desafiador e exige a com-
preensao de muitos atributos pessoais, tragos de personalidade, mecanismos de funcionamen-
to consciencial, parapsiquismo e vivéncia licida e teatica dessa perspectiva. Neste artigo,
a autora trouxe reflexdes sobre o tema sem a pretensdo de abordar todos os aspectos envolvi-
dos nesse campo.
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Ciéncia. A ideia principal foi registrar o entendimento pessoal sobre o tema até o mo-
mento, visando contribuir para o aperfeicoamento, a critica e a progressao da ciéncia Cons-
cienciologia. Enfatizaram-se tracos e atitudes presentes em conscins resilientes em contrapo-
si¢ao aos elementos dificultadores do desenvolvimento desse atributo.

Proéxis. No ambito da Proexologia ndo existe programagao de vida sem interassistén-
cia. Nesse quesito, muitos intermissivistas sdo aprendizes, o que demanda experimentagao,
constru¢do de neossinapses, desenvolvimento de habilidades emocionais e reciclagens em
um processo natural de desenvolvimento. Olhar e lidar com as situagdes cotidianas de modo
realista, sem emocionalismos ou dramas, auxilia no éxito das tarefas.

Consciencioterapeuticologia. No ambito da Consciencioterapeuticologia, compreen-
der os proprios traumas, aprender com os erros do passado evitando o apego e a fixacgdo
em rememoragdes arcaicas e obsoletas, saber acolher o desconforto, estar aberto para intera-
¢ao/experiéncia, expor-se, predispor-se a novas experiéncias e crises de crescimento contri-
buem para o desenvolvimento e a manuteng¢ao da resiliéncia consciencioterapica.
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