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RESUMO. O objetivo deste artigo ¢ estabelecer relagdes entre a filmografia
€ a autoconsciencioterapia, especificamente quanto a repercussao psicossoma-
tica, a partir das cenas, contextos e diversos estimulos sensoriais provocados
pela afinidade com o tema ou personagens do filme assistido. A Filmocons-
ciencioterapia mostrou ser técnica esclarecedora de feridas emocionais, favo-
recendo o autodesassédio e o autenfrentamento da condi¢do psicossomatica.

Palavras-chave: autenfrentamento; autodesassédio; Filmoconscienciotera-
pia; Psicossomatologia.

RESUMEN. El objetivo de este articulo es establecer relaciones entre la
filmograpia y la autoconciencioterapia, especificamente en lo que se refiere
a la repercusion psicosomatica, a partir de las escenas, contextos y diver-
sos estimulos sensoriales provocados por la afinidad con el tema o con los
personajes de la pelicula vista. La Filmoconciencioterapia demostro ser una
técnica esclarecedora de heridas emocionales, favoreciendo el autodesasedio
y el autoenfrentamiento de la condicion psicosomatica.

Palabras-clave: autoenfrentamiento; autodesasedio; Filmoconcienciotera-
pia; Psicosomatologia.

ABSTRACT. The aim of this article is to establish a relationship between
filmography and self-conscientiotherapy, specifically in terms of psychoso-
matic repercussion, based on the scenes, contexts and various sensory stim-
uli caused by affinity with the theme or characters in the film being watched.
Filmconscientiotherapy proved to be a technique for clarifying emotional
wounds, favouring self-deintrusion and self-confrontation of the psychoso-
matic condition.

Keywords: self-confrontation; self-deintrusion; Filmoconscientiotherapy;
psychosomatology.
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INTRODUCAO

Filmografia. O estudo de obras filmograficas permite analise ilustrativa, visando o es-
clarecimento de situagdes, contextos, grupos, mesologia e perfis, atuais ou de periodos preté-
ritos, sob a perspectiva conscienciologica e consciencioterapica. O mais importante na analise
s@o as percepgoes e as parapercepgdes de quem assiste ao filme e as respectivas repercussoes
decorrentes do espelhamento com a propria realidade (Arakaki, 2023, p. 15.722).

Especialidade. A filmografia consciencioterapica é procedimento de utilizacdo e ana-
lise, lucido e técnico de filmes cinematograficos, a fim de otimizar o ciclo autoconscienciote-
rapico e recinologico (Almeida; Haymann; & Remedios, orgs., 2022, p. 253).

Historico. Cabe destacar o trabalho realizado por equipes convidadas pelo professor
Waldo Vieira (1932-2015) para confecgao de filmografia especifica, a partir da catalogacao
videografica e agrupamento tematico nos tratados de Conscienciologia Homo sapiens pacifi-
cus € Homo sapiens reurbanisatus. As referéncias filmograficas permanecem sendo utilizadas
nos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Especialidade. Com intuito de aprofundar as pesquisas filmograficas de carater cons-
ciencioterapico, foram estruturadas técnicas de fichamento e organizacdo pesquisistica com
foco na autoconsciencioterapia.

Dicionario. Esses instrumentos foram aprimorados a partir da escrita do Diciondrio
de Consciencioterapeuticologia — DC (Almeida; Haymann; & Remedios, orgs., 2022). Na
ocasiao, foi desenvolvida metodologia especifica de selegcao das obras e respectivo fichamento
dos filmes visando exemplificar os verbetes ali abordados.

Consciencioterapéutica. A proposta de utilizar filmes enquanto recurso autocons-
ciencioterapico deu origem ao verbete do DC (2022, p. 421), Filmografia Conscienciotera-
péutica, cuja definicdo é: “Sele¢ao de filmes, documentarios, séries televisivas e materiais
audiovisuais com alusio a temas de estudo da Consciencioterapeuticologia prescritos para os
evolucientes com objetivo consciencioterapéutico especifico”.

Prescriciologia. A prescricao de filmes intenciona auxiliar o evoluciente a ampliar
a autocognic¢ao, a reflexdo e o raciocinio sobre as manifestagdes intraconscienciais, por meio
de casuisticas, historias, fatos e exemplos passiveis de se correlacionar com o processo auto-
consciencioterapico em andamento.

Debate. A profissionalizagdo das técnicas de fichamento e a proposicdo de técnica
analoga deram origem a outra atividade na OIC, de ocorréncia bimestral, desde o ano de
2023, denominada Cine Clube OIC. Tem por objetivo levar para debate publico a abordagem
consciencioterapica de filmes de entretenimento. Por se tratar de atividade gratuita e online,
torna-se acessivel a todos os interessados em utilizar tal ferramenta.

Objetivo. Este artigo visa estabelecer a relacao entre o estudo filmografico sob a pers-
pectiva autoconsciencioterapica e o processo de autodominio psicossomatico, considerando-
-se as vantagens da utilizagao do conteudo filmico na andlise, compreensao e reciclagem de
manifestacoes, reagdes e comportamentos patologicos da consciéncia.

Estrutura. O texto esta organizado em duas secoes:

1. Atributos Filmoconsciencioterapicos.
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II. Filmografia Consciencioterapica aplicada a Psicossomatologia.

I. ATRIBUTOS FILMOCONSCIENCIOTERAPICOS

Confor. A obra filmografica é material elaborado em forma e conteudo (confor), uti-
lizando-se de linguagem metaférica para compor narrativa, ficticia ou inspirada em fatos. Eis
listagem de 25 componentes relevantes a serem analisados:

01. Titulo em Portugués.

02. Titulo original.

03. Pais de origem.

04. Ano de lancamento.

05. Duracgao.

06. Género.

07. Classificagao quanto a faixa etaria.

08. Idioma.

09. Cor.

10. Legendas.

11. Direcao.

12. Elenco.

13. Casting.

14. Producao.

15. Producao executiva.

16. Desenho de producéo.

17. Diregdo de arte.

18. Cenografia.

19. Efeitos Especiais.

20. Roteiro.

21. Fotografia.

22. Musica.

23. Montagem.

24. Companbhias.

25. Sinopse

Linguagem. A exemplificagao de fendmenos e conceitos, a partir do uso de metaforas
e analogias em imagens, sons, personagens e enredos, extrapola a linguagem direta, catalisan-
do o acesso a conteudo da intraconsciencialidade, por vezes pontos cegos, ou seja, tragos ou
mecanismos de funcionamento dos quais o evoluciente nao possui autoconsciéncia.

Inspiracio. Os autores formulam hipdtese a respeito de grande parte da producao
e construgcdo de cada um dos componentes cinematograficos originarem-se de inspiragdes
multidimensionais (Vieira, 2009, online). Nesse sentido, as figuras do diretor, elenco, roteiris-
ta e produtor recebem destaque, pois sao a conexao entre a ideia extrafisica e a materializagao
intrafisica.
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Senha. Os elementos componentes do filme configuram-se meios de a conscin aces-
sar informagdes pertinentes ao proprio processo consciencioterapico, facilitando recuperagao
de cons, retrocognic¢des, autopercepcao e autocogni¢ao. Um cenario ou figurino, por exemplo,
pode otimizar parapercepgdo de retrovida em determinado contexto ou identificacdo de grupos
extrafisicos afinizados com a conscin. Da mesma forma, é factivel determinada situa¢cdo mostra-
da no filme gerar atracdo ou repulsa, abrindo possibilidades interessantes de autoinvestigagao.

Homeostaticologia. Em geral, as obras utilizadas ou citadas em atividades conscien-
cioterapicas apresentam elementos nosograficos relacionados ao climax do enredo ¢ homeos-
taticos associados ao desfecho ou resolucdo da histéria em diversos pontos das obras cinema-
tograficas

Ciclo. No ciclo autoconsciencioterapico, a filmografia possibilita pesquisa pessoal do
mecanismo de funcionamento patologico tanto em estagios iniciais, de autoinvestigagao e au-
todiagnostico, quanto no processo de autenfrentamento e autossuperacao (DC, 2022, p. 252):

1. Autoinvestigaciologia. O processo de autoinvestigagao consciencioterapica € pas-
sivel ocorrer na escolha da obra, nas intercorréncias prévias ou durante a sessdo, nas reper-
cussoes holossomaticas, fendmenos parapsiquicos, flashbacks de cenas ou elementos cinema-
tograficos pos-sessio, onirismos ou projegdes tematicas relacionadas ao filme. As ocorréncias
pré, durante e apos a apreciagdo do video sdo valiosas informagdes parassemiologicas, pois
permitem identificar, pelas repercussdes geradas intra e extrafisicamente, possiveis padroes
emocionais relacionados aos tragos ¢ mecanismos do evoluciente (por exemplo: emociona-
lismos, paixdes, nostalgias, irritagcdes, rechacos).

2. Autodiagnosticologia. A atencgdo, a seriedade e a tecnicidade na analise dos com-
ponentes filmograficos e seus efeitos intraconscienciais auxiliam no direcionamento de auto-
diagnésticos ja iniciados ou ainda nao explicitados ao autoconsciencioterapeuta. Os aspectos
identificados contribuem para a chancela dos autodiagnosticos, por exemplo, por meio de
insights dos processos parapatologicos a serem tratados.

3. Autenfrentamentologia. Filmes, autobiograficos ou ficticios, podem trazer ele-
mentos relevantes ao enfrentamento de condi¢cdes ou mecanismos patologicos, e as reper-
cussdes tendem a ser impactantes, pois ilustram, com imagem e som, modos de atuar diante
de situagdes desafiadoras. Também sdo aptos a inspirar procedimentos, mesmo nao explicitos
no enredo, aos moldes das técnicas autoconsciencioterapicas.

4. Autossuperaciologia. As obras favorecem a identificag@o de indicadores de autos-
superacdo para o autoconsciencioterapeuta, ao mensurar, por exemplo, os efeitos holossoma-
ticos percebidos durante a experiéncia vivenciada. Ao perceber determinada obra mais impac-
tante para si, o autoconsciencioterapeuta pode utiliza-la como “termdmetro”, em exposi¢cao
pos ciclo consciencioterapico, a fim de chancelar mudangas na propria reagdo e repercussoes
extrafisicas.

Verbetes. Eis, em ordem alfabética, 8 verbetes da Enciclopédia da Conscienciolo-
gia relacionados a filmografia consciencioterapica, os quais possibilitam aprofundamento do
tema:

1. Cinefilia: é o gosto, o apreco, o interesse e a afinidade da conscin, homem ou
mulher, pelas produ¢des cinematograficas em geral (Lopes, 2023, p. 8.762).
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2. Cinema taristico: ¢ a projecdo audiovisual utilizada enquanto promotora do es-
clarecimento assistencial e cosmoético, objetivando, com base no Paradigma Consciencial,
apresentar, conotar, correlacionar, descrever, exemplificar, ilustrar, reconstituir, registrar, re-
presentar ou retratar fatos e parafatos (Timoteo, 2023, p. 8.766).

3. Cinematografia heterocompreensiva: ¢ o repertorio, colecdo ou selecao de filmes,
documentarios e séries televisivas cujo contetido predispde a conscin, homem ou mulher,
a apreensao da perspectiva alheia e a gradual supressao dos apriorismos nas abordagens inter-
conscienciais (Lopes, 2023, p. 8.775).

4. Cinematografia pesquisistica: ¢ o repertorio, colegao ou selegdo de filmes, docu-
mentarios e séries televisivas utilizado nas investigacdes técnicas e paratécnicas da conscin
Iacida, homem ou mulher (Lopes, 2023, p. 8.789).

5. Cinematografia terapéutica: ¢ o repertorio, colecdo ou selecdo de filmes, do-
cumentarios e séries televisivas utilizado a fim de analisar, avaliar, corrigir e reverter para
melhor a realidade consciencial pessoal ou grupal (Lopes, 2023, p. 8.801).

6. Estudos filmicos: sdo as auto e heteropesquisas conscienciais realizadas por meio
do cinema e as respectivas repercussdes na vida cotidiana da conscin (Arakaki, 2023, 15.722).

7. Interacdo Cinematografologia-Casuisticologia: ¢ a conjugacgao, relagdo ou co-
nexao estabelecida entre o estudo dos contetidos das produgdes audiovisuais e a analise técnica
de casos observados no geral (Lopes, 2023, p. 19.440).

8. Interacdo Cinematografologia-Parapsicotecologia: ¢ a conjugacdo, relacdo ou
conexao estabelecida entre o estudo dos contetidos das produgdes audiovisuais e a Ciéncia
aplicada as pesquisas das cadmaras holomnemonicas de pararrememoracdo e pararreflexdo,
existentes em comunidades extrafisicas (comunexes) (Lopes, 2023, p. 19.445).

Exemplologia. Muitos filmes foram citados pelo Prof. Waldo Vieira em diferentes ter-
talias com o intuito de ilustrar situacdo, condicdo, conduta ou postura consciencial. Também,
outros elementos além do enredo, ao modo do elenco e performance dos atores, o figurino, os
cenarios e a montagem, objetivando ampliar a analise e a compreensao contextual.

Analogia. A obra cinematografica, em certa medida, ¢ andloga a experiéncia humana
intrafisica, ou ao teatrdo, a fim de engendrar em uma mesma histéria varios personagens afins
para o momento do climax até sua resolugao ou desfecho.

Paradigma. A maioria dos filmes produzidos nao se aproxima do Paradigma Cons-
ciencial, mantendo formatagdo intrafisicalizada. No entanto, extrapolacdes podem ser feitas
pelo autoconsciencioterapeuta ao analisar as obras. O tema sobre Programacdo Existencial,
por exemplo, ndo ¢ comumente visto nos enredos, mas muitas obras abordam o sentido ou
proposito de vida, permitindo paralelos.

Cosmograma. Se utilizado de maneira técnica, propositiva e mentalsomatica, o filme
compoe ferramenta, aos moldes de cosmograma audiovisual, sobre a propria conscin pesqui-
sadora, ampliando as autoparassinapses. Nesse sentido, destaca-se a ortopensata:

“Cinema. A passagem da letra para a imagem justifica o interesse do pesquisador
multifacético pelo livro e pelo cinema” (Vieira, 2019, p. 411).
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II. FILMOGRAFIA CONSCIENCIOTERAPICA APLICADA A PSICOSSO-
MATOLOGIA

Objetivologia. O uso lucido da filmografia consciencioterapica possibilita:

1. Demonstrar aspectos psicossomaticos da conscin ao acessar conteudos sensiveis
reproduzidos no filme.

2. Evidenciar a afinidade da consciéncia com holopensenes ou grupos extrafisicos.

3. Auxiliar na rememoragao de situagdes vivenciadas nesta ou em outras vidas.

Autodesperticidade. As repercussoes pensénicas geradas pelas obras filmograficas
sdo conteudo valioso para a autoconsciencioterapia e a conquista da autodesperticidade. Viei-
ra (apud Arakaki, 2018, p. 139), na obra Autofiex, descreve:

Querem ver o primeiro passo para caminhar rumo a imperturbabilidade da autofiex?
Assistam filmes e estudem suas emogoes e reag¢oes. Analise qual filme perturbou vocé. Esse se-
ria o limite da sua condi¢do. Minha dica é assistam filmes com atitude de seriedade e autopes-
quisa. Filme é sério porque vocé se envolve com o enredo. E detona a emog¢do da pessoa, isso
pesa na balan¢a. Mexe na adrenalina, no neurovegetativo, e vai perturbar o sono. Observe
suas reagoes ao longo do filme e como combate a questao em si. Quando o filme enredar de-
mais vocé, comece a pensar do ponto de vista do diretor da obra. Caso assista ao filme e ndo
afete vocé é porque ndo deu valor para aquilo, ndo funcionou. A autopesquisa fica compro-
metida. Deve ver um filme com importdincia para vocé. Ndao pode tirar o corpo fora “saltar de
banda”. Tem de aprofundar, igual na leitura, ndo pode ficar na superficie para ndo baquear.

Psicossomatologia. No campo da Psicossomatologia, cabe considerar pelo menos
4 aspectos relacionados a selegao dos filmes em ordem alfabética:

1. Atracéo. O interesse especifico por certa tematica, época, género cinematografico,
idioma, contexto.

2. Distanciamento. A pseudoneutralidade, camuflando aspectos profundos da intra-
consciencialidade, por vezes gerada pela rigidez ou resisténcia em aprofundar questdes.

3. Emocionalismos. A emog¢io exacerbada perante determinado tema ou cena,
produto de nostalgia, apegos, afinidade patologica, feridas emocionais, abstinéncias, ectopias,
anacronismos, traumas.

4. Repulsa. O rechaco ou reatividade a determinados conteudos, elementos técnicos,
personagens, culturas, locais.

Paradoxo. Independentemente da reacdo emocional gerada pela obra, a conscin pode
aproveita-la enquanto recurso autoconsciencioterapico, utilizando o mentalsoma na analise
das manifestagdes psicossomaticas.

Autassim. Cabe, entretanto, atengdo do autoconsciencioterapeuta quanto a possivel
autassim patologica, pela tendéncia da conscin de repetir padrdes antigos e inebriar-se com
o passado de si mesmo (DC, 2022, p. 113). Retrovivéncias pessoais promovidas pela aprecia-
¢ao do filme, com ou sem lucidez, permitem incitar apegos regressivos e gerar evitagdes de
processos neofilicos evolutivos.
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Retrotrauma. Da mesma forma, o contato com material audiovisual evocativo pode
potencializar parapercepcoes relacionadas a retrotrauma psicossomatico (DC, 2022, p. 769)
da conscin autopesquisadora. Nesses casos, ¢ fundamental a manutencdo de postura de anti-
vitimizagao e sobrepairamento mentalsomatico, para o autenfrentamento de posturas antievo-
lutivas de fuga, esquiva, rechago ou de exacerbagdes emocionais dispensaveis a autevolugao.

Autodesassédio. O simples fato de se predispor a assistir determinado filme, aplican-
do olhar mentalsomatico, possibilita autodesassédio. Ver a situa¢do com outros olhos, amadu-
recendo o processo intraconsciencialmente, gera desdramatizacdo e permite o exemplarismo
multidimensional.

Materpensene. Cabe refletir sobre o materpensene do filme analisado, ou matriz pen-
senologica norteadora do confor filmografico, a fim de analisar a relagdo pessoal ¢ o vinculo
consciencial com este (Vieira, 2023, p. 21.938).

Companhias. Assistir ao video, s6 ou em companhia de outra conscin, oferece di-
ferentes elementos de investigacdo, considerando os efeitos nas demais consciéncias, intra
e extrafisicas. E util também identificar, por meio do parapsiquismo, quais companhias ex-
trafisicas estao vinculadas as evocagGes provocadas pelo filme e suas consequentes conexdes
psicossomaticas.

Inspiracio. O filme, ou parte dele, pode servir como meio de inspiragao extrafisica
para acesso a ideia ou conceito exemplificado por cena, fala, manifestagdo ou comportamento
de personagem especifico (Vieira, 2009, online).

Projecao. Aos moldes do que ocorre em projecdes, nas quais a vivéncia possibilita
desencadear processos terapéuticos, a autexperimentagdo por meio de filmes otimiza a au-
topercepg¢ao e a autocognicao, quando a conscin estd predisposta a encarar a experiéncia de
maneira técnica.

SNC. Ha obras que impactam diretamente o sistema nervoso central, gerando, por
exemplo, picos de estresse. E o caso de filmes hollywoodianos com foco exclusivo na bilhe-
teria, na vendagem ou em deixar o espectador aficionado. Filmes com alto teor de violéncia
geralmente sdo nosograficos pelos efeitos adrenérgicos provocados (Vieira, 2009, online).

Ferramenta. Assistir a um filme pode ser acdo autodesassediante e terapéutica, ou
auxiliar no autenfrentamento de situacoes relacionadas ao temperamento ou a trafares. Como
exemplo, citam-se comédias favorecedoras do bom humor e flexibilidade pensénica, com
conteudos relevantes.

Autodesrepressao. Conteudos imagéticos auxiliam a conscin a perceber emogodes
reprimidas, possibilitando vazao de condi¢des anteriormente nao identificadas ou negadas,
favorecendo a autoinvestigagao e a identificacdo de possiveis autodiagnoésticos.

Autodominio. O material filmografico oportuniza também exemplos de autenfren-
tamento, ilustrando para o espectador agdes e atitudes a serem aplicadas e utilizadas com
0 objetivo de promover o autodominio de situagdes emocionais.

Reacoes. Sob a perspectiva autoconsciencioterapica, € interessante observar, discrimi-
nar € nomear as emog¢des ou sentimentos manifestos, relacionando-os a cena, ao personagem
e ao contexto, visando aprofundar o autoconhecimento. As reagdes psicossomaticas sao pes-
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soais ou intraconscienciais, ¢ demonstram para a conscin tanto vulnerabilidades, fragilidades
e sensibilidades quanto aspectos nos quais apresenta amadurecimento, resiliéncia e intercom-
preensdo.

Repercussoes. A grande maioria dos filmes ndo traz contexto multidimensional ou
multiexistencial, no entanto o espectador pode perspectiva-los sob essa otica, ampliando as-
sim o contexto e as repercussdes holossomaticas e cosmovisiologicas. Por exemplo, filmes de
época nos quais a conscin se situa em tempos e locais do passado, parapercebendo conexdes
com a multidimensionalidade e abrindo-se inclusive, ao diagnostico de grupos extrafisicos
afins, visando a interassisténcia.

Recurso. E enriquecedor, para a aquisi¢do de erudicdo taristica (DC, 2022, p. 383)
assistir a filmes de paises, regioes, idiomas e culturas diversas, pois possibilitam identificacdo
de apriorismos e preconceitos, e oportunizam a ampliagao de conhecimento, empatia, rapport,
atuando como recurso interassistencial ou auxiliar ao alcance do universalismo e do maxifra-
ternismo.

CONCLUSOES

Aprofundamento. O material filmografico, utilizado com finalidade autoconsciencio-
terapica, permite aprofundamento intraconsciencial ao ampliar as parapercepgoes e a autocog-
ni¢do do pesquisador, explicitando processos emocionais ainda manifestos, os quais, muitas
vezes, foram constituidos em existéncias pretéritas.

Desassédio. A repercussao psicossomatica, ao assistir a determinados conteudos, fa-
vorece a identificagdo de autodiagndsticos e possibilita a aplicacdo assertiva de agdes de au-
tenfrentamento, promovendo auto e heterodesassédios.

Imperturbabilidade. A oportunidade de analise da holobiografia psicossomatica por
meio de filmes auxilia e contribui para as reciclagens necessarias, visando a aquisi¢ao de
autodiscernimento e equilibrio, o primeiro passo para a conquista da autoimperturbabilidade.
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