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Técnica da Autopreparacao
Pré-Dessomatica Emergencial

Técnica de la Autopreparacion Pre-Desomatica Emergencial

Emergency Pre-Desomatic Self-Preparation Technique

Shérida Wong

Resumo

O artigo propde a Técnica da Autopreparagdo Pré-Dessomatica Emergencial como ferra-
menta para se alcancar a lucidez na transi¢ao da vida intrafisica para a dimensio extra-
fisica, ou seja, no processo da primeira dessoma. A aplicagdo continuada da técnica em
questdo proporciona a quem a aplica consideravel desapego material, reduzindo também
os apegos de ordem afetiva, no tocante aos entes mais queridos e ao grupocarma.
Palavras-chave: desapego material; dessoma licida; multiexistencialidade; omegapense-
ne; parapsiquismo mentalsomatico.

Resumen

El articulo propone la Técnica de la Autopreparacion Pre-Desomdtica Emergencial como
herramienta para alcanzar la lucidez en la transicion de la vida intrafisica hacia la
dimension extrafisica, o sea, en el proceso de la primera desoma. La aplicacion continuada
de la técnica en cuestion proporciona a quien la aplica considerable desapego material,
reduciendo también los apegos de orden afectivo, en lo que se refiere a los entes mds queridos
y al grupocarma.

Palabras-clave: desapego material; desoma liicida; multiexistencialidade; omegapensene;

parapsiquismo mentalsomdtico.

Abstract

The article proposes the Emergency Pre-desomatic Self-Preparation Technique as a tool
to reach lucidity in the transition from intraphysical life to the extraphysical dimension,
that is, in the process of the first desoma. The continued application of the technique in
question gives the one who applies considerable material detachment, and also reduces the
attachments of affective order, in regard to loved ones and the groupkarma.

Keywords: lucid desoma; material detachment; mentalsomatic parapsychism;

multiexistentiality; omegathosene.

Homo projector —Vol. 6, N. 1, JAN. / JUN., 2019.

Homo Projector VOL 6 N1 JAN a JUN 2019 - v_4.indd 53 11/11/2019 09:55:51



54 WONG, Shérida. Técnica da Autopreparacao Pré-Dessomatica Emergencial. p. 53-59.

INTRODUCAO

A técnica proposta neste artigo foi produzida a partir da vivéncia da autora, desde o inicio da
adultidade a fase atual, ja na maturidade, em método de autopesquisa baseada no Paradigma Cons-
ciencial. Foram marcantes os casos de dessomas traumaticas que pode acompanhar, afetando a rotina

dos parentes envolvidos com a consciéncia dessomada.

O objetivo deste trabalho é apresentar a Técnica da Autopreparagdo Pré-Dessomdtica Emergen-
cial como método de enfrentamento da 12 dessoma e de facilitagdo também para a segunda dessoma,

de maneira mais natural e objetiva, buscando a lucidez nessa fase.

A motivagao para a escrita desse artigo foi a divulgagao e o compartilhamento das experiéncias
e conclusdes da autora, frutos da aplicagdo da técnica em pauta. Ao longo de sua vida intrafisica,
pode vivenciar casos de dessomas bruscas complicadas, com consequéncias de desconforto para os

familiares envolvidos.

Como, entdo, atuar na auto-preparagao da consciéncia na fase de transicdo imediata a passa-

gem para a dimensao extrafisica?

Pelos principios basicos da Conscienciologia, tem-se que a consciéncia tenepessista possui
mais chances de conquistar dessoma homeostatica devido ao amparo extrafisico que o praticante de
TENEPES normalmente faz jus. Mas, em casos de mortes subitas e traumaticas, nao basta a condi¢ao
de tenepessista, tem-se que, rotineiramente, no dia a dia, manter o mentalsoma ligado as duas dimen-
soes: intra e extrafisica. Afinal, a consciéncia humana é de origem extrafisica e a autoconscientizagdo

quanto a isso € o que mais importa.

A metodologia adotada para produgao deste artigo foi a exposi¢ao das experiéncias do labcon
pessoal, conforme citado no histérico da autopesquisa. Tais vivéncias permitiram mapear os trafares
criticos, tais como belicismo, egoismo, excesso de apego material, ciumes, que influenciam negati-
vamente o omegapensene. Por outro lado, a autoconscientizagdo desses tragos patologicos serviu de

referéncia as reciclagens mais prioritarias para se atingir a condi¢do de omegapensene homeostatico.

Este trabalho é composto das seguintes se¢des: I. Definicdo; II. Contextualizagdo; 111. Técnica
da Autopreparagio Pré-Dessomdtica Emergencial; IV. Aplicagdo da Técnica; V. Histérico da Autopes-

quisa; V1. Andlise.

1. DEFINICAO

A Técnica da Autopreparagdo Pré-Dessomdtica Emergencial consiste em considerar a possibi-
lidade da dessoma iminente diante de situagdes de graves riscos a vida intrafisica, em emergéncias,
tais como desastres aéreos e rodoviarios, alteragdes cardiacas, enfim, quadros de perigo detectaveis.
Diante disso, promove-se a despedida imediata dos vinculos intrafisicos, tanto de carater material
quanto aos entes queridos, permanecendo-se lucido e preparado para a passagem, aplicando o cha-

mado omegapensene holossomatico.
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Tematica. Tema central homeostatico.

Sinonimia: 1. Técnicade Preparagdo para Dessoma Lucida. 2. Técnicado Autorreconhecimento
da Dessoma. 3. Técnica do Desapego. 4. Técnica da Vivéncia Multidimensional.

Antonimia: 1. Técnica da Dessoma Inconsciente. 2. Técnica da Dessoma atribulada. 3. Téc-
nica da Autorrepressao Constante.

II. CONTEXTUALIZACAO

A Dessomatica ¢ a especialidade da Conscienciologia relativa aos estudos dos contextos fisicos
da dessoma (morte bioldgica, descarte do soma) e dos contextos conscienciais, psicoldgicos, sociais,
médico-legais e multidimensionais referentes a desativa¢ao do soma ou corpo humano, bem como a

segunda e terceira dessomas e respectivas consequéncias evolutivas.

Segundo a Conscienciologia, ha trés espécies de dessomas: a primeira, quando ocorre o descar-
te do corpo humano, o soma; a segunda, quando ha a perda do energossoma (holochacra) e a terceira,

com o descarte do psicossoma, restando apenas o mentalsoma como representacao da consciéncia.

Apds a morte bioldgica, ha resquicios do energossoma a serem descartados na segunda des-
soma. Tais resquicios podem dar impressao a consciex de que ela ainda possui corpo fisico. Se a
consciex esta dominada por pensenes patoldgicos, a exemplo de 6dio, vinganga, revolta, ela pode
atingir a condi¢ao de parapsicose pds-dessomatica, transtornada e iludida quanto a continuidade da
vida intrafisica, A parapsicose pds-dessomatica é a condigdo assumida pela consciéncia dessomada

que age como se tivesse ainda o soma.

O omegapensene ¢é o ultimo pensene manifestado pela conscin em sua vida intrafisica, imedia-
tamente antes da dessoma, podendo ser de carater homeostatico ou nosografico, conforme o padrao

de pensenizagdo adotado pela consciéncia dessomante.

O omegapensene homeostatico deve focar na gratidao pela existéncia vivenciada, com a tran-
quilidade das tarefas cuampridas (sempre que for o caso), estando presentes apenas pensenes positivos.
Tal atitude, assumida quando das vivéncias de situagdes emergenciais, acabam por automatizar essa

categoria de pensenizacao.

III. A TECNICA DA AUTOPREPARACAO PRE-DESSOMATICA EMERGENCIAL

A técnica aqui proposta surgiu da preocupagao da autora quanto a autoassisténcia nos mo-
mentos de pré-dessoma e pos-dessoma. Apds a leitura de varios livros sobre lucidez na dessoma,
buscou maneira de se autoconscientizar em eventual passagem para a dimensao extrafisica por des-
soma, notadamente nas situagdes de perigo iminente a continuidade da vida intrafisica, quando a

consciéncia tem esse discernimento.

Normalmente, a consciéncia retirada de modo abrupto da dimensao intrafisica nao tem reco-
nhecimento da dessoma e age como se ainda estivesse naquela dimensao, em estado de parapsicose

pds-dessomatica. Tal comportamento pode levar a ela e aos mais proximos grande incomodo.
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IV. APLICACAO DA TECNICA

Primeiro passo: identificar a possibilidade de dessoma préxima (perigo iminente).

« Pensamento imediato: “Pode ser agoral”

Segundo passo: preparar-se para a passagem, realizando mentalmente as despedidas neces-
sarias aos entes queridos, bens materiais e a vinculos egdicos (quando for o caso). Instalar o estado

vibracional, se possivel.

 Ativar o omegapensene homeostdtico, com atitudes de gratidao pela vivéncia oportunizada

e a tranquilidade do dever cumprido (quando possivel).

Terceiro passo: avaliar o ocorrido e suas consequéncias. Agradecer pela oportunidade da vida,

ressignificando-a.

V. HISTORICO DA AUTOPESQUISA

No inicio da adultidade, por volta de 30 anos de idade (1981), a autora vivenciou intenso

desconforto apés a dessoma do cunhado em acidente automobilistico fatal.

A partir do segundo dia da dessoma, passou a sentir odores de veldrio, cheiro de velas quei-
mando e, as vezes, aroma de éter. Sem nada entender sobre fendmenos de olorizacéo, ficava nervosa

e taquicardica.

Ja no terceiro dia ap6s a dessoma, no préprio ambiente de trabalho, comegou a perceber arre-
pios no topo da cabega, a esquerda do cranio e também na parte inferior do brago esquerdo. Procu-
rou, entao, informagdes quanto aos danos fisicos sofridos pelo cunhado por conta do acidente. Ficou

estarrecida. Ele havia tido afundamento craniano e perdera parte do brago esquerdo!

Sabedora de que os incomodos que experimentara eram consequéncia de acoplamento do
cunhado dessomado e, tendo em vista a impossibilidade de dormir a noite, a autora recorreu a ses-
sdes em centro espirita, na busca por solugdo. Vale ressaltar aqui a inexisténcia de qualquer vinculo

religioso da parte dela.

A frequéncia nas reunioes espiritas ndo apontou nenhuma melhora no quadro de acoplamen-
to que se apresentava. Era como se “enxugasse gelo”, pois os sintomas iam embora num dia e retor-

navam no outro. Impossivel uma noite de sono reparador.

Diante disso, a autora, bastante incomodada com a situagdo que ja perdurava por mais de um
meés, decidiu, talvez inspirada por alguma consciéncia amparadora, ir, as escuras, toda noite, a sala
de jantar e questionar o que poderia ser feito para ajudar a tal consciex, sem terceirizar a solu¢ao do
problema. Aos poucos, ali mesmo na sala, foi recuperando o sono, com pequenos cochilos, e a vida

acabou por se normalizar.

Hipdtese da autora: Ao assumir a gestdo do problema, adotando comportamento mais assis-
tencial, deve ter evocado a ajuda de amparadores extrafisicos e esses se responsabilizaram por enca-

minhar aquela consciéncia em sofrimento.
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Eis bom exemplo de consciex sem lucidez e em estado de parapsicose poder vir a afetar as
conscins mais proximas, passando todos os temores e as sensagdes da dessoma por total falta de

discernimento.

A partir desse ocorrido, a autora buscou uma técnica que, desenvolvida com racionalidade e
sem emocionalismos, pudesse ajuda-la a passar por quadro semelhante na propria dessoma. Assim,
nao interferiria na rotina dos parentes, afastaria o assédio extrafisico e, dentro do possivel manteria

lucidez e o discernimento.
Em diversas ocasides teve oportunidade de aplica-la, como exemplificado a seguir:

¢ Quando perdeu totalmente a dire¢ao do carro que dirigia, debaixo de forte temporal, em
pista escorregadia na descida da serra de Petrdpolis. Ao notar que a protecdo metalica da estrada se
aproximava, ela, sem controle, refletiu imediatamente: “pode ser agora” e despediu-se de todos com

os melhores pensenes.

e Ao dar entrada em centro cirurgico para cirurgia de mais de 6 horas, também formalizou a

despedida.

¢ Quando voava a servigo e o avido teve que mudar a rota por conta de forte tempestade,
num quadro preocupante, com varias quedas livres, muita instabilidade, passageiros passando mal,

também surgiu o pensamento “pode ser agora” com as despedidas de sempre.

VI. ANALISE

Ao longo da vida, a autora adotou a aplicagdo da técnica aqui abordada como rotina, estando

presente até em circunstancias nado enquadradas em perigo iminente.

Importante salientar que o simples uso da técnica por si s6 ndo garante dessoma homeostatica,
amparada. A FEP (ficha evolutiva pessoal) do dessomante também sera fator decisivo na formagédo de

comité de pararecepcdo assistencial para o devido acolhimento.

Através de autopesquisa e do uso da técnica em questdo, viu surgirem mudangas pessoais de
grande valia. Trafores ao modo de gratidao, generosidade, empatia, assistencialidade mais ampla,

altruismo e melhora acentuada na capacidade de doag¢ao se apresentaram como rotina praticada.

A técnica acabou propiciando a autora vivéncia mais profunda do paradigma consciencial,
desmistificando a propria dessoma e as das demais consciéncias. A vida intrafisica apresentou-se
como algo efémero, mas também como grande oportunidade de crescimento consciencial. Os bens
materiais, e até o soma, foram encarados como empréstimos de curto prazo, pois se tem a conquista

de melhor visiao da multiexistencialidade.

A seguir, sdo listados alguns fatores dificultadores e facilitadores para aplicagdo da Técnica da

Autopreparagdo Pré-Dessomdtica Emergencial:
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Fatores Dificultadores

Apego ao proprio soma, vaidade.

Caréncia afetiva, magoas, culpas, instabilidade emocional.
Dessoma por explosdo (auséncia instantanea do corpo fisico).
Excessivo apego material.

Incompletismo existencial.

Nega¢ao da morte.

Neofobia, 0 medo do desconhecido.

Pendéncias de ordem financeira.

Tanatofobia, o conhecido medo da morte.

Fatores Facilitadores

Anticonflitividade intraconsciencial.
Antivitimizacao.

Assistencialidade.

Auséncia de pendentes financeiros (dividas).
Autoconfianga.

Autodominio energético.

Distribuiciao de bens consolidada.
Enfermidade grave (conscientizagdo da propria dessoma).
Parapsiquismo mentalsomatico.

Pratica de TENEPES.

Proje¢oes lucidas.

Racionalidade.

Vivéncia de EQM.

Vivéncia do paradigma consciencial.

CONCLUSAO

A aplicagdo rotineira da técnica trouxe como consequéncia principal a ampla aceitagdo da

procedéncia extrafisica, com autoconscientiza¢do do paradigma consciencial. Além disso, ela pode

proporcionar a quem a aplica crescente desapego material, promovendo, antes de tudo, reciclagens

intraconscienciais, em grande salto evolutivo. Mesmo em casos ndo emergenciais, seu exercicio des-

dramatiza a morte fisica e condiciona o interessado positivamente, afastando os patopensenes e fo-

cando no omegapensene saudavel.
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Na realidade, o procedimento adotado pode nos colocar com um “pé” no extrafisico e outro

no intrafisico, clareando vérias questdes, dentre elas, a da primeira dessoma.

A consideragao da possibilidade da prépria dessoma como algo natural também colabora na
aceitagdo da dessoma alheia, pois, pela légica compreendida, ndo ha ponto final para a existéncia e os

vinculos mais fortes, de alguma maneira, poderao ser mantidos numa proxima sériexis.

A TECNICA DA AUTOPREPARAQA~O PRE-DESSOMATICA EMERGENCIAL
CONSTITUI IMPORTANTE FERRAMENTA PARA O DESAPEGO E
AUTOCONSCIENTIZAGAO DA CONSCIN INTERESSADA, PROVENDO
MATURIDADE CONSCIENCIAL PELA VIVENCIA MULTIDIMENSIONAL.
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