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Autocompreensao Projecioloégica

Cristina Heyden

Resumo

Este artigo apresenta como ocorreu o processo de autopesquisa da autora no que diz respeito a au-
tocompreensdo projecioldgica. Aponta objetivos para a realizagdo do presente trabalho, a assungido
do fenémeno projecioldgico e a possibilidade de autocompreensio pela Projeciologia. A projetora
comprovou a obtengdo de resultados na aplicacdo das técnicas e desenvolveu uma metodologia
de estudo de suas projegdes, trazendo autorreciclagens conscienciais advindas da autocompreen-
sdo pela projetabilidade lacida. Ressalta a relevincia de proje¢des menos licidas, com conteudo de
auxilio na autocompreensibilidade. Traz casuisticas que demonstram aplicabilidade da PC (proje-
¢do consciente) para obtenc¢éo do autoconhecimento. Adicionalmente, demonstra estudo da Escala
da Lucidez da Consciéncia Projetada, especificando os percentuais de lucidez extrafisica. Conclui
demonstrando a importancia da aplicagdo das técnicas e da auto-organizagdo quanto a projecio-
grafia e projeciocritica.

Palavras-chave: autocompreensao; projegdo consciente; proje¢do semiconsciente; projeciocritica;
projeciografia; Projeciologia.

INTRODUCAO

Desenvolvimento. A estruturagdo do presente artigo se apoiou no proprio fomento e incentivo que
as ciéncias Conscienciologia e Projeciologia oferecem aos pesquisadores. Tais ciéncias demonstram que as
anotagdes a respeito de todos os fendmenos que ocorrem com a consciéncia, sdo de suma importancia para o
processo cientifico e de maturagao e contribui¢do para as ciéncias, proporcionando o estabelecimento destas
no ambito cientifico e assistencial, bem como auxiliam no desenvolvimento da autopesquisa, trazendo reci-

clagens intraconscienciais ao pesquisador.

Contexto. No caso desta autora, que angariou nimero de parafendmenos projecioldgicos no decorrer
de periodo de estudos, deparou-se com material suficiente para extrair resultados da autopesquisologia, bem

como ao analisa-los, verificou contetdo relevante e esclarecedor para a autocompreensao.

Assungao. Ao defrontar-se com tal material, observou que nio assumia sua condi¢do de projetora
licida de maneira a ser mais assistencial através de seu exemplarismo e responsabilizagdo da projetabilidade,
mormente dos efeitos positivos que esta fenomenologia poderia contribuir para sua autocompreensibilidade

e desenvolvimento consciencial.
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Objetivos. Eis 3 objetivos propostos no presente artigo, em ordem légica:

1. Registro. Incentivar as consciéncias a registrarem suas projegoes conscientes e semiconscientes e vir
a externa-las a comunidade cientifica, colaborando com o reconhecimento e compreensio dos fendmenos,

pela autoanalise projeciografica.

2. Autocomprovagio. Demonstrar a autocomprovacao, frequéncia e lucidez dos fendmenos projecio-

légicos através da projeciografia.
3. Assungao. Assuncao das capacidades projetivas pelo estudo da lucidez extrafisica.
Justificativa. Os cursos da Conscienciologia procuram mostrar a importancia das anotagdes das ex-

periéncias, fendmenos e autopesquisas. Cabe ao autopesquisador interessado empenhar-se para fazer destas

anotagdes produto de reciclagem intraconsciencial e tares (tarefa do esclarecimento), com acesso aos assistidos.
Questoes. Principais questoes norteadoras desta pesquisa:
1. Ha comprovagoes reais para o fendmeno do corpo objetivo?
2. Como a coleta de dados projeciolégicos pode fazer conexdo com a vida cotidiana da conscin?
3. De que forma trazer autocompreensao através das projecdes conscienciais?
4. De que forma aprofundar o entendimento do nivel da lucidez da consciéncia projetada através das

anotagdes projecioldgicas?

Hipoteses. 1. Pautada na existéncia do corpo objetivo, a projetabilidade é uma continuidade do
intrafisico, ou, no minimo, tem expressiva conexao com a intrafisicalidade. 2. Ha possibilidade de autocom-
preensibilidade consciencial a partir das experiéncias extrafisicas. 3. Hd como buscar aprofundamento na
intraconsciencialidade através do estudo das autoprojecdes conscientes. 4. Projecdes semiconscientes e so-
nhos vividos, podem estar imbuidos de significado relevante para a compreensibilidade da consciéncia, ja que

advieram desta. 5. O estudo da lucidez pode trazer dados para aferi¢ao do nivel autolucidoldgico.
Metodologia. A metodologia aplicada pela autora consiste em:

1. Registro das projegdes conscientes, semiconscientes, sonhos vividos e com contetidos relevantes

durante periodo desta seriéxis.
2. Leitura e analise das citadas projegdes, inclusive com observagdao do nivel de lucidez.
3. Utilizagao da técnica da agenda projetiva.
4. Anotagoes do contexto atual concomitante as projegoes.

5. Cotejo do conteudo das projegdes com as vivéncias intrafisicas posteriores ou anteriores.

Motivagao. A autora sempre valorizou suas PCs, mas passou a considera-las ainda mais, quando teve
projecao semilucida de contetdo significativo e resolveu contar a pessoa com quem se projetou. Dois dias
depois a pessoa veio lhe dizer que comprovou, sem intengdo de fazé-lo, ocorréncia sincrénica ao contetido da

projecdo a ela relatada, através de experiéncia em localidade espirita que frequentava.
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Autoconfianga. A partir dai a autora passou a identificar processos comprobatorios e/ou sincronicos

que ocorriam na vigilia fisica apds as projegdes.

I. DESENVOLVIMENTO DA AUTOPESQUISA PROJECIOLOGICA

Autocompreensiologia. Da-se através de passos descritos a seguir em ordem cronolégica de aplicagio:

1. Técnicas. A organizagdo para emprego de técnicas projetivas. A autora verificou que tem maiores

resultados com:

a) Técnica da saturacdo mental: é a técnica mais utilizada pela autora.
b) Técnica do alvo mental: util em varios casos.

c) Técnica das fugas imaginativas: que se utiliza da imagina¢ao da escalada de muralha, escadaria,
nadar do fundo do mar até a superficie, até atingir a lucidez extrafisica, é indicada para quem tem facilidade

imaginativa.
d) Técnica das posturas projetivas em conjunto com a respiragao ritmica, e concentragao na projetabilidade.

e) Jungao de técnicas de relaxagdo em conjunto com a técnica da contagem dos passos e a técnica da

projecao consciente através do sonho.

t) Técnica das posturas projetivas em complemento ao Estado Vibracional e exteriorizagdes de energias.

2. Agenda. A utilizagdo didria da agenda extrafisica faz parte da saturacio mental, levando ainda o
projetor a ter um compromisso extrafisico de sair do soma e realizar seu “plano extrafisico”. Podem-se ter

varios compromissos na agenda extrafisica na mesma noite.

3. Rememoragiao. O desenvolvimento da técnica da Rememorag¢ao Fragmentdria ou permanecer
imdvel ao acordar, tentando trazer a memoria eventos e pontos-chave da projecao. Mover levemente a cabeca
para um lado (VIEIRA; 1999), auxiliando na recupera¢do da memoria. Importante a consciéncia se ater a
dois aspectos principais referentes a rememoragdo: manter a aten¢do com o maximo de acuracia durante
o periodo extrafisico e ao interiorizar-se,” lembrar de recordar”, ou seja, aplicar imediatamente técnicas de

rememoracao.

4. Valorizag¢ao. A propria cultura, acervo religioso incrustado na mente do individuo e a forma de
educagdo familiar, geralmente nao incentivam as conscins (consciéncias intrafisicas) a valorizarem os feno-
menos projetivos, reportando-se a eles como meros sonhos. E de suma relevancia, buscar a seriedade dos fe-
ndmenos e olhar cuidadosamente para cada um, considerando que se tratam de informagdes advindas de sua

propria consciéncia.

5. Projeciografia. A escrita organizada e constante dos fendmenos projetivos. A pratica diaria de
escrita dos fendmenos projeciologicos, bem como das projegoes semiconscientes e ainda dos sonhos sdo de
relevancia para o treino mnemonico e registro para posteriores analises. Para que haja a compreensibilidade

dos fendmenos projetivos, a técnica é a analise atenciosa de todo registro e com o tempo, a reverificagdo do
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contetdo, que pode fazer link com fatos de ocorréncias futuras da vida cotidiana da consciéncia ou com

eventos de destaque e influéncia na intraconsciencialidade do pesquisador.

6. Comprovagdo. A tentativa de comprovagdes sobre projegoes realizadas. O pesquisador-projetor
passa a expor as ocorréncias projetivas e dividi-las com pessoas, em busca de comprovagdes. A exemplo
disso, esta autora teve uma proje¢ao semiconsciente em que participava de uma reunido com pessoas da
Conscienciologia e, percebeu que determinada consciéncia liderava a reunido. O assunto era a desperticidade.
Ao acordar, anotou o parafendmeno e buscou comprovar se a conscin se recordava de algo. A pessoa nao se
recordava, porém contou a autora que estava muito empenhada no estudo da desperticidade, sendo este um
tema em destaque na vida dela nos ultimos tempos, informagdo que a autora ndo tinha anteriormente até

entrar em contato com a pessoa.

7. Lucidez. A aferi¢ao projeciocritica do nivel de lucidez projetiva. A desmistificagdo do fator lucidez é
importante na autopesquisa. O individuo que se projeta ndo tem necessidade de autocobranc¢a ou desvaloriza-
¢ao de seu nivel de lucidez. Um dos fatores preponderantes para o desenvolvimento da lucidez é observar se
ha raciocinio nos parapensenes, se ha 16gica e coeréncia na forma de raciocinar, com dedugées esclarecedoras,
se ha informagdes relevantes e taristicas no conteudo da projecao semilticida, muitas vezes tida como sonho.

Observe-se ainda a nitidez, vivacidade e detalhes observados no para-ambiente.

Reciclagem. Memdrias assediadoras nem sempre trazem pontos a serem reciclados se o peso emo-
cional da vivéncia extrafisica tirar o foco da questdo recinolodgica. Ja informagoes relevantes e taristicas da

extrafisicalidade podem catalisar a transformacao intraconsciencial.

Autopesquisologia. Pela Autopesquisologia pode-se comprovar a hipotese do corpo objetivo, que se

fundamenta na premissa de que o segundo corpo da consciéncia seria real, embora nao fisico.

Casuisticas:

1. Conciliagao. Ao empenhar-se na escrita do verbete “Autoposicionamento Conciliador”, a autora
teve projecao em que percebeu sua dificuldade em reconciliar-se com conscin especifica, quando no intrafisico
se autoenganava pensando ter intencionalidade real em conciliar-se, o que nao correspondia a realidade. A

PC foi importante para a autoanalise predispondo-a a reconciliacio, que veio a se concretizar posteriormente.

2. Amparabilidade. Ao visitar amiga que havia realizado cirurgia grave, esta autora afirmou-lhe que
enviaria as melhores energias para sua recuperacao. Antes de dormir, escreveu em sua agenda projetiva o

objetivo de captar extrafisicamente ideias para melhorar a sua docéncia consciencioldgica.

Orientagao. Durante longo periodo da noite, esteve com sua amiga extrafisicamente e um suposto
amparador as orientava sobre como conduzir alguns comportamentos de modo mais adequado. O amparador
explicava utilizando grandes folhas de papel sobre prancheta, contendo simbolos e sinais, recordados em
parte pela autora ao acordar. Receberam ainda orientagdes de como serem mais auto-organizadas, fazendo
comparagoes da vida com sinais de pontuagdo: ponto, virgula, ponto e virgula e que em alguns momentos ha
necessidade de colocarmos um ponto final. A autora varias vezes acordou e ao dormir novamente, continuava

tento a mesma projegao.
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3. Autoconfiabilidade. A projetora adquiriu maior autoconfianga quando se projetou lucidamente e
vivenciou maior expansdo do potencial energético. Volitou bem alto, parapercebendo ambiente entrépico da
casa que se encontrava. A autora exteriorizou energias com intensidade para limpeza do ambiente. Vivenciou
o fendmeno da visdo raio-X e teve a percepcdo de suas energias extrafisicamente. A psicosfera se estendia
amplamente além do psicossoma, de modo que ndo imaginava ser possivel, confirmando potencialidade ener-

gética bem maior do que intrafisicamente.

4. Pos-identificagdo. Ao ler posteriormente um de seus relatos projetivos a autora observou que ja
tinha proje¢cdes mesmo antes de iniciar o curso de Projeciologia, pela primeira vez. Verificou que teve naquele
relato fendmenos comprobatdrios de projegao lucida como a volitagdo em alta velocidade sobre um onibus
em movimento, a mudanca rapida de ambiente, pois a0 mesmo tempo em que volitava, também compreendia

o que ocorria dentro do 6nibus.

Visao simultanea. Comprovou visdo de raio-X, pois ao volitar, via dentro do dnibus e também atra-
vés de paredes dos locais; teve visdo simultanea de varias cenas que ocorriam dentro do dnibus e na rua,

identificando assim o fator proje¢io mesmo sem ter compreendido na época do que se tratava.

5. Crescendo. Apos algumas projegdes especificas a autora pode observar que seu nivel de maturidade
consciencial poderia ser lapidado, pois ao realizar a leitura dos préprios relatos, observou que se protegia
energeticamente através da técnica do EV (estado vibracional) e posteriormente as anotagdes mostravam
que passou a exteriorizar as energias de forma assistencial, demonstrando um crescendo da autodefesa para a

assistencialidade extrafisica.

6. Maturidade. A autora observou que algumas proje¢des com baixo nivel de lucidez denotam

necessidade de consolidagdo da maturidade consciencial e, neste sentido, estd em processo de desenvolvimento.

Memoria. As anotagdes graficas nunca foram de dificil realizagdo para a autora, mormente no sentido

de preservar a memdria escrita quando a memoria cerebral nao se mantém presente.

Registro. A real comprovag¢ao da importéncia da projeciografia ocorreu quando a autora percebeu que
s6 podia atestar fatos vivenciados extrafisicamente, quando lia as projecdes posteriormente e jamais o faria se

ndo as tivesse registrado.

Taxologia. Segundo a Projeciologia, eis, 90 ocorréncias extrafisicas, listadas em ordem alfabética, que

aprofundam a autocompreensao, transferidas de verbete da autora (HEYDEN; 2019):
01. PC acompanhada de consciéncias desconhecidas: a verificagao da extensao do grupo evolutivo.

02. PC acompanhada de consciex plasmada de personalidade conhecida: a afericio do nivel de

lucidez de consciéncia com o psicossoma transfigurado.

03. PC acompanhada de consciex alheia a presenca do(a) projetor(a): a observacao do nivel de

obnubilag¢do de consciexes.

04. PC acompanhada de conscin conhecida projetada: a oportunidade de observar necessidades de

acertos grupocarmicos.
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05. PC acompanhada de conscin desconhecida, reconhecida posteriormente: a comprovagao de pre-

cogni¢ao extrafisica de encontro posterior no intrafisico.

06. PC acompanhada de conscin desconhecida projetada: a verificacio de amizades extrafisicas de

conscins conhecidas apenas extrafisicamente, ndo encontradas nesta vida.

07. PC acompanhada de conscin rejuvenescida: a comprovagido da teoria de extrafisicamente, a cons-

ciéncia poder ter aparéncia jovial.
08. PC acompanhada de grupo de consciexes: a possibilidade da analise da convivialidade extrafisica.
09. PC amparada: a percepg¢ao de amparador extrafisico durante a projecao.
10. PC autoscopica: a observacao do nivel de autolucidez extrafisica.

11. PC com abertura de quadro: a hipdtese da percepcao de outra dimensdo extrafisica a partir do

proprio extrafisico.

12. PC com aparecimento instantineo em ambiente extrafisico: a hipotese da manifestagdo stbita,

igual a pequena explosao, possibilitada pela evocagao extrafisica.

13. PC com aplicagdo de técnica para retorno ao soma: a verificagao do medo de se projetar desenca-

deando o reencaixe dos veiculos de manifestagao.

14. PC com apresentacao de questdes intrafisicas a serem recicladas: a observaciao de necessidades
de reconciliagdo, de mudanga de postura rigida de pensamento e / ou de pensenes negativos em relagao a algo

ou alguém.

15. PC com artefato extrafisico para deslizamento volitivo: a percep¢io do autocondicionamento no

uso de patins, prancha, gancho, corda e bicicleta extrafisica para volitar.
16. PC com assédio extrafisico: a possibilidade da analise do nivel de autoassedialidade.
17. PC com aura projetiva ou sinalética: a percep¢do antecipada da proje¢ao futura.

18. PC com autaprendizado: a possibilidade de mesmo as proje¢des semilucidas revelarem muito

sobre o(a) projetor(a).
19. PC com balonamento: a demonstra¢ao do nivel de autopercepgdo energética.
20.PC com clariaudiéncia musical: a percep¢ao da influéncia emocional da musica na extrafisicalidade.
21. PC com clariaudiéncia: a para-audigao possibilitada pela atencdo extrafisica.
22. PC com clarividéncia: a possibilidade da andlise da dimensao extrafisica.
23.PCcom correspondéncia a eventos intrafisicos: a contrapartida extrafisica das ocorréncias intrafisicas.
24. PC com decolagem lucida: a comprovagao da eficiéncia dos trabalhos energéticos na projetabilidade.

25.PC com demanda assistencial: o desenvolvimento da maturidade consciencial na extrafisicalidade.
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26. PC com descoincidéncia dos veiculos no ambiente da alcova: a observagdo e comprovagao de

percepgdes do ambiente extrafisico da base fisica.

27. PC com descoincidéncia parcial: a capacidade de percepc¢ao da descoincidéncia de partes do psi-

cossoma do soma.
28. PC com descontrole do psicossoma: a conclusao insatisfatoria de trabalho energético pré-projetivo.
29. PC com entradas e saidas simultianeas do corpo: o dominio da descoincidéncia do psicossoma.
30. PC com esforgo para o retorno ao soma: a amostra da imaturidade no desenvolvimento das projegdes.
31.PCcom EV extrafisico: a necessidade de aplicagao da autodefesa energética na dimensao extrafisica.

32. PC com EV na descoincidéncia ou recoincidéncia dos veiculos: a percep¢io do nivel de dominio

do estado vibracional.

33. PC com evocagao de amparo técnico: a utilizacdo dos aprendizados projeciologicos atraindo a

assisténcia de amparador extrafisico.
34. PC com exteriorizagao de energia: a afericao do nivel de assisténcia energética extrafisica.
35. PC com extrapolacionismo energético: a autoconfianga nas energias.
36. PC com fala em lingua estrangeira: o acesso a holomemoria.
37. PC com foco em objeto e / ou local fisico: a intengao voltada para atingir alvo preestabelecido.
38. PC com giro intenso do psicossoma: a percepcio das possibilidades de movimentagdo extrafisica.
39. PC com grupo: o aprendizado por meio da convivéncia grupal extrafisicas.
40. PC com identificagiao de consciex energivora: a leitura energética extrafisica.
41. PC com imaturidade: o desperdicio de oportunidade de autoconhecimento.
42.PCcomincapacidade deleitura extrafisica: o uso da telepatia para suprir dificuldade de informacéo.
43. PC com informagio relevante: o resultado da busca de aprofundamento autopesquisistico.

44. PC com interpretacio psicologica: a percepgio e compreensdo de conteudo subconsciente durante

a projegao.
45. PC com leitura placas em lingua estrangeira: a visitagao extrafisica de diferentes paises.

46. PC com lembranga de rapport com amparador extrafisico: o entendimento de a dimensao extra-

fisica ser a extensdo de vivéncias da dimensao intrafisica.
47. PC com lucidez através do sonho: a eficicia do empenho no uso das técnicas projetivas.
48. PC com medo de altura: a imaturidade demonstrada pelo condicionamento intrafisico.

49.PCcomobjetivoassistencial: aafericio donivel de desenvolturainterassistencial naextrafisicalidade.
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50. PC com observagio de elasticidade do psicossoma alheio: a comprovagao das possibilidades de

alongamento do corpo emocional de outrem.

51. PC com observagio de objetos diferentes do existente no intrafisico: a verificacdo de materiais

divergentes nos ambientes intra / extrafisico.

52. PC com observagao de trajes extrafisicos: a observacdo de consciexes com vestimentas brancas,

caracteristicas do holopensene conscienciolégico.

53. PC com pensamento equivocado: a denotacdo de falta de lucidez extrafisica ao considerar-se

manifestando na dimensao intrafisica.

54. PC com percepgao acurada da descoincidéncia do soma: a extrapolagao extrafisica ao perceber a

desconexdo do psicossoma das células do soma.

55. PC com percepgao de vento: a comprovagdo de correntes de ar extrafisicas e sensagdo de ar quente,

morno e frio.

56. PC com percepgao do holopensene de conscin projetada: a empatia extrafisica possibilitadora da

observa¢ao de condi¢do de necessidade, preocupa¢ao e nervosismo alheio.

57. PC com permeabilidade do psicossoma: a percep¢ao da possibilidade de atravessar objeto, mdvel,

parede, porta e pessoas durante a projegao.
58. PC com psicossoma lastreado (slow motion): a verificagdo de excesso energético.
59. PC com raciocinio e dedugao ldgica: o uso da racionalidade extrafisica.
60. PC com recordagio de sonho: a comprovagao da expansao da lucidez da consciéncia no extrafisico.
61. PC com recorréncia em ambiente extrafisico: a demonstragao de apego.
62. PC com reflexao cosmoética: o pensamento autorreflexivo, dentro do paradigma consciencial.

63. PC com reflexdo sobre o ambiente da base fisica: as indagagoes extrafisicas sobre os elementos

observados no ambiente fisico.
64. PC com repercussio no soma: o susto, o medo e o receio do desconhecido.
65. PC com resolugdes de atitudes intrafisicas: o planejamento extrafisico antes da realizagdo intrafisica.
66. PC com retorno lucido ao soma: a continuidade da lucidez no retorno da projegao.
67. PC com riqueza de detalhes: a atenc¢do e observagdo extrafisica.
68. PC com saidas e entradas sucessivas no soma: a percep¢ao da projecao de consciéncia continua.
69. PC com sensac¢ao de a consciéncia ser apenas energia: a projegao sutil, com auto-avaliagdo extrafisica.

70. PC com sensac¢ao de consciéncia ser apenas mente: a hipotese da vivéncia da proje¢ao de mental-

soma.

71. PC com sensacao de deslizar o psicossoma: a experiéncia da volitagcdo propriamente dita.
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72. PC com sons intracranianos: a percepgao da descoincidéncia dos veiculos, resultado das leituras

sobre projecdo, antes do repouso do soma.

73. PC com tentativa da autobilocagdao: a demonstragdo do espirito investigativo na busca pela

observagdo do proprio soma.
74. PC com variag¢ao de lucidez: a verificagdo da falta de manutengao no foco e na atencao.

75. PC com velocidade extranormal aos parametros intrafisicos: a verificagio do autodominio do

psicossoma.

76. PC com visao de camera: a possibilidade de percepcdo extrafisica com distanciamento da situagao

observada.

77. PC com visao de conscin no intrafisico: o autodominio extrafisico na observa¢ao de conscin dor-

mindo.

78. PC com visao de luminosidade extrafisica: a observagdo de coloracio amarelada / dourada no

ambiente extrafisico.
79. PC com visao de raios-X: a expansao da paravisao para observagdo minuciosa.
80. PC com visualizac¢ao de astros: a demonstragao do interesse pelo cosmos.
81. PC desacompanhada: a atuacdo extrafisica solitdria, autoconfiante.
82. PC em local intrafisico conhecido: a decisdo por visitar extrafisicamente locais familiares.
83. PC no escuro total: a constatagdo da coragem extrafisica em ambiente sem luz.
84. PC orientada: a confirmagdo de atitudes extrafisicas maduras, com heteroesclarecimento.

85. PC pela satura¢ao mental: a projecao a partir do habito de assistir tertulias consciencioldgicas, na

busca pelo autoconhecimento pesquisistico.
86. PC precognitiva: a precognicdo extrafisica comprovada posteriormente através dos fatos.

87. PC retrocognitiva: a retrocognicdo extrafisica possibilitadora do entendimento da conexado entre

as consciéncias reencontradas nesta vida.

88. PC semilucida, rememorada: a importincia da manutenc¢do da lucidez para maior desenvoltura

extrafisica.
89. PC simbolica: a comprovagdo de insights através das projegdes.
90. PC volitativa: a demonstragao do resultado do autoempenho nos estudos projeciolégicos no auto-

dominio do psicossoma.

Projeciometria. A autora organizou estudo de proje¢des do periodo correspondente a abril/1995 a
agosto/2018, analisando 241 projecoes de 342 relatos, coletadas da taxologia acima, aferindo quantidade e

nivel médio de lucidez obtida, conforme grafico:
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Projeciometria

Projecdo com EV na decolagem ou retorno

|

Projecdo volitativa

Projecdo com percepcdo de amparo 52,4

53,07

Proje¢do com decolagem licida

54,23

Producdo do EV no estado projetada

54,09

Projecdo com velocidade extranormal

Projecdo com clariaudiéncia 60,62

57,5

Projecdo sensacdo de ser apenas energia

Projec¢do com sons intracranianos

Projecdo de consciéncia continua 61,11

56,9

Projecdo com exteriorizagdo consciente de energias

62,85

Projecdo no escuro total

65

Projec¢do com alegria extrafisica
50,83

Presenca de aura projetiva

Projecdo a partir do sonho

W
N

Projecao retrocognitiva

o

10 20 30 40 50 60 70

Porcentagem média de lucidez =~ ® Quantidade

Observagao. Item “projecdo com alegria extrafisica” nao consta da taxologia acima de 90 ocorréncias

extrafisicas.

Detalhe. Dentre as proje¢des analisadas acima, ha algumas em que ocorreu mais de um fenémeno,
por exemplo, uma mesma proje¢ao pode ter ocorrido volitagao, presenga de amparo e produgao do EV. Foi
realizada a aferi¢ao da lucidez com base na Escala da Lucidez da Consciéncia Projetada, (VIEIRA, 2009; p.
532/534), resumida abaixo:

Lucidologia. A Escala da Lucidez da Consciéncia Projetada ¢ sequéncia ordenada de fatores para

estabelecer o desenvolvimento da grandeza do fendmeno da lucidez extrafisica.

Percentuais. Os parametros das percep¢des do projetor para escala de lucidez sao compostos por 5

percentuais basicos, conforme o Tratado Projeciologia (VIEIRA; 1999):

20% - Conscientizagdo que denota descontinuidade da vigilia extrafisica com interferéncias oniricas

nas entradas das percepgdes, projecao semiconscientes, pesadelo.
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40% - Evidencia elementos de davida, influéncia emocional positiva (exultagdo) ou negativa (medo).

60% - Apresenta peculiaridades de certeza, convicgao plena de estar projetado, associa¢ao de ideias,

comparagoes racionais entre dimensao fisica e extrafisica, julgamento critico definido.
80% — Autoconscientizagao, lucidez igual a da vigilia fisica, uniformidade das percepg¢oes claras.

100% - Condigdo da superconsciéncia, lucidez superior ao maximo do estado da vigilia fisica ordina-

ria, estado da cosmoconsciéncia.

Aprofundamento. Para aprofundar a compreensao a respeito do nivel de lucidez, a autora desenvolveu
taxologia do nivel de lucidez, baseada na Escala da Lucidez da Consciéncia Projetada, acima citada, conforme

segue.

Eis 100 caracteristicas relativas a lucidez extrafisica, expostas em ordem crescente em 5 categorias

lucidologicas:
1 - Semiconsciéncia: até 20% de lucidez.

001 - Descontinuidade da vigilia.

002 - Falta de objetividade extrafisica.

003 - Aberragdes alucinogenas.

004 - Auséncia de logicidade nas cenas.

005 - Auséncia de aprofundamento (superficialidade).
006 - Auséncia de compreensibilidade.

007 - Auséncia de raciocinio.

008 - Auséncia de criticidade.

009 - Auséncia de autopercepgao.

010 - Auséncia de autoconscientizacao multidimensional.
011 - Pensamentos incoerentes.

012 - Pensamentos aleatorios.

013 - Descontinuidade sequencial do fendmeno.

014 - Mudangas rapidas de cenas e contextos.

015 - Mudangas rapidas de pensenes.

016 - Descontinuidade de significados.

017 - Obscuridade nas cenas.

018 - Interferéncias oniricas nas entradas das percep¢oes.
019 - Mesclas de P.C. com pesadelo.

020 - Mesclas de P.C. com sonho.

2 - Duvida quanto a projetabilidade: até 40% de lucidez.

021 - Inconsciéncia quanto a estar projetado.

022 - Confusdo com sonho.
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023 - Desabilidade na autocondu¢ao do psicossoma.

024 - Desinformagdo quanto as dimensdes.

025 - Medos infundados durante a projegao.

026 - Duvidas quanto ao fato de estar projetado.

027 - Lapsos de foco extrafisico.

028 - Lapsos de atengdo extrafisica.

029 - Lapsos de entendimento.

030 - Lapsos de significagdo da extrafisicalidade.

031 - Sensacdo de variagao de lucidez.

032 - Lapsos de lucidez.

033 - Projeciofobia nos momentos de lucidez quanto a extrafisicalidade.
034 - Pequenas interpretagdes dos eventos extrafisicos.
035 - Percepcao de visdo, audigdo, tato, olfato extrafisicos.
036 - Atuagao mais constante nas cenas projetivas.

037 - Nogoes do contetdo da experiéncia.

038 - Prentncios de percepgdes extrafisicas em geral.

039 - Interesse pelo contexto da para-experiéncia

040 - Raciocinio pouco mais elaborado.

3 - Convic¢ao quanto a estar projetado: até 60% de lucidez.

041 - Nivel razoavel de continuismo extrafisico.

042 - Medos infundados ou inseguranga quanto a autoprotegao.
043 - Autodominio decisivo basico.

044 - Sensagdes de entusiasmo pela extrafisicalidade.

045 - Sensagodes de curiosidades extrafisicas.

046 - Decepgao quanto a falta de para-habilidade.

047 - Exacerbagdo emocional positiva ou negativa.

048 - Projeciofobia menos acentuada.

049 - Percepgdes de caracteristicas extrafisicas.

050 - Manutencao das percepgoes extrafisicas.

051 - Percepgdes sensoriais extrafisicas.

052 - Percepgodes de volitagao.

053 - Logicidade elementar.

054 - Raciocinio elementar.

055 - Autoconscientizagdo com auséncia de lembrancas elaboradas.
056 - Julgamento critico definido.

057 - Espontaneidade de a¢do e pensamento.

058 - Comparagdes entre dimensao fisica e extrafisica.

059 - Associagdo de ideias.

060 - Certeza lucida de estar projetado.
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4 - Lucidez condizente a vigilia fisica: até 80% de lucidez.

061 - Autopercepgao dos veiculos.

062 - Capacidade de escolha extrafisica.

063 - Capacidade de decisdo extrafisica.

064 - Capacidade de direcionamento extrafisico.

065 - Capacidade de dominio das agdes.

066 - Capacidade de dominio dos veiculos.

067 - Habilidades conscientes das propriedades do psicossoma.
068 - Determinagao nas agdes extrafisicas.

069 - Dominio da objetividade da proje¢ao consciente.

070 - Reconhecimento de personalidades intra ou extrafisicas.
071 - Autopercepgao de sentimento (medo, coragem, ansiedade, alegria e outros).
072 - Raciocinio logico-dedutivo.

073 - Testes extrafisicos.

074 - Julgamento critico dentro das possibilidades atuais.

075 - Maturidade pacifica da condi¢ao de projetado.

076 - Dominio coerente das energias.

077 - Auséncia de emotividade extrafisica.

078 - Uniformidade inalteravel das percepgdes claras.

079 - Autoconscientizacao (fisica/extrafisica).

080 - Lucidez igual a vigilia fisica normal.

5 - Lucidez além da normointrafisicalidade: até 100% de lucidez.

081 - Lucidez superior ao maximo do estado da Vigilia Fisica Ordinaria.

082 - Possibilidade de hiperacuidade.

083 - Compreensibilidade da autofuncédo extrafisica.

084 - Dominio da autodecisao.

085 - Entendimento maior da Cosmo¢ética.

086 - Higidez pensénica global.

087 - Sentimentos apurados em alto nivel de homeostase (Maxifraternidade)
088 - Compreensao das necessidades assistenciais.

089 - Visdao Universalista de contexto (Maximecanismo).

090 - Compreensibilidade em bloco.

091 - Holomaturidade.

092 - Dominio mentalsomatico.

093 - Parapercepgdes gerais de onisciéncia relativa, omnividéncia e omniaudiéncia.
094 - Expansdo a maior da consciéncia.

095 - Acesso a holomemoria.
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096 - Comunica¢ao mentalsomatica (conscienciés).

097 - Autoconsciéncia Cosmica continua ou esporadica.
098 - Assistencialidade universalista.

099 - Auséncia de qualquer caracteristica psicossomatica.

100 - Cosmoconsciéncia (150% de lucidez da consciéncia vigil ordinaria padrao).

Variagao. Observe-se que pode haver variagao de parafendmenos projetivos, sensagdes e caracteristicas
de diferentes niveis de lucidez, tendo em vista a consciéncia ser elemento peculiar, bem como cada projecao

pode ocorrer diferentemente dependendo das particularidades da consciéncia.

Sonho. Ao ocorrer a variagdo da conscientizagdo de se estar fora do soma, o projetor pode inclusive
misturar eventos licidos com onirismo (sonho). Quando a proje¢do ocorre com grande variagao entre lucidez

e a falta desta, pode ser devido ao soma permanecer sonhando enquanto o psicossoma mantém-se projetado.

Desafios. Fatores de relevancia aos projetores sdo: buscar a manutengao da lucidez, a percepgao maior
do que ¢ onirico e o que ¢ projegdo, o acréscimo do nivel de lucidez nas PCs e, a realizagdo da Projecao

Consciente Continua.

Relevincia. Devem-se destacar os fendmenos projetivos, mesmo quando nio se apresentam com alto
nivel de lucidez, considerando que qualquer fendmeno ¢ relevante, ja que invariavelmente evidenciam algo a

respeito da identidade consciencial.

Sinalética. Com a pratica projetiva da saturagdo mental, vontade determinada de projetar-se,
exteriorizagdo de energias como técnica projetiva, a instalagio do Estado Vibracional, a autora passou a
identificar sinalética energética parapsiquica da aura projetiva, identificando uma movimentagao em alta ve-
locidade de energia a sua volta, no ambiente da base fisica e nas proximidades de seu soma, a qual produz som
especifico quando vai se projetar, como um prenuncio do parafendmeno da projecao, que ocorre provavel-

mente no estado hipnagogico.

Autocomprovacgao. A autora teve a oportunidade de conhecer pessoas extrafisicamente que nunca ha-
via visto e logo posteriormente encontrou, como aluna de curso, observando extrafisicamente trago de sua per-
sonalidade e apds constatando intrafisicamente. Teve também oportunidade de ver pessoas extrafisicamente

que nao conhecia e encontrar com estas casualmente no intrafisico.

Comportamento. Outro ponto a destacar no processo de autopesquisa desta autora foi a compreensio
do comportamento de outras consciéncias. Foi verificado pela autora que conforme se apresentam e se mani-

festam extrafisicamente, pode-se deduzir como se comportardo e manifestarao intrafisicamente.

CONCLUSAO

Fungao. A fungio dos projetores pode ser a elucidagao das realidades e resultados de suas pesquisas a
comunidade interessada nos fendmenos projecioldgicos; mostrar ao leitor e leitora, projetor ou nao, a ideia da

importancia da projegdo como ferramenta de autoconhecimento, considerando a PC, extensdo da vida humana.
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Exemplo. Outra relevincia encontra-se no fato de trazer o exemplo da assung¢do projeciologica sem
melindres, mostrando o valor da projeciografia e a autoconfianca nas experiéncias que saio comprobatérias do
projetor.

Organizagdo. A colecao dos dados projeciologicos organizados podem trazer ao individuo uma visao
mais global de si proprio, denotando suas capacidades parafenomenoldgicas e auxiliando a assun¢ao de sua

projetabilidade lucida.

Empenho. Sugere-se a cada pesquisador-projetor empenhar-se para atingir a lucidez necessaria e auto-
valorizar com propriedade sua gama de fendmenos projetivos, aplicar técnicas adequadas a suas peculiarida-
des e habituar-se a escrita e autocritica de suas experimentagdes, rumo a autocompreensao mais profunda de

sua intraconsciencialidade para a autoevolutividade e aferi¢ao mais certeira de seu nivel lucidolégico.
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