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Palavras-chave: Resumo:

Autoenfrentamento Este artigo objetiva compartilhar a autopesquisa sobre os gargalos vivenciados ao
longo desta existéncia humana, inibidores dos autoenfrentamentos evolutivos in-
dispensdveis para as reciclagens em prol da assuncao de neodesafios, comprome-
Esbregue intermissivo tendo a lucidez quanto ao paradever intermissivo assumido. A pesquisa apresenta
Travao posturas evidenciadoras da fuga dos autoenfrentamentos da autora e indicios se-

Autopesquisa

riexoldgicos dos efeitos do retroego, predominantemente mondrquico em muitas
vidas, na manifestacio atual. No desenvolvimento do artigo, foram utilizadas
a pesquisa bibliografica consciencioldgica sobre o tema e a casuistica da autora, por
meio das quais apresenta a gradagao da autopesquisa, sinalizando que além das
influéncias da mesologia e genética, a conscin estd sujeita as auto-herangas (parage-
nética) do retroego, realidade inarreddvel da seriéxis. Apresentando o resultado da
autopesquisa, a autora procura ampliar a lucidez para o contexto multidimensional
e aimportancia dos autoenfrentamentos evolutivos para consecugao exitosa da pro-
gramacao existencial.

Keywords: Abstract:

Intermissive scolding This article aims to share selfresearch on the bottlenecks experienced throughout this

human existence, inhibitors of the evolutionary self-confrontations indispensable for re-

cycling in favor of assuming new challenges, compromising lucidity regarding the assumed

Self-research intermissive para-duty. The research presents postures evidencing the escape of the author’s

Stopper self-confrontations and seriexological evidences of the effects from the retroego, predomi-
nantly monarchical in many lives, in the current manifestation. In the development of
the article, the conscientiological bibliographic research on the subject and the author’s
casuistry were used, through which she presents the gradation of self-research, signaling
that in addition to the influences of mesology and genetics, the conscin is subject to the
self inheritances (paragenetics) from the retroego, an inescapable reality of the seriexis.
Presenting the result of self-research, the author seeks to expand lucidity to the multidi-
mensional context and the importance of evolutionary self-confrontations for the successful
achievement of the existential programming.

Self-confrontation

Palabras clave: Resumen:

Autoenfrentamiento Este articulo tiene como objetivo compartir la autoinvestigacion sobre los obstdculos viven-
ciados a lo largo de esta existencia humana, inhibidores de autoenfrentamientos evolutivos
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Autoinvestigacion indispensables para los reciclajes en pro de la asuncion de neodesafios, comprometiendo

la lucidez respecto del paradeber intermisivo asumido. La investigacion presenta posturas

Esbregue intermisivo que evidencian fuga del autoenfrentamiento de la autora e indicios seriexoldgicos de los

Freno efectos del retroego, predominantemente mondrquico en muchas vidas, en la manifestacion
actual. En el desarrollo del articulo, fueron utilizadas la investigacion bibliogrdfica con-
ciencioldgica sobre el tema y casuistica de la autora, por medio de las cuales presenta la
gradacion de la autoinvestigacidn, indicando que mds alld de las influencias de la meso-
logia y la genética, la concin estd sujeta a las autoherencias (paragenética) del retroego,
realidad inherente a la seriexis. Presentando el resultado de la autoinvestigacion, la autora
procura ampliar la lucidez relativa al contexto multidimensional y la importancia de los
autoenfrentamientos evolutivos para la consecucion exitosa de la programacion existencial.

INTRODUCAO

Lucidez. Ao ressomar, a consciéncia passa por periodo de restringimento intrafisico imposto
pelo novo soma e pela Mesologia, impactando a recuperagao de cons magnos (unidades de lucidez)
hauridos durante o dltimo Curso Intermissivo (CI). Nesse contexto, o desenvolvimento da holomatu-
ridade e da inteligéncia evolutiva da conscin favorece a ampliacao da lucidez e a manifestacao do neoego

intermissivista.

Objetivo. Tendo por base a autopesquisa, este artigo objetiva apresentar hipdteses quanto aos
efeitos do retroego mondarquico no autoenfrentamento da opgao pelos bastidores, notoriamente para
a assung¢ao do neoego intermissivo e das responsabilidades dai advindas, tais como a docéncia e a es-

crita consciencioldgicas.

Publico-alvo. Este estudo destina-se as conscins intermissivistas que, em algum nivel, sentem
a desconfortdvel inquietude de terem algo a cumprir na atual vida humana, mas, em decorréncia do
baixo nivel de lucidez, adiam as autopesquisas impulsionadoras das autorreciclagens, vivendo alie-
nadas as influéncias de retrotragos ectopicos.

Paradigma. A estruturagao deste artigo fundamenta-se no paradigma consciencial, base da

neociéncia Conscienciologia, orientado pela autopesquisa e pelo principio da descrenca (PD).

Metodologia. A metodologia utilizada foi a andlise da casuistica pessoal e a pesquisa biblio-
grafica em textos da Conscienciologia, notadamente segundo a Seriexologia e contetidos sobre autoen-

frentamento, autossuperagao e antivitimizacao.

Autoanalise. A autoandlise das condutas pessoais, a fim de levantar hipdteses causais, foi feita
por meio de auto-observagao e autoquestionamentos, com o maximo de autocritica e discernimento,
além de anotag¢des pessoais em cursos realizados em diversas Instituicoes Conscienciocéntricas (1Cs), espe-
cialmente na Associacdao Internacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobiogrdficas (Consecutivus), devido

ao aprofundamento e tempo de duracao, ao modo da Escola de Personalidade Consecutiva (EPC).
Estrutura. O artigo estd dividido em 3 se¢0es, dispostas a seguir:

I. Crescendo autopesquisa da vida atual—autopesquisa seriexoldgica.
II. Analise dos efeitos do retroego monarquico.
[II. Prescrigdes para o autoenfrentamento dos efeitos do retroego.



I. CrEscENDO AuToPESQUISA DA VIDA ATUAL—AUTOPESQUISA SERIEXO-
LOGICA

Desconforto. Em 2022, a autora enfrentou crises existenciais, impulsionadas pela sensa¢ao de
um propdsito de vida a ser cumprido e pela angustia de sentir que o tempo investido, considerando os

aportes recebidos, nao estava sendo plenamente utilizado.

Incompléxis. Esse contexto denunciava o incompléxis, ou seja, “condi¢ao desconfortdvel,
cronica, frustrante, de incompletude na execucao, no caso, insatisfatéria, da programacao existencial
da consciéncia humana, que fora antecipadamente planejada durante o periodo intermissivo” (Vieira,
2005, p. 121).

Retrospectiva. As crises existenciais desencadearam processo de autorreflexao com base na
retrospectiva do modus vivendi desde o acesso a Conscienciologia, em 2010, das metas autoevolutivas
durante o curso de Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1), realizado pelo ITPC em agosto

desse mesmo ano, além de outros cursos também em 2010 e em 2011.

Procrastinagao. Essa autoandlise descortinou a postura procrastinadora na assungao de res-
ponsabilidades dentro do maximecanismo multidimensional interassistencial, por exemplo quanto
a docéncia consciencioldgica, ao dominio do estado vibracional (EV), a tarefa energética pessoal (te-

nepes) as gestagoes conscienciais e a liderang¢a no voluntariado, preferindo sempre os bastidores.

Questionamento. Por que esta autora se manteve no marasmo existencial por mais de uma
década? Por que escolhe os bastidores? O processo de autorreflexao contribuiu para ampliacao da lucidez
e escancarou a condigao de inércia, supitando a necessidade de buscar respostas em prol da respectiva

autossuperagao.

Vulnerabilidade. No ano de 2022, iniciou a autopesquisa objetivando identificar possiveis
causas para essa manifestacao autoestagnadora, ao estilo freio de mao puxado e por medo da autoexpo-

sicao. Nesse contexto, aprofundou sobre o conceito de vulnerabilidade, assim definido:

“sentimento desconfortdvel de suscetibilidade, exposicdo pessoal e in-
certeza decorrente da percepgao da prépria fragilidade, da vivéncia de
abertura dos proprios sentimentos e eliminagao de barreiras e resisténcias
internas diante dos outros, ou de pioneirismo e ousadia inventiva, com
possivel recepgao de criticas, ofensas ou outros danos, mas também de acei-
tacao, admiracao e reconhecimento” (Cardoso, 2018, p. 113).

Verbete. Esse estudo resultou na defesa do verbete Crescendo Vulnerabilidade-Autenfrentamento
(Hoinatski, 2023), para a Enciclopédia da Conscienciologia, em 10 de fevereiro de 2023, e contribuiu para
mapear os tragos impulsionadores da fuga dos autoenfrentamentos evolutivos, cujo efeito era o adia-

mento de reciclagens relevantes para mudanga de patamar interassistencial.

Gatilho. Os contextos nos quais esta autora sentia-se vulnerdvel, por exemplo na docéncia
consciencioldgica e na escrita taristica, eram gatilhos para a manifestacao de posturas anacronicas,

configurando gargalos para os respectivos autoenfrentamentos.
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Posturas. De acordo com a Autoconscienciometrologia, eis, em ordem alfabética, 6 posturas ana-
crOnicas mapeadas nesta vida, com a hipdtese de serem refluxo do retroego mondrquico, mantendo

0 egofsmo pessoal em algum nivel:

Autocorrupgoes.

Inautenticidade.

Medo das heterocriticas.

Perfeccionismo.

Preocupacao exacerbada com a autoimagem.

O e o e

Tentativa de agradar a todos.

Decisdao. Apesar dos achados da autopesquisa, esta autora observava que alguns comporta-
mentos estavam muito arraigados, o que a levou a participar mais ativamente de cursos da Conscien-

ciologia, especialmente os realizados pela Consecutivus.

Cursos. Dentre esses cursos, destacam-se: o curso de campo Retrocogni¢do Intermissiva: Aces-
sando a Parapsicoteca, ocorrido em agosto de 2022; os mddulos I e IT da EPC, no ano de 2024; o curso
Retrotrauma e Seriéxis, em junho de 2024; o curso Identificacdo da Retrossenha Pessoal, em outubro de

2024 e o curso de Extensao em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) em novembro de 2024.

Lucidez. Além desses, realizou consciencioterapia em julho de 2023, oferecido pela Organi-
zacao Internacional da Consciencioterapia (OIC), e assessorias seriexoldgicas (Megatrafor, Megatrafar,
Temperamento, Materpensene e Para-historiometria) ao longo de 2024, os quais ampliaram a lucidez
e contribufram para uma catarse paraterapéutica (Almeida; Haymann; & Remedios, 2022, p. 242),
a partir do aprofundamento nos estudos da serialidade existencial, até entao nao contemplada na

andlise pessoal.

Imaturidade. Até comegar a participar dos cursos da Consecutivus, esta autora desconsiderava
qualquer estudo no campo da seriéxis por atribuir, de modo equivocado, que o mais relevante seria

concentrar-se no estudo presente-futuro, evidenciando imaturidade consciencial.

Holobiografia. Aprofundar o estudo da consciéncia, a luz das multiplas existéncias, favorece
o desencadeamento de retrocognigoes, deslindando contextos importantes da holobiografia pessoal,

0s quais, inevitavelmente, reverberam na presente manifestagao.

“O passado ¢ fonte de experiéncias e ndo pode ser desprezado. As retrocog-
nigoes, quando sadias, nao vém tao somente remoer problemas do passado
no momento atual, o tnico tempo real. Elas apresentam, pelo menos,
3 fungoes inevitdveis: parafisioldgicas, diddticas e iluminadoras. Em
resumo: vém a tona da vida humana, no hoje, a fim de nao repetirmos os
mesmos erros € omissoes comuns, o ontem” (Vieira, 2013, p. 366).

Reperspectivacao. Essa reperspectivacao inicial da autopesquisa permitiu uma andlise mais
ampla do modus vivendi atual, superando as limitagoes da mesologia e da genética ao considerar as
influéncias paragenéticas do retroego. O objetivo desta pesquisa € investigar como essas influéncias,

homeostdticas ou nosograficas, dificultam o autoenfrentamento pré-evolutivo.



II. ANALISE DOS EFEITOS DO RETROEGO M ONARQUICO

Retroego. A palavra retro significa situado atrds ou para trds; e o vocdbulo ego significa o “eu”
de uma pessoa, o ser consciente de si mesmo, conceito que cada um forma de si proprio, ou a persona-
lidade. Cada vivéncia pretérita da consciéncia constitui um ego e, desta forma, o retroego representa

0 “ego antigo” que influencia a personalidade atual de maneira nosogrdfica ou homeostdtica.

Holopensene. A partir da autopesquisa seriexoldgica, iniciada com a participagao na EPC,
e tendo por base a metodologia apresentada na aula Holobiografologia, do mddulo I, esta autora
mapeou a hipétese de 3 holopensenes atualmente predominantes: militar, religioso e mondrquico,
potencializados ao longo da serialidade existencial por papéis desempenhados nesses contextos. Tal
hipétese foi validada no curso Identificacdao da Retrossenha Pessoal e esta sendo objeto de autopesquisa

e auto-observacao constantes.

Autorretropatopensenidade. Resultante das existéncias em que predominaram holopen-
senes mais nosograficos, reverberam na vida atual retrotragos moldados em crengas, traumas, condicio-
namentos, apriorismos e ideologias ultrapassadas, favorecendo a influéncia da autorretropatopense-

nidade, ou seja, autopensenes patoldgicos externados ao longo da seriéxis e encriptados no neossoma.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 9 hipoteses de efeitos praticos observados na automa-
nifestacao da vida atual, desencadeados notadamente pelas posturas anacronicas expostas na se¢ao

I deste artigo, configurando travoes aos autoenfrentamentos evolutivos:

1. Acostamento: viver as margens da evolugao. Preferéncia pela condicao de assistido a as-
sistente.

2. Autorrepressao: nao se expressar de maneira auténtica em determinados contextos devido
a preocupacao exacerbada com a autoimagem.

3. Esquiva: posicionamento evitando interagoes pessoais ou circunstancias julgadas descon-
fortaveis.

4. Fobias: medo da autoexposicao, medo de errar.

Pusilanimidade: auséncia de ousadia na assunc¢ao de tarefas interassistenciais.

6. Rechago: argumentos autocorruptivos para justificar a resisténcia em aceitar novos de-
safios.

7. Retaguarda: padecer da sindrome dos bastidores (Schneider, 2023, p. 30.772), optando pelo
escondimento ao protagonismo evolutivo.

8. Subnivel: sensagao de viver com o freio de mao puxado, subutilizagao dos trafores.

9. Travoes: vivenciar travoes em relagao a comunicabilidade, rechacando contextos de au-
toexposicao e travoes inerentes ao parapsiquismo, apresentando dificuldades no desenvolvimento dos

atributos parapsiquicos.

Interassisténcia. Tais posturas, caracteristicamente presentes no holopensene mondrquico,

comprometem a interassisténcia, cldusula pétrea das conscins intermissivistas, demonstrando a re-
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levancia das autopesquisas e dos autoenfrentamentos evolutivos a fim de que reciclagens profundas

ocorram em prol de neopatamar evolutivo.

III. PRESCRICOES PARA O AUTOENFRENTAMENTO DOS EFEITOS DO
RETROEGO

Autoenfrentamento. De acordo com Fernandes (2023, p. 3.393):

“O autenfrentamento holobiogrdfico é o ato ou efeito de a conscin Itcida en-
carar a propria Histéria Evolutiva (Autosseriexologia) com discernimento
e reflexao, reperspectivando sadiamente a abordagem frente aos erros
e acertos pessoais e grupais cometidos em retrovidas a fim de potencializar
a autodesassedialidade, ampliar os autotrafores e harmonizar as relagoes
interconscienciais por meio da vivéncia tedtica da Cosmoética e da Inte-
rassistenciologia Taristica.”

Aprofundamento. De acordo com a Autopesquisologia, eis, dispostos em ordem alfabética,
6 contextos considerados relevantes por esta autora para a auto-observagao e o aprofundamento dos
estudos objetivando a compreensao das posturas retrégradas e os subsequentes autoenfrentamentos
e autossuperagoes, notadamente das 6 citadas na segao I (autocorrupgoes, inautenticidade, medo das hete-

rocriticas, perfeccionismo, preocupacdo exacerbada com a autoimagem e tentativa de agradar a todos):

1. Autoassim. A luz da Consciencioterapeuticologia, a autoassim patoldgica “é a assimilagdo
antipdtica das energias conscienciais da prépria retropersonalidade, influenciando de modo doentio,
na vida humana atual, nas condig¢oes holossomaticas e parafisioldgicas pessoais” (Almeida; Haymann;
& Remedios, 2022, p. 113). A autopesquisa em curso evidenciou a relevincia de se estar atilado as
autoassins patoldgicas, as quais mantém a conscin obnubilada quanto as autocorrupgoes e a identifi-
cagao de posturas anacronicas, impactando as reciclagens pessoais necessdrias aos autoenfrentamentos
evolutivos.

2. Convivialidade. Correlato a Conviviologia, e evitando tanto a imaturidade de querer
agradar a todos quanto o medo de criticas, ¢ importante que a conscin priorize a convivéncia com
amigos evolutivos. Isso facilita a troca de experiéncias, a recuperagao de energias elevadas e a interna-
lizacao de verdades evolutivas (verpons), contribuindo para maior lucidez.

3. Esbregue. No ambito da Impactoterapeuticologia, o esbregue intermissivo (Crespo, 2023,
p. 15.134) ¢ facilitado pelos amparadores no periodo pré-ressomadtico, por meio de choque de realidade
embasado na andlise dos tragos manifestados em retrovidas, prioritdrios de serem reciclados, objeti-
vando o planejamento da programagao existencial vindoura. Nesse sentido, torna-se relevante que
a conscin investigue e compreenda provdveis reflexos dessa paratécnica impactoterdpica nos autoen-
frentamentos das posturas retrogradas. Esta autora considera fortemente a hipdtese de vivéncia do
esbregue intermissivo no dltimo periodo entre vidas, especialmente pelo perfil de manifestacao ao

modo freio de mado puxado.



4. Paraengrama. Concernente a Parageneticologia, o paraengrama “é a marca, estigma ou
impressao duradoura no paracérebro da consciéncia, proveniente de fortes experiéncias holossomd-
ticas ao longo da seriéxis, sendo capaz de influenciar o comportamento, tendéncias, tragos, enfim
o préprio temperamento” (Fernandes, 2021, p. 105). Sendo os paraengramas memdrias mais mar-
cantes da nossa manifestagao enquanto consciéncia, esta autora tem buscado reforgar os paraengramas
homeostaticos em alternativa aos nosograficos encriptados ao longo da seriéxis, responsdveis pelas
posturas anacronicas mapeadas.

5. Postura. Segundo enfoque da Holomaturologia, a adocao de postura antivitimizadora
e autoimperdoadora contribui para ampliacao da holomaturidade e consequente abertismo para
a pesquisa holobiogrdfica de maneira desdramatizada, estabelecendo um contexto favoravel ao desen-
volvimento da autenticidade consciencial.

6. Projegoes. Sob a Otica da Projeciologia, o investimento na aplicagao de técnicas para
o desenvolvimento da projetabilidade licida poderd desencadear a vivéncia de projecoes retrocognitivas
capazes de revelar retroposturas ainda manifestadas pela conscin na atual vida humana, nao con-
dizentes com 0 neoego intermissivista, acelerando os autoposicionamentos para os enfrentamentos
e autossuperacoes das posturas retrdgradas.

Paragenética. Sob o viés da andlise da autora, corrobora a autopesquisa a compreensao de que
a atual existéncia reflete a expressao do resultado de todas as vidas anteriores, na qual a paragenética
se sobrepoe a genética no que tange a manifestacao consciencial, tornando relevante o estudo das
herancas holossomadticas em busca de reciclagens e aprimoramento desse autolegado, vislumbrando
manifestagdes mais homeostdticas nas préximas vidas. “A parageneticidade constitui a expressao da
seriéxis na consciéncia. Retrata, de modo fidedigno, a partir do bindmio temperamento-holossoma,

a propria trajetdria evolutiva” (Fernandes, 2021, p. 604).

CONSIDERACOES FINAIS

Protagonismo. A autopesquisa em curso denota que é preciso atravessar a zona de arreben-
tagdo, pois verifica-se que quanto mais a conscin assume o protagonismo da evolugao, saindo do como-
dismo e do marasmo existencial, mais exposta ela ficara aos credores do passadao, trazendo a tona retro-
traumas, impactando o posicionamento pelos autoenfrentamentos evolutivos necessdrios. Contudo,
pelo autoposicionamento e reciclagens prioritdrias para superar o contrafluxo da evolugao, tal conscin
apresentard postura exemplarista perante o grupo e atuard enquanto minipe¢a do maximecanismo

interassistencial.

Autopesquisa. A autopesquisa relacionada as influéncias do retroego estd em curso e as hi-
poteses levantadas serao validadas a partir das experiéncias ao longo do tempo, podendo ainda serem
descartadas, uma vez que nenhuma verdade ¢ absoluta. Importa destacar que a manutengao da auto-
pesquisa seriexoldgica em dia denota nivel de maturidade consciencial e favorece o desencadeamento
de retrocognigdes capazes de revelar tragos atravancadores da evolugao ou mesmo trafores ociosos,

oportunizando a conscin identificar aspectos que precisam ser reciclados.
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Autolegado. A busca pelo autoconhecimento € continua em prol da automanifestacao mais
assistencial e atacadista. As reciclagens permanentes a favor da melhor versao na vida atual, deixard
autolegado paragenético positivo para as proximas vidas, evitando cair nos mata-burros da evolugao,

a partir dos quais sao desperdicados tempo e energia.

Exemplarismo. A apresentacao deste artigo também configura paraterapéutica para supe-
ragao dos gargalos para o autoenfrentamento e reciclagens pessoais, esperando contribuir por meio
do exemplarismo pessoal para a ampliagao do interesse de conscins e consciexes pelo estudo da seria-

lidade existencial.

Convite. Esta autora convida vocg, leitor ou leitora, a considerar o aprofundamento na au-
topesquisa seriexoldgica como inestimdvel de autoconhecimento, contribuindo para identificar

0 no gérdio da evolugao, favorecendo o cumprimento exitoso da programacao existencial.

Reflexao. Vocé, leitor ou leitora, identifica em sua automanifestacao possiveis influéncias do retroego

responsdveis pelo adiamento de posicionamentos pessoais pré-evolutivos?

O APROFUNDAMENTO NA AUTOPESQUISA SERIEXOLO-
GICA E FONTE INESTIMAVEL DE AUTOCONHECIMENTO
E IDENTIFICACAO DE GARGALOS EVOLUTIVOS, FAVO-
RECENDO O CUMPRIMENTO EXITOSO DA PROEXIS.
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