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Resumo:

O artigo apresenta proposta de aplicagao de sistematizagao de autopesquisa ho-
lobiogrdfica, desenvolvida a partir de metodologia proposta por Leite (2013).
Objetiva fornecer subsidios para o mapeamento e identificagdo da rota holobio-
gréfica pessoal. E apresentado breve histérico do percurso da autopesquisa, seguido
de andlise de indicios paraperceptivos de retrovidas na Peninsula Ibérica do periodo
medieval e no grupo drabe-judaico, possibilitando o levantamento e a fundamen-
tagao de hipdteses autosseriexoldgicas e finalizando com a representagao grdfica em
linha do tempo autopara-historiogrdfica.

Abstract:

The article presents a proposal for the application of holobiographical selfresearch sys-
tematization, developed from the methodology proposed by Leite (2013). It aims to provide
subsidies for the mapping and identification of the personal holobiographical route.
A brief history of the path of selfresearch is presented, followed by an analysis of parap-
erceptive evidence of retrolives in the Iberian Peninsula in the medieval period and in the
Arab-Jewish group, allowing the survey and foundation of self-seriexological hypotheses
and ending with the graphical representation of an auto-parahistoriographic timeline.

Resumen:

El articulo presenta una propuesta de aplicacion de sistematizacion de la autoinvestigacion
holobiogrdfica, desarrollada a partir de la metodologia propuesta por Leite (2013). Tiene
como objetivo ofrecer apoyo para el mapeo e identificacion de la ruta holobiogrdfica per-
sonal. Se presenta un breve historico del recorrido de la autoinvestigacion, seguido de and-
lisis de indicios paraperceptivos de retrovidas en la Peninsula Ibérica del periodo medieval
y en el grupo drabe-judio, posibilitando el levantamiento y la fundamentacién de hipétesis
autoseriexoldgicas y finalizando con la representacion grdfica en una linea de tiempo au-
toparahistoriogrdfica.
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INTRODUCAO

Contextualizagao. O presente artigo aborda a andlise de indicios relativos a esta autora ter
raizes seriexoldgicas junto ao grupo drabe-judaico, na Peninsula Ibérica, cuja hipoétese é decorrente
da sistematizacao da autopesquisa holobiografica, a qual, por sua vez, deriva do auto-ortoposiciona-
mento do desenvolvimento parapsiquico interassistencial pessoal intensificado a partir de 2006.

Trindmio. A aplicacao do trindmio investigacdao-fundamentacao-formulacdo, ou seja, a investi-
gacao e a pesquisa da consciéncia fundamentadas no autoparapsiquismo e vivenciadas, por exemplo,
em dindmicas parapsiquicas, em cursos de campo bioenergético e na prdtica da tarefa energética
pessoal (tenepes), possibilita o acimulo de fatos, parafatos, retrocognigoes e sincronicidades, insumos

para a formulagao ou sistematizagao da autopesquisa holobiografica.

Objetivo. A finalidade deste artigo € apresentar a trajetdria e as etapas da autopesquisa holo-
biogréafica, com foco na andlise paraperceptiva e autopara-historiografica de indicios de retrovidas da

autora relacionados a Peninsula Ibérica e aos grupos drabe e judaico.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 6 segoes:

I. Métodos. Apresenta a proposta de sistematizacdo da autopesquisa holobiogrifica,
adaptada a partir de modelos existentes na pesquisa consciencioldgica.

II. Coleta de dados na trajetoria autopesquisistica. Expoe sintese de dados parapercep-
tivos da autora, organizados em fases do autodesenvolvimento parapsiquico.

III. Correlacao de dados parapsiquicos com o contexto da Peninsula Ibérica. Examina os
relatos objetivos relacionados a Portugal e Espanha.

IV. Analise de indicios holobiograficos com foco no grupo evolutivo arabe-judaico. Es-
quadrinha os registros relativos a personalidades-chave.

V. Hipéteses autosseriexoldgicas. Relaciona os achados pesquisisticos e elenca perguntas
de pesquisa.

VI. Cartografia da autopesquisa holobiografica. Compila os dados coletados ao longo da
trajetdria autopesquisistica em linha do tempo autopara-historiografica.

I. M£topos

Modelo. A sistematizacao da autopesquisa holobiografica foi desenvolvida a partir de adap-
tacao da metodologia de autopesquisa proposta por Leite (2013, p. 167 a 170).

DIP. Essa metodologia ¢ aplicada na Dinamica Interassistencial da Paracirurgia (DIP), ou seja,
atividade parapsiquica grupal, realizada semanalmente, com vistas a instala¢ao de campo bioener-

gético cujo materpensene ¢ a cirurgia invisivel (Cardozo, 2023, p. 13.246).

Pesquisa. A colaboragao na andlise de relatdrios das parapercepgoes coletadas nos campos

da Dindamica Interassistencial da Paracirurgia (DIP), durante o periodo de voluntariado de 2006 a 2016,



sob a coordenacao do professor epicon a época, proporcionou a esta autora a oportunidade, ao aplicar
analogamente tal procedimento na autopesquisa holobiografica, de desenvolver sistemdtica especifica

prépria.

Definicao. “A sistematizacao da autopesquisa holobiogrdfica é a compilagao, classificacdo e cata-
logacao das vivéncias interassistenciais de fatos, parafatos, sincronicidades e retrocognigdes, a partir da
aplicacao de conjunto de técnicas e paratécnicas investigativas, para a elaboragao da linha de atuagao

seriexoldgica multiexistencial” (Fonseca, 2023, p. 31.294).

Etapas. Sob a 6tica da Experimentologia, eis 11 etapas, adaptadas da metodologia de autopes-
quisa proposta por Leite (2013, p. 169), aplicadas para a sistematizagao da autopesquisa holobiogrifica,

descritas em ordem légica:

01. Planejamento. Definicao de objetivos, etapas, métodos e instrumentos de pesquisa para

a sistematizagao.

02. Registro. Anotagao das parapercepg¢oes,em caderno ou planilha, descrevendo as vivéncias
parapsiquicas sem juizo critico. Esta autora utilizou cadernos sem pauta, preferencialmente o modelo

Sketchbook ou Moleskine, e posteriormente transcreveu para o laptop pessoal.

03. Objetivacao. Agrupamento das parapercepcoes, classificando-as em objetivas ou subje-

tivas.

04. Organizagao. Categorizacao logica dos dados coletados, destacando similaridades, pa-
droes, recorréncias, convergéncias, divergéncias, indicios ou correlagdes. Pode-se usar canetas marca-
-texto ou adesivos post-its como recursos para facilitar a identificagao visual das parapercepgoes desta-

cadas.

05. Correlagao. Correspondéncia dos dados coincidentes, confrontaveis, ou possiveis confir-

magoes com contextos histdricos, evocativos, paraperceptivos e multiexistenciais.

06. Fundamentacao. Revisao bibliografica acerca do contexto historico de interesse de apro-
fundamento, levantando fatos histéricos que corroborem ou refutem os dados da pesquisa multidi-

mensional.

07. Anadlise. Interpretagao critica dos dados e identificacao dos principais achados que em-
basem possiveis marcos histdricos, locais e grupos pertencentes a holobiografia pessoal.

08. Hipéteses. Fundamentacao de hipdteses, considerando a forga dos indicios para compor
evidéncias que lhes sejam ratificadoras ou refutadoras.

09. Cartografia. Representacao grafica e cronoldgica dos dados, a exemplo de planilhas, ta-

belas, quadros, esquemas, mapas ou linha do tempo para-historiografica.

10. Autoencaminhamento. Sintese dos principais resultados encontrados. Planejamento de
acoes evolutivas a partir dos vestigios seriexoldgicos mapeados. Cabe ressaltar a observagao de Vieira

(2019, p. 467): “A rigor, nenhuma conclusao é, de fato, a conclusao final”

11. Exposi¢ao. Apresentacao dos resultados.
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Escopo. A aplicacao da sistematizagao da autopesquisa holobiografica mostrou-se ampla. Por
essa razao, este artigo concentra-se na correlacao, fundamentacao e andlise (etapas 05, 06 ¢ 07) de in-
dicios no contexto da Peninsula Ibérica medieval, notadamente na relagao com o grupo drabe-judaico
e posterior elaboragao de hipdteses autosseriexoldgicas (etapa 08) e respectivas representagoes graficas
(etapa 09).

Delimitacao. Nao faz parte do escopo deste artigo o detalhamento das etapas 01 a 04.
Contudo, a préxima secao apresenta sintese da coleta de dados paraperceptivos ao longo da trajetdria
autopesquisistica.

II. CoLETA DE DADOS NA TRAJETORIA AUTOPESQUISISTICA

Autopesquisa. “A repeticao das préticas parapsiquicas, isoladas e em grupo, tende a gerar
o aprofundamento necessdrio a captacao das informagoes passadoldgicas. Com o tempo, o parapsi-
quico, homem ou mulher, adquire experiéncia capaz de indicar os melhores procedimentos para oti-
mizar tais acessos” (Fernandes, 2021, p. 425).

Decisdao. O posicionamento no autodesenvolvimento do parapsiquismo interassistencial
desta autora deu-se a partir da necessidade intima de reciclagem intraconsciencial para sair da con-
digao de amadorismo assistencial.

Autoqualificacdo. Esse movimento ocorreu por meio do investimento na participagao em
dindmicas parapsiquicas, cursos de campo bioenergético e laboratérios conscienciolégicos.

Historico. A participacao desta autora na Dindmica Interassistencial Holossomdtica (DIH),
desde a implanta¢ao em 14 de julho de 2006, renomeada em 2008 como Dindmica Interassistencial de
Paracirurgia (DIP), e no voluntariado na Associagao Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia
e Paracirurgia (Ectolab), desde a fundagao enquanto Instituicao Conscienciocéntrica (IC), em 14 de julho
de 2013, até o ano de 2016, contribuiram para o desenvolvimento parapsiquico pessoal e, consequen-
temente, da coleta de dados parafenoménicos para a autopesquisa holobiogrdfica.

Balanco. Ao revisitar e fazer o balango da evolugao da autopesquisa, com base nos registros
pessoais, observou-se que entre 2009 e 2021, a cada etapa vivenciada, os achados autopesquisisticos
foram grafados em artigos e verbetes, conforme explicitado nas fases descritas a seguir.

Fases. Sob a Otica da Autoinventariologia, o autodesenvolvimento parapsiquico foi estruturado
em 7 fases, aqui apresentadas em ordem cronoldgica, cada qual marcada por procedimentos técnicos,
investigativos, parapsiquicos e/ou grafoldgicos, nao fazendo parte do escopo deste artigo o detalha-
mento:

1. Contato: de 1994 a 2004. Em setembro de 1994, ocorreu o primeiro contato com as Ci-
éncias Projeciologia e Conscienciologia, por meio de palestra publica ministrada por Waldo Vieira (1932-
2015), propositor dessas ciéncias, abordando a Teoria dos Serenoes. Entre 1995 e 2004, a autora atuou no
voluntariado e na docéncia no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (ITPC), na cidade
de Natal, RN.



2. Desenvolvimento: de 2005 a 2008. A fase de desenvolvimento foi caracterizada pela mu-
danca de residéncia para a cidade de Foz do Iguacu, PR, em 2005, participa¢ao em dindmicas parapsi-
quicas diversas, incluindo a DIH, e pelo investimento continuo na autopesquisa. Com esse propdsito,
esta autora desenvolveu o projeto pessoal denominado Programa de Desenvolvimento Consciencial
(PDC), em 2006, voltado para o autodesenvolvimento parapsiquico e bioenergético. O projeto teve
duracao de 12 meses, dividido em 3 etapas, e foi operacionalizado por meio de planilhas estruturadas,
contendo objetivos, acoes, metas, indicadores de resultados e cronograma de execucao pré-definido.

3. Qualificacao: de 2009 a 2010. A fase de qualificagao parapsiquica foi marcada pela par-
ticipacao na DIP, em cursos de campo bioenergético e na integracao a equipe executiva de campo do
curso de Extensdo em Projeciologia e Conscienciologia 2 (ECP2), dentre outros. Observou-se crescendum
na autoqualificagdo interassistencial, registrado nos artigos Interconectividade Interassistencial: Tenepes
e a Dindmica Parapsiquica (Fonseca, 2010a) e Qualificagao da Assistencialidade (Fonseca, 2010b).

4. Aprofundamento: de 2011 até 2016. No aprofundamento, a conexao, enquanto tene-
pessista, com o fluxo do trabalho interassistencial expandiu-se para além dos 50 minutos da sessao
da tenepes. O aumento das demandas de amparo possibilitou o mapeamento e identificacao do pu-
blico-alvo assistencial e a ampliagao do rapport com as consciéncias atendidas. As observagoes e au-
torreflexdes sobre o aprofundamento das autoexperiéncias paraperceptivas foram sistematizadas nos
artigos Conexao Interassistencial: Tenepes e o ECP2 (Fonseca, 2013) e no verbete Paracablagem Interassis-
tencial (Fonseca, 2023, p. 24.576).

5. Autocognigao: de 2017 até 2020. A partir da pesquisa e dos dados registrados nos anos
anteriores, a fase de autocognicao caracterizou-se pela montagem do quebra-cabeca holobiografico
pessoal, integrando as informagoes paraperceptivas e aprofundando as hipdteses sobre a prépria tra-
jetoria seriexoldgica. Tais reflexdes e achados foram sistematizados no verbete Puzzle Holobiogrdfico
Pessoal (Fonseca, 2023, p. 27.962).

6. Sistematizacao: em 2021. A organizacao e estruturagao para montar o quebra-cabega
holobiografico pessoal aprofundaram a compreensao das correlacoes entre os dados analisados, con-
forme esbocado no verbete Sistematizacao da Autopesquisa Holobiogrdfica (Fonseca, 2023, p. 31.294).

7. Vinculo: de 2022 até 2025. Desde fevereiro de 2022, esta autora integra o voluntariado
da Consecutivus, marcando nova fase na autopesquisa seriexoldgica. A realizagao de cursos e pesquisas
e a interagdo com os voluntdrios da instituicao tém ampliado a compreensao dos conceitos serie-
xoloégicos e intensificado o investimento na autoconscientizacao multiexistencial e na autopesquisa

para-historiogréfica.

Parafendmenos. Atinente a Parapecerpciologia, para melhor compreensao do balango do au-
todesenvolvimento parapsiquico, eis categorizadas 15 tipologias de parafendmenos e paratécnicas vi-

venciadas, dispostos em ordem alfabética, na trajetéria autopesquisistica:
01. Acesso a retromemorias de consciex assistida.
02. Clariaudiéncia retrocognitiva.

03. Clarividéncia retrocognitiva.
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04. Dejaismo retrocognitivo.

05. Ectoplasmia interassistencial.

06. Paradiddtica assistencial.

07. Parapsicodrama assistencial.

08. Projetabilidade licida.

09. Projecao retrocognitiva.

10. Paracablagem assistencial.

11. Quebra-cabeca holobiografico pessoal.
12. Sincronizagao paracerebral.

13. Sincronicidade assistencial.

14. Técnica da autopesquisa retrocognitiva de campo.

15. Técnica da tarefa energética pessoal (tenepes).

III. CorRELACAO DE DADOS PAarRAPSiQuicOs coM 0 CONTEXTO DA
PENINSULA IBERICA

Vestigios. A andlise dos vestigios € o fio condutor da autopesquisa holobiogrdfica.

Predominéncia. A partir da organizagao dos registros (etapa 01 a 04), cujo detalhamento
nao faz parte do escopo deste artigo, observou-se, quanto ao local, a predominancia de hipdteses de
ressomas na Peninsula Ibérica, notadamente Portugal. A partir da classificacao e organizagao dos re-
gistros, optou-se por focar as etapas da sistematizagao detalhadas na segao I, seguintes na correlagao de

dados relacionados a essa regiao.

Correlagao. A seguir, eis exemplo da elaboragao do puzzle holobiografico a partir da corre-
lagao (etapa 05) entre parapercepgoes, agrupadas pelo periodo de 2001 a 2014, relacionados a Pe-
ninsula Ibérica. O Quadro 1 sintetiza a data de ocorréncia da percepc¢ao parapsiquica; breve descricao
do relato; e possiveis observacoes sobre fatos e parafatos a partir da pesquisa bibliografica posterior
(etapa 06).

Quadro 1 - Exemplo da etapa de correlacao dos dados relacionados a Peninsula Ibérica

N. | Tipo de indicio | Data Relato Fatos e Parafatos
holobiografico
01. | Inspiragao extra- | 26.11.2001 | “Durante experimento no Onze anos depois, essa parapercepgao
fisica laboratorio consciencioldgico foi efetivada, com a mudanca para
da Automentalsomatologia, Portugal.

tive inspiracdo sobre viagem de
auto e heteroassisténcia que eu
faria para Portugal”




N. | Tipo de indicio | Data Relato Fatos e Parafatos
holobiografico

02. | Projecao 2011 “Estava em uma praia sob Ap0s pesquisa, soube que Corvinos

ataque de um navio. Ao é amenor ilha dos Agores.
perguntar a consciex onde

eu estava, recebi a resposta:

“Corvinos.”

03. | Inspiragao ex- 2012 “Na véspera da mudanga para | As palavras representavam periodos
trafisica precog- o Porto, Portugal, em 2012, marcantes da histéria portuguesa
nitiva durante a ultima DIP antes e europeia. O Douro é regiao vinicola

da viagem, tive inspiracao e fluvial de Portugal, historicamente
extrafisica sobre as assisténcias | associada ao comércio e ao inicio da
que realizaria no pats. As navegacao. Os Sarracenos, sa0 povos
palavras que surgiram foram: | mugulmanos que ocuparam a Pe-
Macedonia, Douro, Sarracenos, | ninsula Ibérica por séculos. La Corunha,
La Corunha, Peste Negra, cidade costeira espanhola, historica-
Inquisi¢ao e Holocausto.” mente ligada ao comércio e navegagao.
Além disso, no periodo de residéncia
em Portugal, foram assistidas cons-
ciexes relacionadas a contextos hist6-
ricos da Peste Negra, Inquisicao
e Holocausto.

04. | Parapsiquismo 05.08.2012 | “Na Tenepes, no Porto, escuto | Percepgao subjetiva. Na histéria, hd
ideativo nome ‘Dom Henrique de registro de quatro reis com nome de
Clarividéncia Castela’seguido de imagem de | D. Henrique de Castela.

um cavaleiro com armadura,
Banhos de montado em um cavalo,
energia seguindo uma estrada.”

05. | Paracaptagao 30.08.2012 | “Retorno de projecdo com No mesmo dia, ao visitar livraria,
extrafisica o nome ‘Talmude.” encontrou-se livro de autoria de Mai-

monides, médico, filésofo e tedlogo
judeu, reconhecido por seu estudo do
Talmude. No dia seguinte, ao enviar
pergunta para a Tertulia N. 2.404 sobre
o Talmude, observou-se o fato de

o busto de Maimonides estar no Tertu-
liarium.

06. | Paracaptacao 17.09.2012 | “Retorno de projecao com Albufeira foi o dltimo reduto dos
extrafisica o nome Albufeira’ drabes em Portugal.

07. | Parapsiquismo 16.10.2012 | “Durante visita a IAC, inspi- Castelo de Obidos: Possivel origem
ideativo ragdo para visitar o Castelo de | Mourisca; residéncia de vdrios reis

Obidos; durante experimento e rainhas.

no Pn.y ectarium, escuto Nome Anaximandro: Gedgrafo, matemadtico,

Anaximandro, Escola de ~ " . [

Mileto” ast/r(.)nomo, politico e fil6ésofo pré-So-
cratico.

08. | Parapsiquismo 2012 “Durante a tenepes, no Al- O Califa Omar foi o segundo califa do
ideativo garve, regido no extremo Sul de | Império Islamico.

Portugal, escuto: Califa Omar
eu estou ao seu lado.”
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N. | Tipo de indicio | Data Relato Fatos e Parafatos
holobiografico

09. | Parapsiquismo 17.10.2012 | “Durante uma visita a Lisboa, | A Dinastia de Avis foi a segunda di-
ideativo enquanto caminhava pelas nastia real de Portugal, estabelecida em

ruas da cidade, escuto: Di- 1385 por D. Joao I (1357-1433).

nastia de Avis ou Bolonha.”

10. | Clariaudiéncia 2012 “Em casa, no Porto, ‘escutei’ Naquela semana, o Navio-Escola Sagres

a expressao ‘escola de Sagres. | estava ancorado na cidade do Porto.

Durante a noite, em projecdo, | Ao visitar a Fortaleza de Sagres, no

fui a Sagres.” Algarve, confirmou-se
a experiéncia projetiva, com intensa
repercussao energética, banhos de
energia, e sensacao de familiaridade
com o local.

11. | Clarividénciae |24.08.2013 | “Durante o curso Campo Filipa de Lencastre (1360-1415), esposa
parapsiquismo Parapesquisistico da Ectolab de D.Joao I de Portugal, fundador da
ideativo realizado em Natal, vi uma Dinastia de Avis, desempenhou um

carta antiga e tive inspiracao | papel fundamental nas negociagoes de
de ser um acordo de paz. Em paz entre Portugal e Castela, culmi-
seguida, em clariaudiéncia, nando na assinatura do Tratado de
escuto: ‘Filipa de Lencaster,; Ayllon (1411).

e ‘a Corte Portuguesa estd

aqui.”

12. | Parapsiquismo 05.12.2014 | “Durante a DIP, escutei: Antero de Quental (1842-1891) foi

ideativo Alvaro Nuno ou Nunes, ver escritor e poeta portugués, nascido
o0s Acores, vocé vai reconhecer | nos Acores. Ele escreveu sobre “Causas
a letra pelo espdlio, veja da Decadéncia dos Povos Peninsulares
o0 Antero, olhe como ele ficou, (1871)”
veja os autos, olhar os desig-
natdrios.”

13. | Parapsiquismo 07.2015 “Projecao com o nome 'Tratado | O Tratado de Zamora foi um diploma
ideativo de Zamora". resultante da conferéncia de paz

entre D. Afonso Henriques, conde de
Portucale, e seu primo, Afonso VII de
Ledo, Castela e Galiza, que aconteceu
entre 4 de outubro e 5 de outubro de
1143.

14. | Comunicagao in- | 08.2022 “No curso de campo Lucidez
terdimensional Retrocognitiva, da Consecu-

tivus, a consciex me falou: ..
talvez a sra. nao tenha feito
as conexoes necessdrias entre
a vida atual, a Peninsula
Ibérica e o mundo drabe.”

Pararroteiro. O periodo de residéncia em Porto, Portugal, no ano de 2012, foi demarcado
por intensificacdo na interassistencialidade, nas parapercepgoes, parafendmenos, amparabilidade

e certo nivel de teleguiamento com a paracaptagcao de nomes de personalidades, lugares,sincronicidades
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e sinergismo pesquisistico. A vivéncia de pararroteiro assistencial atuou enquanto bussola norteadora
da autopesquisa, das recomposi¢oes grupocarmicas, reencontros de destino e desassédios de bases mul-

timilenares.

Composicao. Ao modo de quebra-cabega, as pe¢as holobiogrdficas foram se encaixando em
momentos distintos. O encaixe das pecas do puzzle, antes subjetivas, ao serem classificadas, possibilitou
a correlagao entre indicios de autopesquisa e fundamentacao histérica, levando a hipdteses pesquisis-

ticas.

Historiografia. A pesquisa historica (etapa 06) constitui passo fundamental na qualificagao
da andlise holobiografica, pois permite contextualizar os registros paraperceptivos, estabelecer relacao
entre personalidades mapeadas, em momentos distintos, e ampliar a compreensao de padroes identi-

ficados ao longo da pesquisa.

Puzzle. O Quadro 1 mostra 14 registros de vivéncias parapsiquicas com a paracaptacao de
nomes de personalidades relacionadas a historia de Portugal, coletados em diferentes momentos da
trajetéria autopesquisistica ao longo de 20 anos. Antes da organizagao desses registros, os nomes das
personalidades pareciam pegas isoladas de quebra-cabeca. Apds classificacdao e agrupamento, identifi-
cou-se que 4 nomes pertenciam a Dinastia de Avis. Esse fato indica forte correlacao com essa familia

e encaixa as pegas do puzzle holobiogréfico.

Interrelacdao. A Dinastia de Avis (Quadro 1, N. 9) por exemplo, foi a segunda a reinar em
Portugal, fundada por D. Joao I em 1385, apds a crise de sucessao portuguesa. Essa dinastia foi
determinante na Era dos Descobrimentos, impulsionando a expansao maritima. O casamento de
D. Jodo I com Filipa de Lencastre (Quadro 1, N. 11), fortaleceu a alianga anglo-portuguesa. Nuno Al-
vares Pereira (1360-1431), militar portugués (Quadro 1, N. 12), desempenhou papel fundamental na
ascensao de D. Joao I ao trono de Portugal. Destacou-se o infante D. Henrique (1394-1460), filho de
D.Joao I, por ter criado o centro de estudos nduticos em Sagres (Quadro 1, N. 10), no Algarve, sendo

um dos principais responsdveis pelo avan¢o da navegagao portuguesa e pelas Grandes Navegacoes.

Andlise. A correlagao desses dados permite a fundamentagao de hipdteses na autopesquisa.
O cotejo entre dados subjetivos, objetivos e informacoes historiograficas (etapa 07) contribui para
elaborar, fortalecer ou refutar hipdteses autosseriexoldgicas (etapa 08), reduzindo distorgdes interpre-
tativas e promovendo maior discernimento quanto aos possiveis vinculos com grupos, personalidades,

culturas e periodos pretéritos.

IV. ANALISE DE INDicios HoLoB10GRAFICOS com Foco No GRUPO
EvoruTtivo ARABE-JUDAICO

Holobiogrifia. “Vocé, na condigao da vida humana atual, quando penseniza sobre as retro-
vidas, acessa os retrossomas ¢ as holobiografias que envolve a Paragenética e os antepassados, em con-

sequéncia amplia o pomar genealdgico e faz evocagdes da Parelencologia” (Vieira, 2019, p. 967).
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Repeticao. O padrao de repeticao de grupos, ou do perfil de assistidos, nos registros pessoais

do pesquisador e nos acoplamentos em cursos de campo, dindmicas parapsiquicas e na tenepes pode

fornecer indicios para a elaboragao de hipéteses na autopesquisa seriexoldgica.

Judaismo. O Quadro 2 apresenta 6 personalidades histdricas relacionadas ao Judaismo e as

respectivas parapecepgoes relacionadas, dispostas em ordem cronoldgica:

Quadro 2 - Sintese de parapercepgoes relacionadas a personalidades do Judaismo

N. | Personalidade relacionada

Pais / Regiao

Parapercepgao

Relato

concedeu milhares de vistos
a refugiados na II Guerra
Mundial (1939-1945).

1. Petrus Alphonsi (?-1062), Huesca, reino | Clarividéncia de um “Ao chegar em casa apds a dind-
nome apds a conversao ao de Aragao livro e em seguida mica e pesquisar o nome captado
cristianismo. clariaudiéncia de um | na DIB, uma consciex me fala que
Nome de nascimento nome, por hipé.tese 0 nome ef Moises Sefardi (Moses
, . . ser o autor do livro, Sephardi).”
¢é Rabbi Moses Sephardi,

(1 . . na DIP (2015). .
médico, escritor e polemista Posteriormente, ocorreram
espanhol. sincronicidades relacionadas
a essa personalidade.

2. | Judah Halevi (1075-1141) Fi- | Toledo, Es- Clariaudiéncia (Nome | “Recebendo Judah Halevi em
16sofo, poeta e médico judeu | panha “Judah Levi”) na DIP | minha casa (parecia ser na Es-
do Al-Andalus. (05.12.2014). panha?), escuto: ‘Vocé vai passar

. por duas Shemitah’ (ano sabdtico
Projecao retrocog- e . .
nitiva (13.10.2015). | @ Biblia Hebraica, que sig-

nifica libertagao).

3. Moshé Ben Maimon Maimo- Cordoba, Clariaudiéncia (Nome | Na mesma semana,
nides (1138-1204), filésofo, Espanha “Talmude”) em Porto, | o busto do Maimonides estava
médico, rabino, astronomo, Portugal (31.08.2012). | na Tertulia de nimero 2.404,
escritor e talmid (estudioso) . .. realizada em 01.09.2012.

Sincronicidade.
do Talmude.

4. | Tomds de Torquemada Coroa de Clariaudiéncia “Na tenepes, escuto o0 nome Tor-
(1420-1498), catdlico inqui- | Castela (10.04.2014). quemada.” Personalidade rela-
sidor-geral espanhol. Projecio retrocog- cionada a Inquisi¢ao / tortura.

nitiva (23.07.2015).

5. Isaac Abravanel (1437-1508), | Lisboa, Por- Projecao consciente, “Conversa com consciex, que se
estadista, filésofo, comen- tugal Porto, Portugal apresentou como filha de Isaac
tador da Biblia e financista (2012). Abravanel, fala das privacoes
judeu portugués. e pobreza que passaram.”

Interrelacao: Abravanel tor-
nou-se tesoureiro dos reis da
Espanha (Fernando e Isabel) no
mesmo ano que Torquemada
tornou-se chefe da Inquisi¢ao
Espanhola.

6. Aristides Sousa Mendes (1885— | Viseu, Por- Sincronicidade, “Na mesma semana em que
1954), diplomata portugués, | tugal em Porto, Portugal adquiri sua biografia, estava em

(2012).

exibicao um filme sobre sua vida.”

Assisténcia a judeus.




Andlise. A partir da andlise das parapercepgoes (etapa 07), foi possivel formular hipdteses
de vinculo com o grupo de consciéncias ligadas ao Judaismo e ao mundo drabe. As personalidades
explicitadas no Quadro 2 e seus respectivos contextos historicos reforgam maior grau de conexao com

a Peninsula Ibérica na casuistica pessoal.

Arabes. O Quadro 3 apresenta as parapercepgdes selecionadas e as respectivas personalidades

histdricas relacionadas aos drabes, dispostas em ordem cronoldgica:

Quadro 3 - Sintese de parapercepgoes relacionadas a personalidades drabes

N. | Personalidade Rela- Pais / Regiao | Parapercepc¢ao Relato
cionada

1. | Khadija Bint Khowaylid Meca, Ardbia | Sincronicidade. Onomadstica.
(556-619). Saudita

2. | Omar ibn al-Kattab (634~ Meca, Ardbia | Clariaudiéncia, Algarve, | “Na tenepes, consciex fala ‘califa
644), segundo califa do Isla, Portugal (2012). Omar, eu estou ao seu lado.”

iniciou a expansao drabe.

3. | Rabia Al Adawiyya (713— Basra, Iraque | Clariaudiéncia, na DIP | “Nome ‘Rabia.”
717), mistica sufi. (06.03.2015).

4. | Harun Al Rashid (766-809), | Ray, Pérsia Clariaudiéncia na DIP “Nome ‘Rashid’ e inspiracao ex-
quinto califa da dinastia (2016). trafisica para estudar a_familia
Abadssida, fundou a Casa da abdssida.”

Sabedoria.

5. | Ibn Rushd, latinizado como | Cérdoba, Clariaudiéncia na DIP “Nome ‘Ibn Rush.”
Averrdis (1126-1198). Espanha (2017).

6. | Abu Hamid al-Ghazali Tus, Ira Clarividéncia / inspi- “Na dindmica, estava atuando
(1055-1111). racao extrafisica na na funcao de energizadora.

Dinamica Aplicada a Durante os trabalhos, percebo
Mentalsomatologia em consciex com fisionomia drabe
Natal, RN (2017). usando turbante. Ela se apre-

sentou como Al-Ghazali) e disse
que me ajudaria no trabalho.”

Ancestralidade. Complementarmente aos indicios parapsiquicos, a andlise genética desta
autora, por meio do teste de ancestralidade do laboratério Genera, identificou proveniéncia de maior
percentual de ancestralidade: Europa (87%), Peninsula Ibérica (48%), Europa Ocidental (14%), Itdlia
(9%), Judeus Ashkenazim (4%), Bdlcas (4%), Judeus Sefaradim (3%), Judeus Orientais ou Mizrahim
(< 2%), Africa (7%), Leste da Africa, de populagio berbere e drabe (6%), Américas (4%), Oriente Médio
e Magrebe (3%).

Reforco. Essas informagoes corroboram, em parte, com os indicios obtidos pela autopesquisa
parapsiquica, fortalecendo a hip6tese de retrovidas nesses contextos culturais e histéricos. Tal conver-
géncia entre genética e parapercepg¢ao contribui para a montagem mais robusta da linha do tempo

autopara-historiografica, apresentada em segao adiante.
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V. HIPOTESES AUTOSSERIEXOLOGICAS

Contetddo. A andlise do contetido do fendmeno constitui megadesafio ao pesquisador em
Seriexologia. Apesar de ter mapeado em momentos distintos, alguns grupos, holopensenes e contextos
histdricos, e ter encaixado algumas pegas desse quebra-cabeca holobiografico, para esta autora ficam

mais perguntas do que andlises conclusivas.

Questionamentos. Sob a 6tica da Holobiografologia, com o objetivo de aprofundar a andlise
e a reflexao sobre o tema, seguem 6 questionamentos formulados como hipdteses autosseriexoldgicas,

organizadas em ordem logica:

1. Localizagao. Os contextos histdricos do periodo do Al-Andaluz e da Peninsula Ibérica, notada-
mente Portugal, constituem marcos relevantes na holobiografia pessoal?

2. Epoca. A afinidade com Sagres, Acores e eventos ligados G navegacdo sugere possivel partici-
pacdo no contexto das Grandes Navegacoes?

3. Grupos. A recorréncia de parafatos relacionados ao Judaismo, as parapercep¢oes de personali-
dades judaicas e a presenca drabe na Peninsula Ibérica indicam possiveis reencontros, tentativas de recompo-
si¢oes grupocdrmicas ou trabalhos interrompidos em retrovidas?

4. Grupocarma. Qual o nivel atual de autocomprometimento com esses grupos e com o contexto
historico ibérico?

5. Recomposicao. A Peninsula Ibérica, enquanto espago de convivéncia histérica entre drabes,
Judeus e cristaos, representa tentativa de recomposi¢ao ou reconciliacao grupocdrmica?

6. Critica. Os elementos vivenciados nesta vida sugerem indicios de retrovida critica nesse periodo

historico?

Bussola. A andlise dos dados, sob a 6tica seriexoldgica, calibra o ponteiro da bussola proexo-
l6gica. Ao apontar para o passado, indica, dentre alguns aspectos, as seguintes hipdteses: recomposicao
grupocdrmica relacionada a personalidades, grupocarma e contextos histéricos desse periodo; iden-
tificacao do publico-alvo interassistencial mapeado na tenepes; a natureza dos erros e acertos holo-
biograficos; omissoes deficitdrias, autorretratagoes prioritdrias e reconciliagoes inadidveis; a retrovida
critica; a vida pré-Curso Intermissivo (CI); a retrossenha pessoal; e compassageiros evolutivos a serem
localizados na atual fase de pré-intermissao. Assim, evidencia-se a relevancia da vida maxiproexolégica

atual, em consondncia com os compromissos assumidos no CI.

Migragao. A mudanga para o Porto, Portugal, em 2012, motivada para fins de doutoramento
do duplista, foi precedida por ocorréncias paraperceptivas relacionadas ao pais. Durante a perma-

néncia em Portugal, foi possivel aprofundar a autopesquisa holobiogréfica.

Grupos. Os contextos histdricos e grupos assistidos em Portugal envolveram: drabes, judeus,
a Inquisicao Portuguesa (1536-1821), a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), a Peste Negra (1347-
1350), os conflitos entre drabes e judeus na regiao, Periodo da Reconquista (868-1249), as Grandes
Navegagoes (1415-1565), a Dinastia de Avis (1385-1581), os acordos de Paz entre Portugal e Castela,
o Tratado de Zamora (1143).



Recomposi¢ao. A ampliacao da autolucidez quanto as conexdes passado-presente relacio-
nados a Peninsula Ibérica envolveu experiéncias significativas: encontro e interassisténcia grupo-
cdrmica; conexao com grupos drabes e judaicos; projecoes assistenciais em judarias; pesquisa de campo
e histdrica; evocagao de consciexes; potencializacao da assisténcia na tenepes; producao intelectual;
elaboragdao do primeiro verbete durante a residéncia em Porto; localizacao de credores; intensifi-
cagao na pressao extrafisica; e dividendos posteriores advindos do trabalho iniciado em Portugal, com

a ocorréncia de reconciliagoes inadidveis para esta vida.

Reverberacao. A localizagao, por parte dos credores do passado, e a consequente intensifi-
cagao da pressao extrafisica, manifestada por contrafluxos e ataques extrafisicos, sao aspectos inerentes
a fase de recomposigao grupocdrmica e podem ocorrer como parte das evocagoes realizadas ao longo

da autopesquisa holobiografica.

Aprofundamento. O esquadrinhamento da pesquisa contribui para a ampliagao da assis-
tencialidade, ao promover evocagoes, assimilagdes energéticas e insights pesquisisticos decorrentes da

andlise aprofundada dos dados holobiograficos.

Desafio. Constitui desafio a toda conscin intermissivista o ato de nao se acovardar perante
0 passado.

VI. CARTOGRAFIA DA AUTOPESQUISA HOLOBIOGRAFICA

Afinidade. O nivel de afinidade e rapport com determinada época, pais, contexto histdrico ou

algum fato marcante na histdria pode indicar possivel envolvimento pessoal ou grupal.

Sistematizagao. A organizagao técnica das vivéncias paraperceptivas proporciona ao pes-
quisador a conversao dessas experiéncias em conhecimento estruturado, favorecendo a expansao da

autocognigao e aprimoramento da autocritica parapsiquica.

Mapeamento. A elaboracao da cartografia da autopesquisa holobiogréfica é processo meto-
dolégico que visa mapear detalhadamente as autoexperiéncias paraperceptivas e registros do pesqui-
sador previamente sistematizados. A representacao grafica desses dados permite a organizacao das
informagoes coletadas de modo estruturado, facilitando a identificacao de padroes e interconexoes
significativas. De acordo com a Para-historiometrologia, eis 8 etapas da cartografia multiexistencial, em

ordem légica:

1. Agrupamento por periodos histdricos: classificar as experiéncias conforme os periodos
histéricos identificados.

2. Localizagao geografica: mapear os locais onde as vivéncias ocorreram, seja por meio
de viagem retrocognitiva, retrocognig¢des, afinidade ou rechago com paises, regides ou territorios ma-
peados.

3. Identificacao de datas marcantes: destacar datas especificas que tenham relevancia para

a autopesquisa holobiogrdfica.
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4. Reconhecimento de personalidade-chave ou personalidade-especifica na autopes-
quisa: identificar figuras histéricas ou influéncias marcantes de interesse, afinidade ou importancia.

5. Mapeamento das relagdes interconscienciais: identificar padroes de relacionamentos
e interassisténcia.

6. Elaboracao de linha do tempo: construir cronologia que represente a sequéncia das
experiéncias e/ou parapercepgoes do pesquisador.

7. Desenvolvimento de mapas de relagdes: criar diagramas, quadros ou tabelas que
ilustrem as interconexoes entre diferentes personalidades e grupos identificados na etapa da sistema-
tizagao.

8. Sintese e planejamento de acdes evolutivas: A partir das andlises dos dados represen-
tados graficamente, elaborar sintese dos principais insights obtidos e estabelecer plano de acoes evolu-
tivas visando a recomposi¢ao grupocarmica ou a¢ao prioritdria para 0 momento evolutivo do pesqui-

sador, visando a ampliagao da autoconscientizagao multiexistencial.

Cartografia. A sistematizacao da pesquisa possibilita elaborar representacao grafica do mapa
holobiografico pessoal e grupal, isto é, a linha do tempo autopara-historiografica (Mascarenhas, 2022,
p. 281).

Definicao. “A linha do tempo autopara-historiogrdfica é a representacao grafica das hipdteses
de contextos pretéritos vivenciados pela consciéncia, sejam eles na dimensao extrafisica ou intrafisica,

retratando sintese proviséria das pesquisas autosseriexoldgicas” (Mascarenhas, 2022, p. 281).

Autolocalizacao. Com base nas etapas de correlagao (etapa 05), fundamentacao (etapa 06),
andlise (etapa 07) e levantamento de hipdteses (etapa 08), até o presente momento (Ano-base: 2025),

apresenta-se na Figura 1 a atual linha autopara-historiogréfica (etapa 09), em ordem cronolégica:

Peninsula |bérca Peninsula lbérica
Mouros ¢ Judous Portugal
~ Al-andalus Dinastia de dvis
Arahca Reine de Ledo & Castela)] Espanba (inquisicaol | imperic owman Bzl 2 Guarra Mundial
lelamistne "no de Aragao Sefarditas [Judeus) [S[AnTISmS Colonizacao s /Hol )
Suflsmo Redna de Mavarra Marrancs {Judeus) rindo Colonial [teusi Falotuslo
() ) ) ' '8 O—
" et S b b
[séc. VIl (s, X1 a X1 (sac. AV a Xv) [sc. Y] (=&, X a XVl {58, 30
1494 1500 1514 1917
Tratadc de Tardesilhas Ghegada Expulsdio Atague Funchal,
Partugal  Francesss Pertugal

ne Brasil  do Maranhiao
Figura 1 - Representacao grafica da linha do tempo autopara-historiografica (Ano-base: 2025)

Conexao. A composicao da linha do tempo autopara-histériogréfica, integrando elementos
cartograficos relacionados ao Império Otomano, ao Brasil e a Segunda Guerra Mundial, decorre de in-

dicios parapsiquicos que, embora nao aprofundados neste artigo, apontam conexoes significativas com



o grupo pesquisado. A andlise detalhada desses elementos poderd constituir objeto de investigagao em

estudos futuros.

Mosaico. Pela Experimentologia, o atilamento aos fatos e parafatos convergentes e o aprofun-
damento na pesquisa histdrica possibilitam a investigacao do mosaico holobiogrifico a partir dos

dados acessados.

Paciéncia. As pesquisas seriexolégicas demandam, além de tempo, paciéncia, elementos es-
senciais para que o pesquisador lide com dados inconclusivos e mantenha o continuismo da investi-

gacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Autopesquisa. Os dados analisados até o momento evidenciam um crescendo na autopes-
quisa holobiografica pessoal e grupal. A interconexao entre as experiéncias paraperceptivas e eventos
histdricos da Peninsula Ibérica suscita maior aprofundamento e continuidade da pesquisa nesse con-
texto, especialmente no que se refere as implicagdes grupocdrmicas e possiveis desdobramentos evolu-

tivos decorrentes dessas descobertas.

Cartografia. A sistematizacao da autopesquisa demonstrou-se eficaz na organizacao dos re-
gistros, na identificacdo de padroes holobiogrificos e na construcao de hipdteses multiexistenciais
mais consistentes. A elaboragao de representacoes grdficas detalhadas das experiéncias paraperceptivas

previamente sistematizadas contribui para a ampliagao da autolucidez dos elementos estudados.

Inter-relagao. A convergéncia entre a paraperceptibilidade, a sistematizagao dos dados e o co-

tejo com informagoes histdricas contribuiu para a ampliagao da autolucidez multiexistencial.

Autolimitagoes. Reconhecendo as autolimitagoes relacionadas a autolucidez e a autopesquisa
holobiogrifica, esta autora considera fundamental aprofundar os estudos e as pesquisa no campo da
Seriexologia.

Parapesquisa. O desenvolvimento e aplicagao da sistematizacao de autopesquisa holobio-
grdfica orientada para a interassistencialidade permite a autolocalizagao seriexoldgica e a busca grupo-
cdrmica ativa dos compassageiros evolutivos do passado na identificacao do publico-alvo assistencial.
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