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Resumo:

Este artigo aborda a autopesquisa da autora a partir das retrocognigoes vivenciadas
durante o curso Acoplamentarium, temdtica Enumerologia, ocorrido em junho
de 2024, bem como as parapercepcoes obtidas enquanto registrava essas experi-
éncias, impulsionando esta autopesquisa, em razao do aprofundamento no au-
todiagnostico da autorrepressao, relacionando-o a sintomas retrotraumadticos em
contextos religiosos. Desta forma, houve a possibilidade de ressignificagdao da hi-
pétese de retrotrauma e a qualificagdo da afetividade. Para tal, utilizou-se a andlise
de registros do Acoplamentarium (Ceaec) e do curso Paragenética e Manifestacoes de
Nodulos Holomnemdonicos, das pesquisas feitas para elaboracao do curso Retrotrauma
& Seriéxis (ambos da Consecutivus), de algumas se¢Oes da tenepes pessoal e, ainda, do
estudo de bibliografias relacionadas a tematica.

Abstract:

This article addresses the author’s selfresearch based on retrocognitions experienced during
the Acoplamentarium course, with the theme Enumerology, which took place in June 2024,
as well as paraperceptions acquired while recording these experiences. There was a boost
on selfresearch, due to the deepening in the self-diagnosis of selfrepression, relating it to
retrotraumatic symptoms in religious contexts. Thus, there was the possibility of reframing
the hypothesis of retrotrauma and the qualification of affectivity. To this end, we used the
analysis of records from the Acoplamentarium (Ceaec) and the course Paragenetics and
Manifestations of Holomnemonic Nodules, from the research carried out to prepare the
course Retro-trauma & Seriexis (both courses from Consecutivus), some sections of personal
penta and also the study of bibliographies related to the theme.

Resumen:

Este articulo aborda la autoinvestigacion de la autora a partir de las retrocogniciones vi-
venciadas durante el curso Acoplamentarium, temdtica Enumerologia, que tuvo lugar en
Junio de 2024, asi como las parapercepciones obtenidas mientras se registraban esas ex-
periencias, impulsando esta autoinvestigacion, debido a la profundizacion en el autodiag-
ndstico de la autorrepresion, relaciondndola con sintomas retrotraumdticos en contextos
religiosos. De esta manera, hubo posibilidad de resignificar la hipdtesis de retrotrauma
y la cualificacion de la afectividad. Para eso, se utilizé el andlisis de registros del Acopla-
mentarium (CEAEC) y del curso Paragenética y Manifestaciones de Nodulos Holomnemd-
nicos, de las investigaciones hechas para elaborar el curso Retrotrauma ¢ Seriexis (ambos
de Consecutivus), de algunas sesiones de teneper personal y, también, del estudio de biblio-
grafias relacionadas con la temdtica.
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INTRODUCAO

Autopesquisa. O presente artigo € resultado da autopesquisa realizada pela autora a partir
das retrocognigoes vivenciadas durante o curso Acoplamentarium e de parapercepg¢oes obtidas ao longo

dos 4 meses seguintes, especialmente ao fazer os registros de tais experiéncias parapsiquicas.

Memdrias. As vivéncias registradas sugerem a presenca de amparador técnico em Holome-
moriologia, favorecendo as retrocognigoes e recordagoes da atual vida. Além disso, ampliou-se con-
sideravelmente a visao de conjunto da autopesquisa quanto ao mecanismo de autorrepressao, sua
relagao deste com possivel retrotrauma, a compreensao da realidade intraconsciencial multiexistencial

e a ressignificacao dos efeitos retrotraumadticos.

Objetivo. O objetivo deste trabalho € apresentar a maneira pela qual o acesso a retrocognigoes
pode impulsionar a autopesquisa, em razao do aprofundamento no autodiagnéstico do mecanismo
da autorrepressao, relacionando-o a sintomas retrotraumaticos, possibilitando autoenfrentamentos
mais assertivos, tanto para a ressignificacao da hipétese de retrotrauma quanto para a qualificacao da

afetividade.

Metodologia. O método aplicado foi a andlise dos registros referentes as retrocognigdes ocor-
ridas durante o curso Acoplamentarium temadtico sobre Enumerologia, nos dias 22 e 23 de junho de
2024, na Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (Ceaec), e o estudo de
bibliografias relacionadas a temdtica. Também, foram utilizadas anotagoes pessoais da tenepes e do
curso Paragenética e Manifestacoes de Nodulos Holomnemonicos, além da pesquisa feita para ministrar
0 curso Retrotrauma ¢ Seriexis, ambos da Associagdo Internacional de Pesquisas Seriexologicas e Holobio-

grdficas (Consecutivus).
Estrutura. O artigo estd estruturado em 4 segdes:

I. Interagao trauma-retrotrauma.

II. Casuistica da autora.

[II. Correlacao da casuistica com os conceitos abordados.
IV. Paraterapéutica do retrotrauma.

I. INTERACAO TRAUMA—RETROTRAUMA

Conceitos. Antes de analisar a experiéncia da ressignificacdo de memdrias retrotraumdticas,
é necessdrio compreender os conceitos de trauma e retrotrauma, bem como suas implica¢does na ma-

nifestacao da conscin.

TrAUMA

Emogao. Trauma refere-se a intenso choque emocional a partir de evento fortemente es-

tressor que excede a capacidade de enfrentamento adequado pela conscin (Houaiss, 2009, p. 1.873).



Etimologia. O vocabulo trauma procede do idioma Grego, trauma, e significa “ferida; dano;

avaria”. Surgiu no século XIX.

Automatismo. Sintomas traumadticos manifestam-se por meio de agoes e reagdes automa-
ticas, sensacoes e atitudes que sao recorrentes e se reatuam na forma de ansiedade, panico, pesadelos,

flashbacks, além da presencga de emogoes como medo, vergonha, raiva (Van der Kolk, 2023, p. 13 e 14).

Reacdo. A pessoa reage a lembrancas do trauma com respostas imediatas compativeis com
a ameaca original, no entanto, no presente, seriam reacoes despropositadas (Van der Kolk, 2023, p. 13).
Um exemplo disso € a analogia com o ditado popular: gato escaldado tem medo de dgua fria. O animal
teria reagoes fisicas e emocionais imediatas de pavor ao se deparar com a dgua fria, sem discernir que

agora nao haveria o perigo de se queimar.

Holomemdria. Os eventos traumadticos e outras vivéncias da holobiografia da consciéncia
ficam registrados na holomemoria, ou memdria integral, sediada no paracérebro. Desta forma, mesmo
com o descarte do soma e do energossoma, os traumas nao superados podem manifestar-se por meio

de sinais e sintomas holossomdticos nas vidas subsequentes (Fernandes, 2021, p. 132).

Recordagoes. Lembrancas de situacoes emocionais intensas, sob forte estresse ou patoldgicas

tendem a ser mais facilmente rememoradas, devido a relacao entre memdoria e emogao.

RETROTRAUMA

Definicao. O retrotrauma ¢ uma intensa perturbagao emocional resultante de um evento
fortemente estressor, vivenciado ou testemunhado pela consciéncia, em vidas intrafisicas pretéritas ou
no periodo intermissivo, permanecendo como registro holomnemonico e paragenético, tendo reper-
cussoes na atual existéncia (Mello, 2023, p. 29.466; Almeida, 2024, p. 54).

Interpretagao. Vale ressaltar que nem todo evento estressor resultard em trauma. Para isso
acontecer, dependerd da interpretacao da consciéncia sobre o evento, do significado que ela dard

aquela situacao ou da dificuldade intraconsciencial de resolvé-la.

Reacao. De acordo com o Diciondrio de Consciencioterapeuticologia com Termos Multilingues
Equivalentes, “{...] o trauma remanescente em si refere-se menos ao infortinio ou adversidade expe-
rienciada e mais a reacao psicossomdtica negativa, estagnadora, ainda nao superada no presente pela

conscin” (Almeida; Haymann; & Remedios, 2022, p. 769).

Hipotese. A sensibilidade do psicossoma aos pensenes e suas caracteristicas de autotransfi-
guracao podem explicar a possibilidade de a consciéncia imprimir nesse veiculo a emocao intensa
e impactante ao modo de uma ferida (Klein, 2019, p. 70), manifestando na forma de sinais e sintomas,

cuja cicatrizacao ocorre por meio de reciclagens intraconscienciais ou aprendizados evolutivos.

Cicatriz. Dessa forma, a cicatriz do psicossoma ¢ a marca holossomadtica da consciéncia resul-
tante da autocura relativa sobre ferida, trauma, lesao ou dano ao psicossoma (Almeida, 2023, p. 8.628),

ou seja, o evento estressor jd nao causa abalo emocional a conscin.

3| JUNHO + 2025

MULTIEXISTENTIA | ANO 3 | N.

(-

(



104

RESSIGNIFICACAO DE RETROMEMORIAS TRAUMATICAS
Gislaine Rosa

Ferida. Ao abordar o tema reeducagao ou reaprendizado na obra Homo sapiens reurbanisatus,
Vieira (2004, p. 493) menciona a questao das feridas emocionais, destacando o seguinte aspecto:
“[...] ¢ prioritdrio desenvolver recursos intraconscienciais capazes de
diagnosticar, prognosticar e sanar as feridas psicossomdticas gravadas no
paracorpo emocional em nds e nos outros, em fungao das agoes anticos-

moéticas do passado sempre teimosas em retornar com toda for¢a na atu-
alidade”

PARASSINTOMATOLOGIA DO RETROTRAUMA

Sintomas. Situacoes neutras, porém com alguma conexao com o evento traumdtico de
retrovida, podem desencadear sinais e sintomas no holossoma. A consciéncia sente as repercussoes
holossomadticas, mesmo se nao tiver a recorda¢ao do evento em si. Essa condi¢ao leva a sensacao de

travamento ou limitacao da manifestacao consciencial.

Holossoma. Consoante a Holossomatologia, esses sintomas podem ser apresentados a seguir,

na ordem légica:

1. Soma: tensao muscular; transpiragao excessiva; distirbios somdticos.

2. Energossoma: bloqueio holochacral, principalmente no cardiochacra, devido ao aspecto
emocional.

3. Psicossoma: medos ou fobias, ansiedade, reacoes automaticas de fuga ou esquiva, cons-
trangimento excessivo, repressao emocional.

4. Mentalsoma: distor¢oes cognitivas.

No6puLo HOLOMNEMONICO

Tematica. Relevante destacar o conceito de nddulo holomnemonico, enquanto forma de mani-
festacao retrotraumdtica, o qual pode favorecer a identificagao da presenca de trauma originado em

retrovida.

Defini¢ao. No verbete homdnimo, Vieira (2023, p. 23.720) define o nddulo holomnemonico
como sendo “determinada retrocognicao, lembranga ou recordacao episddica, recorrente, persistente,
perduradoura, de base traumadtica, impactante, secular ou multiexistencial, incrustada e indecifrada

por longo periodo nos recessos oniricos da conscin, acarretando alguma preocupagao enigmdtica”

Nddulo. Fernandes (2021, p. 118 e 178) postula que certos periodos da holobiografia, mar-
cados por vivéncias impactantes nao processadas pela consciéncia, tornam-se inacessiveis a memoria.
O autor também observa que a autopesquisa tedtica dos nédulos holomnemonicos pode deflagrar

retrocognigoes, atuando como um gatilho retrocognitivo.

Interassisténcia. A autopesquisa sobre esse tema ao longo do ano de 2024 proporcionou para
esta autora a percepg¢ao de incremento da assisténcia na tenepes e o entendimento sobre o nédulo no

comportamento pessoal, conforme explicitado na casuistica apresentada neste artigo.



ESBREGUE INTERMISSIVO

Conceito. Importante diagndstico diferencial a ser feito em relagao ao retrotrauma € o con-
ceito de esbregue intermissivo, ou paratécnica impactoterdpica, a qual ¢ facilitada pelos amparadores
no periodo entre vidas intrafisicas visando paradiagndstico evolutivo e reperspectivacao proexoldgica
(Crespo, 2023, p. 15.134).

Paraimpactoterapia. O esbregue intermissivo configura-se como uma crise de crescimento
a fim de ampliar a compreensao da realidade evolutiva da prépria consciéncia. Embora nao haja
a inteng¢ao de gerar trauma, pode ocorrer alguma forma de resquicio traumadtico devido a imaturidade

da consciex ao se deparar com a autorrealidade consciencial.

Parassintomatologia. Nesse caso, pode resultar em medo de errar, cautela excessiva, travoes,
sensacao de ter o “freio de mao puxado” (Crespo, 2016, p. 15.138), condicoes semelhantes aos sintomas

do trauma ocorrido em vidas intrafisicas anteriores.

II. CAsuisTicA DA AUTORA

Vivéncia. Descreve-se aqui a experiéncia retrocognitiva desta autora em 23.06.2024, no inicio
do segundo dia do curso Acoplamentarium, com a temdtica Enumerologia, durante os acoplamentos

realizados pela epicon do curso com os demais alunos.

Escolha. A decisao de estar nessa turma decorreu do interesse pessoal na temdtica Enu-
merologia e por serem os 3 epicons voluntdrios da Consecutivus (Ano-base: 2024), ou seja, terem

holopensene relacionado a pesquisa seriexoldgica, especialidade e voluntariado também da autora.

Linguagem. Em razao de ser vivéncia pessoal e para tornar a descrigao mais clara, escolheu-se

a descricao do relato a seguir, transcrito na primeira pessoa:

“Acoplamentarium. Logo apds a epicon iniciar os acoplamentos com os alunos, tive
a retrocognicao de ter tido vdrias vidas no holopensene religioso, mais especificamente na

igreja catolica.

Retrocognicdo. Nao via cenas ou imagens, mas percebia claramente quando passava de
uma vida para outra, em uma sequéncia de vdrias existéncias, como se_fossem virando
pdginas das minhas vidas, e a sensagao de continuidade do holopensene da igreja catdlica.
Eu jd tinha alguns indicios de ter mais de uma retrovida nesse holopensene, mas nunca

uma rememoragdo tdao forte e nitida como dessa vez.

Forga. Enquanto passavam as lembrangas de outras vidas, havia clara percepcdo de que
naquele contexto, eu tinha for¢a, autoconfianca, representatividade e, também, a defesa
das crengas religiosas. Sentir novamente essa forca foi bastante impactante, por ser con-

dicao diferente da minha manifestagdo atual.
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Hipdteses. Jd tive apenas vislumbres do que seria essa forca. Algumas pessoas jd perce-
beram, em cursos de campo ou dindamicas, que eu tenho ‘uma forca que pareco esconder’
Depois do Acoplamentarium, fiquei pensando: ‘O que aconteceu para que, nesta vida, eu

esteja aquém daquela condi¢ao?’

Intermissivista. Muitas vezes, em algumas atividades da Conscienciologia, o(a) profes-
sor(a) mencionava a lideranga ou representatividade pregressa do intermissivista, mas
eu descartava essa condicao para mim. Costumava pensar sobre a hipétese de ter muitas
vidas na religido, porém sem atuagdo expressiva. A percep¢ao de que minha ideia estava
equivocada foi bastante impactante e me ajudou a refletir muito sobre minha manifes-

tacao atual.

Autorrepressdo. Dentre as parapercepgoes ocorridas, houve também a inspiragao de que
utilizo a autorrepressdao hd muito tempo... ao registrar essa experiéncia, recordei que real-
mente tenho grande facilidade em me reprimir diante de situacoes desconfortdveis ou de
algo que nao quero sentir. Essa tendéncia pode ocorrer de forma automdtica ou até mesmo

intencional” (Anotagoes pessoais do curso Acoplamentarium N. 322, em 23.06.2024).

PARAPERCEPCOES APOS O CURSO ACOPLAMENTARIUM DE ENUMEROLOGIA

Tenepes. Nos dois dias seguintes ao curso, 24 e 25 de junho, durante as prdticas da tarefa ener-
gética desta autora, ocorreu um campo totalmente diferente do habitual, intensamente acolhedor,com
nitida sensacao de tranquilidade e seguranga. Mesmo apds a tenepes, essa parapercepgao se manteve

e a exteriorizagao de energias continuou com 0 mesmo padrao, embora menos intenso.

Padrao. Havia a percepcao de afetividade por todas as pessoas que encontrava e, com cada
uma delas, esse sentimento era igual, sem distin¢ao. Era uma sensacao de transbordar afetividade
e imperturbabilidade, nao importando o que acontecesse, aquele padrao seria mantido. Essa condigao

foi muito intensa logo ap6s o curso, de segunda-feira a noite até quarta-feira.

Sequéncia. A intensidade cedeu apds dois dias, mas os beneficios da afetividade se estenderam
por ao menos 4 meses, tanto na tenepes quanto no dia a dia. Houve um aumento do acolhimento,
da auto e heteroafetividade, e uma notdvel redugao dos pensamentos de inseguranca, conflito e com-
petitividade, além do desaparecimento da agressividade verbal esporddica. Essa sensagao prazerosa

tornava tudo o mais insignificante.

Desassédio. Essa condi¢ao foi muito autodesassediante, sem confrontos. Foi profundamente
fraterna e, em determinado momento, esta autora teve a sensacao de estar em movimento de baixar as

armas para si mesma, pois qualquer conflitividade nao fazia mais sentido.

Amparador. Pareceu ter sido experiéncia promovida por amparador, o qual era a0 mesmo

tempo forte e com padrao de energias extremamente acolhedor e fraterno.

Mudanga. Apds essa experiéncia, nao havia como se manter no antigo padrao. A vivéncia de

maior afetividade favoreceu a transformagao interna. Esta autora percebeu significativa melhora na



autoafetividade, condicao esta que repercute na relagdo com os outros. Passou a sentir-se mais proxima

das pessoas, aumentando o sentimento de conexao e vinculo.

Registros. Além disso, nos dias posteriores ao curso, procurava manter na memdoria a sensagao
da forga pessoal vivenciada no Acoplamentarium, para nao esquecer e aumentar a compreensao do pa-
rafato. Fazia o registro das parapercepcoes e, conforme escrevia, surgiam mais informacoes, facilitando

a ampliagao das associagoes de ideias e a compreensao dos parafendOmenos.

Desrepressao. No dia 27 de julho de 2024, ao trabalhar com mobilizagao bdsica de energias
e refletir sobre os pensenes relacionados a autorrepressao, esta autora sentiu como se as amarras
e a contengao repressiva fossem se afrouxando, identificando novamente for¢a, autoconfianga e in-
tenso bem-estar. Ficou por algumas horas assim, diminuindo aos poucos até voltar, embora com

menos travas, ao padrao ja conhecido desta vida.

Autopercepgao. Esse fortalecimento nao era semelhante ao que ocorre no acoplamento com
amparador. Pareceu ser demonstragao da intraconsciencialidade sem autorrepressao ou, talvez, com
esta mais afrouxada. A percepcao era de que, naquele momento, conseguiria recuperar a condicao
mais proxima da autorrealidade intraconsciencial, cuja sensa¢ao foi muito agraddvel e ao mesmo

tempo impactante, sem medo ou qualquer referéncia negativa.

Automotivagao. Essa experiéncia foi automotivadora devido ao reconhecimento da condicao
fortalecida no passado e a possibilidade do resgate desse trafor no atual momento evolutivo, agora sem

0 viés religioso.

CORRELACAO COM A AUTOPESQUISA

Autoconfianga. Poucos dias apds o curso Acoplamentarium, enquanto registrava as paraper-
cepgoes, esta autora teve vdrias lembrangas de situagdes nas quais, ao desenvolver diversas funcoes no
voluntariado consciencioldgico e realizar assisténcia enquanto psicéloga, aumentava a autoconfianca
e o fortalecimento emocional. H4 pelo menos 13 anos (Ano-base: 2024), possui rotina didrias de ativi-

dades interassistenciais no trabalho e no voluntariado.

Padrao. Junto a essas lembrangas, também surgiam recordagoes em série dos momentos em
que, conforme ia se fortalecendo, comegava a sentir um padrao de autoritarismo. Essa sensacao era
extremamente desagradavel e, provavelmente, amplificada pela presenga de consciexes relacionadas
a esse contexto. Para deixar de sentir ou se manifestar nessa condigao, esta autora se reprimia, em es-

pécie de autocontencao.

Lembrangas. Importante esclarecer que nao foram evocagoes intencionais, mas situagoes nas
quais as memdrias iam se abrindo e as cenas relacionadas aos fatos anteriormente mencionados apa-
reciam na tela mental, em sequéncia, com a mesma temadtica, aos moldes de visao panoramica, mas
em vigilia fisica ordindria. Conforme explicita Vieira (2008, p.155), “as cenas parecem desfilar diante

dos olhos da mente, intraconsciencialmente”. Muitas delas jd haviam sido esquecidas hd bastante tempo.
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Mecanismo. A partir dessas lembrangas, esta autora percebeu o mecanismo pessoal de auto-
contengao, a fim de nao sentir o autoritarismo, acompanhado pelo medo de manifestar-se de maneira
autoritdria. Também percebeu que a autorrepressao era reagao automadtica para evitar esse sentimento.

Assim, alcangava o objetivo, porém voltando a se reprimir.

Ciclo. Esse ciclo vicioso se repetia: o fortalecimento emocional levava a percepc¢ao do padrao
autoritdrio, que gerava autorrepressao e, temporariamente, aliviava a pressao, até que um novo forta-
lecimento emocional desse inicio a tudo novamente. Esse modo de funcionamento patoldgico sé foi
reconhecido no periodo de registros e reflexdes da experiéncia apds o Acoplamentarium de Enumero-
logia. A autora também se lembrou de eventualmente ter utilizado esse mecanismo de maneira cons-

ciente, nao apenas automadtica, porém com intengao clara de afastar aquele padrao.

Contengao. Segundo Nader (2018, p. 54), a repressao consciencial é o ato ou efeito de reprimir
ou restringir a livre manifestagao da consciéncia, levando a criacao de mecanismos automdticos de
conten¢ao da vontade, de sentimentos, desejos e ideias. Menciona ainda que a autorrepressao estd
relacionada ao esfor¢o da consciéncia para impedir-se de reviver situagoes consideradas desagradaveis,

cujo mecanismo se instalou ao longo de muitas vidas.

Negacao. Além disso, a condigao de reprimir-se promove o pseudoescondimento de trafares,
demonstrando dificuldade em admiti-los e impedindo os respectivos autoenfrentamentos. Autorre-

pressdao camufla trafares.

Autoprotec¢ao. Desta forma, a autorrepressao funcionaria como mecanismo de pseudoau-
toprotecao e evitaria que algo negativo acontecesse, ou seja, conforme Nader (2018, p. 57), “reprimin-

do-me, protejo-me”.

Investigacao. Mesmo explorando diversas abordagens psicoterapéuticas e a conscienciote-
rapia, a autora nao identificou nenhum trauma ocorrido nesta vida. A condigao autoritdria nao lhe

era evidente, nao tendo sido demanda em nenhuma abordagem de heteroajuda.

Patologia. De acordo com Fernandes (2021, p. 133), a presenca de fobias ou medos consi-
derados disfuncionais ou excessivos, sem causa identificada na vida atual, pode levar a hip6tese de

traumas ocorridos em existéncia pretérita.

Retrovida. Pela experiéncia descrita, é possivel considerar a existéncia de alguma situagao
traumdtica em vida passada levando esta autora ao mecanismo de autoprotecao. A autorrepressao
parece ter sido o recurso utilizado, tendo em vista, na holobiografia pessoal, varias vidas no holo-
pensene da Igreja Catdlica, onde esse artificio é bastante utilizado e até valorizado, com o objetivo
de que os religiosos nao tenham pensamentos, sentimentos ou comportamentos considerados inde-

sejados.

Correlagao. Segundo Vieira (2010, p. 56), “em geral, todo erro magno da consciéncia intra-
fisica vem acompanhado da respectiva repressao intima. Com o tempo, as repressoes se acumulam

e a pessoa torna-se bitolada.”



Rigidez. A pessoa bitolada ¢ rigida, de visao estreita, fixou-se em determinada situagao e tem

dificuldade para superd-la. Nesse caso, a hipdtese é manter-se presa a situagao traumadtica.

Autoquestionamento. Pode ter havido alguma atitude considerada errada por esta autora no

passado, com o uso da lideranca de maneira autoritdria, que tenha ocasionado uma experiéncia traumdtica?

Perfeccionismo. Nao se sabe a dimensao exata desse erro, pois, com o trafar do perfeccio-
nismo, pode ser que carregue nas tintas quanto a gravidade do evento, ou seja, que a repercussao do
erro esteja superdimensionada. Esse trafar obnubila a consciéncia, amplifica o emocionalismo, impe-

dindo-a de reperspectivar o problema e pensar em maneiras de recomposicao.

Imaturidade. O acesso a recordacao do evento traumadtico em si ainda nao ocorreu com esta
autora, certamente pela imaturidade pessoal em lidar com a informagao. Foi acessado apenas um nivel
de lembrancas que a permitiu avangar na autopesquisa e melhorar sua compreensao sobre o tema.
O acesso gradativo ao que parece ter forte impacto emocional favorece a aquisicao da maturidade

necessdria para chegar futuramente a retrocogni¢ao completa do evento.

Amparadores. Segundo Fernandes (2021, p. 121), “os amparadores técnicos em Holomnemos-
somatologia dominam a forma de acesso aos conteuidos retrocognitivos, podendo dosar o nivel de escla-

recimento desejado e, com isso, obter maior efeito assistencial.”

ITI. CORRELACOES ENTRE A CASUISTICA E 0S CONCEITOS ABORDADOS

Reacao. Até aqui, foi abordado o medo e o rechago diante do padrao de autoritarismo, desen-
cadeando resposta automadtica de autorrepressao. Tal condicao pode ser considerada retrolembranga,
mesmo sem a recordagao do evento desencadeador. O holossoma sente o padrao previamente co-
nhecido e identifica as caracteristicas como sendo negativas ou de perigo e reage automaticamente,

mesmo sem a rememoracao do evento em si.

Retrocognicao. Essa experiéncia pode ser considerada retrocognicao impressiva, pela qual
0 que se sobressai € a sensagao, em geral sem imagens ou cenas, mas que nao deixa ddvidas quanto ao

que foi percebido (Fernandes, 2021, p. 125).

Travao. O fortalecimento ocorria a medida que aumentava a autoexposi¢ao, manifestava as
préprias opinioes e assumia mais tarefas no voluntariado consciencioldgico. A¢oes positivas costumam
levar ao crescimento evolutivo pelo desenvolvimento pessoal, porém, nesse caso, isso ocorria pouco,

pois mantinha-se travada e estagnada evolutivamente.

Nodulo. A recorréncia desse mecanismo pode, por hipétese, ser considerada nédulo holomne-
monico, tendo em vista a recordagao recorrente levar a repeticao do comportamento de autorre-
pressao. O nddulo funcionaria como um sinalizador da existéncia do autoritarismo, o qual nao era

claramente percebido pela autora.
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AUTORITARISMO

Comportamento. A manifestacao pessoal do autoritarismo acontece por meio de atitudes ou
falas de maneira autoritdria, principalmente em momentos de pressao, sendo também percebido nas
energias. Essas ocorréncias nao sao expressas o tempo todo, pois a autorrepressao contém essa forma

de agir, além de ter discernimento para usar outras maneiras no relacionamento interpessoal.

Questionamento. Qual poderia ser a relagao do autoritarismo com esta autora? A hipdtese le-

vantada é de ser pela repeti¢ao de vdrias vidas no holopensene religioso, em especial na Igreja Catdlica.

Religido. A automimese no holopensene religioso predispoe a consciéncia a apresentar al-
gumas caracteristicas marcantes relacionadas a esse contexto, dentre as quais, descritas por Luz (2011,
p.- 99, 116, 293 e 294): a persuasao anticosmoética, a doutrinacao; a impossibilidade de discussao dos
preceitos religiosos demonstrando o cardter totalitdrio; a censura; a destruicao de livros; a expulsao da

comunidade; a morte fisica ou espiritual (condenagao a perdigao eterna).

Holobiografia. Esta autora considera a possibilidade de ter vivenciado os dois lados dessas

situagoes, seja na condigao de vitima ou algoz, devido as repercussoes desse holopensene na atual vida.

Rechago. Além disso, outro argumento nesse sentido € o rechago que possui pelo trafar do
autoritarismo, demonstrando provavel vinculacao com esse holopensene. Seria a compreensao das con-
sequéncias holocdrmicas, advindas de comportamentos nosogrdficos no holopensene religioso, que trouxe tanta

aversdo a esse trafar?

Hipdtese. Esse raciocinio demonstra que a briga consigo mesma possa ser resultado de algum
ato anticosmoético em retrovida, com uso inadequado da lideranga por meio do autoritarismo, le-
vando a repercussoes holocdrmicas ainda sentidas na atual existéncia. A manutengao desse estado
pode estar relacionada ao processo religioso de nao admitir erros pessoais e, nessa linha, o trago do per-
feccionismo. Apesar da légica na andlise, para esta autora ainda é necessdrio maior aprofundamento

na autopesquisa.

Percepcao. Rigidez, austeridade e autocobranca excessivas, tragos presentes na manifestagao
desta autora, também sao formas autoritdrias e inflexiveis na relagdo da consciéncia consigo mesma,
nao dando espago para admissao de erros ocasionais em razao da falta de experiéncia ou tolerancia

com o tempo de aprendizado.

AFETIVIDADE

Autopacificagao. A afetividade tem demonstrado ser paraterapéutica ao trafar do autorita-
rismo, tendo em vista o padrao opositdrio de ambos. Desde a autorretrocognigao no Acoplamentarium,

esta autora tem percebido processo continuo de autopacificagao intima.

Afetividade. A qualificacao da afetividade também estd relacionada a melhora da condigao
retrotraumadtica, principalmente por facilitar o movimento de sair do foco sobre si mesma e ser mais

assistencial. Algumas atitudes podem ajudar no processo de autoenfrentamento, tais como: prestar



atengao as necessidades da outra pessoa; elogiar os aspectos positivos do outro; desenvolver o senti-
mento de gratidao; fazer uso do bindmio admiragao-discordancia; agir com gentileza; nao pensar mal de
si nem de ninguém.

Amparo. Durante o curso Identificacdo da Retrossenha Pessoal, ministrado pela Consecutivus
em outubro de 2024, no qual esta autora integrava a equipe de professores, percebeu-se conexao com
amparo e inspiracao de ideias ao longo da semana do curso. Em razao disso, procurou-se manter re-
gistros e andlises das informagoes obtidas.

Analogia. Em determinado momento, quase ao final do curso, ocorreu interessante sugestao
de amparador quanto a forma de lidar com os erros pessoais, conforme descri¢ao a seguir:

“Lidar com os possiveis erros, que devem ocorrer em relacdo a comportamentos com
algum resquicio de autoritarismo, como se fosse uma crianga aprendendo a andar; ela vai
cair algumas vezes, ndo por inten¢do, mas porque as pernas estao em desenvolvimento
e ndo tem maturidade; por isso vai cair, mas ird se levantar novamente e continuar an-

dando, até as pernas se fortalecerem e a crianca ndo cair mais.”

Profilaxia. Tal sugestao configura uma possivel profilaxia do autoassédio relacionado ao erro.
No caso em questao, percebe-se que o medo de errar se alinha mais ao autoritarismo, esclarecendo-se
que, em certos momentos, haverd a manifestacao desse trafar, visto que ainda nao foi superado, encon-
trando-se em fase de autoenfrentamentos

Desrepressao. A presenca de maior auto e heteroafetividade, no caso aqui descrito, enfra-
quece as amarras da autorrepressao devido a desconexao do trafar do autoritarismo, tornando a re-
pressao sem sentido.

Parapercepc¢ao. Na Dindmica Parapsiquica da Seriexologia (Ceaec/Consecutivus),em 12 de junho
de 2024, esta autora teve o seguinte insight, com provavel origem de amparador: “vocé jd pode testar
se desreprimir”. Inicialmente pareceu estranha a palavra “testar”, mas a autossuperagao nao ocorre de
subito, sendo necessdrias pequenas agoes continuas de autoenfrentamento dessa condigao.

Resgate. Nesse sentido, esta autora tem procurado ser mais acolhedora, mantendo foco nas
necessidades do outro, ou seja, ser menos egoica, mais fraterna consigo mesma, condigao que se reflete
no fraternismo com os demais, expressoes que existem na manifestagao pessoal, mas paradoxalmente
nao parece tao natural. Embora seja possivel ter existido no passado, em algum nivel, esta autora ainda

necessita resgatar a condigao homeostdtica.

IV. PARATERAPEUTICA DO RETROTRAUMA

Ressignificacao. Condicao essencial na paraterapéutica é dar novo significado, novo sentido
ao sentimento relacionado ao contexto traumadtico. A andlise do evento sob nova perspectiva, sem

o peso emocional de antes, agora ¢ feita com maior maturidade.

1 Anotagoes pessoais feitas durante curso Identificacdo da Retrossenha Pessoal, em 13.10.2024.
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Casuistica. No caso explicitado neste artigo, a experiéncia de relembrar o sentimento de forga
e autoconfianga em campo bioenergético do Acoplamentarium — ambiente de parasseguranga — e o fato
de ser agraddvel, trazer bem-estar e nao ser negativo nem gerar medo, favoreceu a reperspectivacao
do fortalecimento emocional para algo positivo e seguro, agora desvinculado do sentimento de medo

e rechaco do autoritarismo.

Amparo. A experiéncia no curso e nos dias subsequentes, com o registro das parapercepgoes,
parece ter predisposto a atuagao dos amparadores quanto ao encaminhamento de consciexes envol-
vidas nesse contexto — religioso autoritdrio —, e que provavelmente amplificavam o sentimento ne-
gativo. Assim sendo, esta autora agora sente o alivio dessa pressao pensénica, facilitando a admissao da

presenga do trafar do autoritarismo e, consequentemente, realizando o autoenfrentamento.

Tenepes. ApOs esse Acoplamentarium, 0 campo na tenepes manteve-se com padrao de acolhi-
mento, tranquilidade e seguranga. Em alguns momentos, houve clarividéncia de assisténcia a questoes

de violéncia e outras questdes traumdticas, 0 que contrasta com a acalmia do campo.

Hipoétese. Uma reflexao possivel é que a condigao de acalmia e seguranca do campo favoreca
0 aspecto paraterapéutico e o desassédio de consciexes com experiéncias traumdticas, as quais se en-

contram fortemente abaladas emocionalmente.

Nddulos. Outra condicao paraterapéutica € o estudo sobre nddulos holomnemonicos, o qual
trouxe grande incremento a esta autopesquisa devido a identificagao de padroes recorrentes, tais como
0 binomio fortalecimento emocional-sentimento de autoritarismo, trazendo grande contribui¢ao ao enfren-

tamento desse trafar.

Retrogrupocarma. Os traumas acontecem na interagao entre as consciéncias, as quais podem
ser vitimas ou algozes em diferentes contextos. Dessa maneira, a assisténcia ao retrogrupocarma na
tenepes, por exemplo, tende a auxiliar o processo por meio do bindmio superacdo de retrotraumas—Meca-

nismo da Interassisténcia (Rosa, 2024, p. 102).

Retrocognicao. Na tertdlia com a temadtica Retrospectiva Autodesassediadora’, Vieira (2023,
p- 29.451) comenta a importancia de rememorar o trauma de retrovida a fim de superé-lo, respon-
dendo a uma pergunta sobre a Argumentologia, item Caracterologia, onde ele aborda “retrotraumas

esquecidos™

“A pessoa tem que lembrar daquilo que ela errou porque se nao, ela nao
consegue acertar mais na frente, ela pode um dia esquecer aquilo tudo e
comegar a errar do mesmo jeito que ela errou antes. [...] E importante
sim ter certos traumas lembrados. Quando a pessoa lembra desses
traumas, ela lembra para melhorar, entao o que se passa, o amparador
ajuda a pessoa a fazer uma andlise, a interpretagdo com calma daquela
situagao e com isso ela fica livre do trauma antigo” (grifo desta autora).

2 Anotagdes pessoais da apresentagdo do verbete Retrospectiva Autodesassediadora (N. 1.100; 01.02.2009,), da Enciclopédia da Consciencio-
logia, no Tertuliarium (Ceaec); disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Hp6SNOh8gbw; acesso em: 26.03.2025; 20h04.



RECICLAGEM INTRACONSCIENCIAL

Efeitos. Tendo em vista a experiéncia aqui relatada, € possivel observar 4 resultados impor-

tantes de reciclagem intraconsciencial desta autora, descritos a seguir em ordem alfabética:

1. Afetividade. Incremento na auto e na heteroafetividade, tendo mais pensenes nesse
padrao que repercutem em agoes assistenciais no dia a dia.

2. Pacificagao. Aceleragao do processo de reconciliagao pessoal, eliminando o sentimento
de briga consigo mesma, sem saber 0 motivo, substituida por maior pacificagao intima.

3. Parapsiquismo. Amplia¢ao do parapsiquismo, tendo mais clarividéncia e retrocognicoes.

4. Sentimento. Eliminagao das reacdoes emocionais de medo e rechaco com o padrao de

autoritarismo, favorecendo agdes para autoenfrentamento desse trafar.

Renovagao. “Retrocognicoes aceleram recins” (Fernandes, 2021, p. 135).

Recin. Sob a andlise da Recinologia, eis por exemplo, na ordem alfabética, 7 fatores desencade-

adores do movimento pessoal de reciclagem intraconsciencial, tais como:

1. Assisténcia. Identificagao de assisténcia a consciexes com questoes traumadticas na tenepes
e em atividades de campo bioenergético.

2. Autopesquisa. Incremento da autopesquisa em relagao a traumas originados em retro-
vidas.

3. Escrita. Processo da escrita de livro e artigo sobre retrotrauma.

4. Nodulos. Pesquisa sobre os nédulos holomnemonicos, identificando padroes recorrentes
e a relagao com alguns comportamentos pessoais.

5. Profissao. Atividade profissional, atendendo pessoas com histérico de vivéncias trauma-
ticas na vida presente que repercutem em prejuizos na saide mental.

6. Retrotrauma. Pesquisa sobre as temdticas trauma e retrotrauma, a fim de aumentar
a compreensao do assunto.

7. Seriexologia. Interesse com a pesquisa relacionada ao mecanismo seriexolégico.

Interassisténcia. H4 alguns anos, esta autora possui o interesse de entender e buscar agoes
de autoenfrentamento quanto ao retrotrauma pessoal, possibilitando assistir outras consciéncias com

essa parapatologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Travao. O presente artigo proporciona compreensao quanto a traumas originados em vidas
pregressas, com sinais e sintomas presentes ainda nesta vida, sendo trava na automanifestagao. Desta
forma, a consciéncia atua em subnivel as proprias potencialidades, com possivel comprometimento da

programacao existencial.
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Seriexologia. Considerando tratar-se de uma ocorréncia de retrovida, o texto mostrou a im-
portancia da pesquisa seriexoldgica nesse estudo, tendo a retrocognicao como meio imprescindivel
para desvendar o mecanismo de funcionamento do retrotrauma pessoal, condi¢ao que possibilita
acoes de autoenfrentamento mais assertivas. Ressalta-se que a andlise das vivéncias aqui apresentadas

sao hipdteses, as quais requerem a continuidade e o aprofundamento na autopesquisa.

Autopesquisa. Mesmo nao ocorrendo a retrocogni¢ao do episédio retrotraumadtico, a reagao
holossomadtica aos eventos com alguma semelhanga a ele ou que, de alguma forma, proporcione esse

vinculo gerard sinais e sintomas que podem ser pesquisados pela consciéncia interessada no tema.

Ressignifica¢do. A ideia principal da experiéncia descrita aqui € a ressignificagao da sensagao
de fortalecimento emocional, antes vista com temor, levando ao processo de autorrepressao e estag-
nagao evolutiva, entendida agora de maneira homeostdtica. Deste modo, vem possibilitando o resgate

da condigao mais préxima da realidade intraconsciencial pessoal.

Automotivacao. Além disso, apesar de se tratar de tema nosogrdfico, a pesquisa traz con-
dicoes muito positivas, tais como a percepcao de amparo, padrao de afetividade, insights para
estratégias de autoenfrentamento com resultados perceptiveis de reciclagem intraconsciencial, incre-

mento na assisténcia a consciexes com essa patologia, um trabalho bastante motivador.

A SUPERACAO DO RETROTRAUMA DEMANDA

RESSIGNIFICACAO COSMOETICA, HOMEOSTATICA

E INTERASSISTENCIAL DA EXPERIENCIA, EXPANDINDO
A AUTOCONSCIENCIA HOLOBIOGRAFICA EVOLUTIVA.
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