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Resumo:

A proposta do artigo ¢ abordar a experiéncia pessoal com o sinergismo tenepes-re-
trocogni¢ao enquanto proposta de técnica interassistencial direcionada ao retrogru-
pocarma. Mostra ainda que esta condigao ocorreu devido a predisposicao intima
em assistir esse grupo, utilizando-se para isso a tarefa energética pessoal (tenepes).
Procura demonstrar, também, que essa experiéncia possibilitou o processo de reci-
clagem intraconsciencial da autora quanto aos tragos de temperamento religioso,
mais especificamente o perfeccionismo. Foi elaborado com base na andlise das ex-
periéncias parapsiquicas pessoais ocorridas na tenepes, desencadeadas a partir do
curso Memodria Consciencial ¢ Social: Inter-relacoes Evolutivas (Consecutivus) no ano
de 2020 e do estudo do verbete Sinergismo Tenepes-Retrocogni¢cdo (Fernandes, 2023).

Abstract:

The purpose of the article is to address the personal experience with the penta-retrocog-
nition synergism as a proposal for an interassistantial technique aimed at the retro-grou-
pkarma. It shows that this condition occurred due to an intimate predisposition to assist
this group, through the personal energetic task (penta). It also seeks to demonstrate that this
experience enabled the author’s intraconsciential recycling process regarding religious tem-
perament traits, more specifically perfectionism. It was elaborated based on the analysis of
personal parapsychic experiences that occurred in penta, triggered from the course Cons-
ciential & Social Memory: Evolutionary Inter-relationships (Consecutivus) in 2020
and the study of the verbet Penta-Retrocognition Synergism (Fernandes, 2023).

Resumen:

El proposito del articulo es abordar la experiencia personal con el Sinergismo Teneper-Re-
trocognicion como propuesta de técnica interasistencial direccionada al retrogrupokarma.
Muestra también que esta condicién se produce debido a la predisposicion intima de asistir
a ese grupo, utilizdndose para ello la Tarea Energética Personal (Teneper). Procura de-
mostrar, ademds, que esa experiencia posibilité el proceso de reciclaje intraconciencial de
la autora respecto a los rasgos de temperamento religioso, mds especificamente el perfec-
cionismo. Fue elaborado con base en el andlisis de las experiencias parapsiquicas perso-
nales ocurridas en la Teneper, desencadenadas a partir del curso Memoria Conciencial
& Social: Interrelaciones Evolutivas (Consecutivus) en el ano 2020 y del estudio del
verbete Sinergismo Tenepes-Retrocognicao (Fernandes, 2023).
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo tem como objetivo abordar as experiéncias parapsiquicas da
autora a partir do entendimento e vivéncia do sinergismo tenepes-retrocoghicdo enquanto técnica de
interassisténcia ao retrogrupocarma, condigao que possibilitou o processo de autorrecin.

Motivacao. A principal motivacao com a pesquisa desse tema surgiu a partir da compreensao
da autora quanto a possibilidade de assistir o retrogrupocarma de maneira intencional durante a te-
nepes e, ainda, essa pratica favorecer retrolembrancgas.

Justificativa. O artigo justifica-se tendo em vista a relevancia da interassisténcia grupocarmica,
inclusive enquanto valor evolutivo pessoal, vivenciada na tenepes de maneira técnica.

Metodologia. O texto foi elaborado a partir da andlise dos registros da autora enquanto aluna
do curso Memodria Consciencial & Social: Inter-relacoes Evolutivas (Consecutivus) em 2020, do estudo do
verbete Sinergismo Tenepes-Retrocognicao (Fernandes, 2023) e de percepcoes parapsiquicas durante as
préticas didrias da tenepes.

Estrutura. O artigo estd organizado em 4 se¢des:

I.  Sinergismo Tenepes-Retrocognicao.

II. Autoexperimenta¢ao na tenepes.

[II. Hipdteses para a holobiografologia pessoal.
IV. Efeitos paraterapéuticos.

I. SINERGISMO TENEPES-RETROCOGNICAO

Sinergismo. O sinergismo tenepes-retrocogni¢ao ¢ a condigao passivel de potencializar o acesso
a holomemoria favorecendo alcangar retrocognigoes, a partir dos acoplamentos realizados com as
consciéncias trazidas para assisténcia durante as praticas didrias da tenepes, ampliando o alcance assis-
tencial do tenepessista veterano (Fernandes, 2023, p. 31.135). Tendo em vista a possibilidade de repli-
cabilidade desta assisténcia, pode ser considerada como técnica.

Predisposicao. O interesse e a disponibilidade pessoal para fazer assisténcia ao retrogrupo-
carma predispoem a evocagao desse grupo, e o amparador da tenepes pode trazer consciéncias com
as quais o tenepessista possui afinidade, devido a convivéncia em vidas passadas, para serem assistidas
durante as prdticas didrias da tarefa energética pessoal.

Reencontros. A presenca dessas consciexes afins favorece o acoplamento energético profundo
com os assistidos, ativando a holomemoria, podendo desencadear retrolembrancas (Fernandes, 2021,
p. 182).

Holomemdria. O conjunto das experiéncias da consciéncia ao longo de vdrias vidas € re-
gistrado na holomemdria ou meméria integral. Esta fica sediada no mentalsoma, por isso o acesso
a mesma ocorre, em geral, a partir da descoincidéncia dos veiculos de manifestagao, possibilitando

retrocognicoes (Fernandes, 2021, p. 45).



Retrolembrancas. As lembrancas de vidas passadas ou retrolembrancas podem ocorrer de di-
versas maneiras, como por exemplo: flash retrocognitivo através da percepgao breve de uma imagem,
uma ideia ou mesmo de uma emogao a qual sé ocorria no passado (Fernandes, 2021, p. 119). Ou ainda

a clarividéncia de uma consciéncia com a lembranca do contexto vivido em retrovidas.

Sentimento. Como exemplo de retrolembrangas, houve retrocogni¢ao ocorrida em 2020,
onde a autora ao acordar pela manha teve rapida percepgao onde se viu sentada, em posi¢ao de oragao
com as maos cruzadas, aparentemente em um androssoma, com sentimento de muito fervor. Senti-
mento este que jamais ocorreu com a autora nesta vida, sendo experiéncia impactante por sentir algo

que ja nao ¢ mais sentido.

Assisténcia. Hd relagao com a ocorréncia de retrocognigoes a partir da assisténcia parapsi-
quica, principalmente aquelas que envolvem a descoincidéncia dos veiculos de manifestagao, devido
a este fendmeno facilitar o acesso a holomemdria (Teles, 2014, p. 178). Neste caso, tem-se o relato de
Waldo Vieira (1932-2015) que inclui também a tenepes, tendo em vista as experiéncias pessoais, con-

forme descreve a seguir:

“Eu tenho vivenciado vdrias retrocognicoes, ainda que superficiais, durante os
processos de assisténcia. Por exemplo, nos trabalhos da tenepes e da ofiex aparece,
de vez em quando, alguma consciex de determinada é€poca do meu passado,
e ativa espontaneamente a minha holomemdria. Assim, sou capaz de identificar
a raiz seriexoldgica daquele reencontro. E bom lembrar que nos manifestamos
sempre com a mesma holomemdria, independente de estarmos na posicao de
conscin, consciex ou projetados. A holomemdria ¢ tnica de uma vida a outra
(Vieira)” (Teles, 2014, p. 178).

Fase. As prdticas da tenepes passam por 3 fases ou estdgios conforme o tempo de sua rea-
lizacao. Segundo Vieira (2011, p. 61) a fase inicial ou de instalagao ocorre nos primeiros 6 meses de
tenepes. A fase de consolidagao se dd com 3 anos onde o tenepessista jd possui maior entrosamento
com seu amparador da tenepes. Com uma década, pode ocorrer maior especializacao na assisténcia

e fendmenos parapsiquicos como por exemplo, retrocognicoes.

Evolucao. Importante observar em que fase a conscin se encontra e avaliar a evolugao desta
prdtica assistencial. Com o acimulo das prdticas didrias de exteriorizacao de energias, ocorrendo no
mesmo local e hordrio, melhora o desempenho do tenepessista, predispdoe a maior entrosamento com

o amparador de fung¢ao, podendo ampliar a assisténcia.

Assistidos. Em geral, os assistidos sao aquelas consciéncias que possuem alguma afinidade
com o tenepessista devido a convivéncia seja na familia, amizades, trabalho, credores e demais formas
de relacionamento, as quais fazem parte do grupocarma pessoal presentes nesta vida ou em vidas pas-

sadas, neste caso denominado de retrogrupocarma.

Retrogrupocarma. O retrogrupocarma consiste no principio de causa e efeito, atuante na
evolucao da consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo, mais especificamente aqueles compa-

nheiros de vidas anteriores.
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TEcNIcA Do SINERGISMO TENEPES-RETROCOGNICAO

Descricao. Considerando o sinergismo tenepes-retrocognicao e a intengao de qualificar a assis-
téncia, a técnica consiste em predispor-se a atender consciéncias do retrogrupocarma pessoal, pen-

sando nesse objetivo no inicio de cada sessao da tenepes, mantendo a passividade Iticida.

Intencao. Desta forma, faz-se necessario a intencionalidade da assisténcia ao retrogrupo-
carma. A saturacao holopensénica com essa ideia predispoe a atuacao do amparador da tenepes junto

a essas consciéncias para serem assistidas.

Publico-alvo. Importante ressaltar que o publico-alvo trazido para ser assistido na tenepes
¢ definido pelo amparador da conscin tenepessista, pois € a equipe extrafisica quem possui maior visao
de conjunto para definicao das prioridades assistenciais (Valente, 2023a, p. 1). No entanto, também
é possivel colocar intencionalmente para assisténcia, determinada consciéncia ou grupos, aos moldes

do recebimento de pedidos de tenepes.

Credores. Outro exemplo desse aspecto ocorre quando o tenepessista usa a técnica do Livro
dos Credores Grupocdrmicos (LCG), ou seja, faz uma relagao, se possivel diariamente, dos nomes das
conscins e consciexes com as quais tem ou teve algum contato nesta vida humana e encaminha estes
nomes para a tenepes pessoal, favorecendo o rapport e, com isso, a assisténcia ao grupocarma (Valente,
2023b, p. 31.111).

Autopesquisa. Os acoplamentos didrios com as consciéncias do convivio em retrovidas favo-
recem o acesso a holomemodria, e a ter retrocognicoes, aumentando a compreensao holocdarmica pelo

tenepessista e, desta forma, podendo levar a reciclagens intraconscienciais.

Sinergismo. O sinergismo tenepes-retrocognicao é apresentado neste artigo enquanto técnica de
interassisténcia ao retrogrupocarma devido a possibilidade de replicabilidade do experimento com

resultados perceptiveis a conscin pesquisadora.

Requisitos. O mais indicado ¢ a utilizacao dessa técnica pelo tenepessista na fase de consoli-
dacao da tenepes, onde ocorre maior entrosamento tenepessista-amparador de fungao, além de o pra-

ticante ja ter superado a fase inicial quando precisa priorizar a auto-organizagao pessoal.

Otimizadores. A seguir, foram descritos 7 exemplos de fatores otimizadores a assisténcia ao

retrogrupocarma através do sinergismo tenepes-retrocognicao, dispostos em ordem alfabética:

1. Assistencialidade. Atuar enquanto conscin assistencial nas atividades do dia a dia, desen-
volvendo o holopensene da interassistencialidade.

2. Autodisponibilidade. Disponibilidade intima para assisténcia ao retrogrupocarma na
tenepes.

3. Automotivagao. Automotivacao com a tenepes e com a autopesquisa seriexoldgica.

4. Confianga. Confianga na relacao amparador-tenepessista, podendo ser facilitada a partir
da fase de consolidagao da tenepes.

5. Desassim. Capacitagao quanto a desassimilacao energética apds as assisténcias realizadas.



6. LCG. Utilizagao da técnica de registro das consciéncias, com as quais teve contato, no Livro dos
Credores Grupocdrmicos (Brito, Sales & Tornieri, 2019), preferencialmente antes do hordrio da tenepes.

7. Recin. Manutenc¢ao de recins continuamente.

Recin. A recin ou reciclagem intraconsciencial é o processo de renovagao intima da cons-
ciéncia através da criacao de novas sinapses, mudanga na forma de pensar, de sentir e do padrao das

energias, capaz de promover o ajuste da programagao existencial (Vieira, 2014, p. 765 e 766).

Interagao. Essa renovagao pensénica proporcionada pelas reciclagens intraconscienciais
promove maior homeostase holossomadtica, facilitando a conexao com amparador. E ainda, o am-
biente de reflexao profunda que a tenepes possibilita pode predispor ao aprofundamento na autopes-
quisa (Thomaz, 2007, p. 90 e 91).

II. AUTOEXPERIMENTACAO NA TENEPES

Sinergismo. O objetivo de assistir as consciéncias ligadas ao retrogrupocarma pessoal existia
para esta autora hd bastante tempo. Ao saber da possibilidade do sinergismo entre esse tipo de assis-
téncia realizada na tenepes e o acesso a holomemoria, ampliando a condicao assistencial, a autora

decidiu incluir esta condi¢ao a prdtica tenepessoldgica.

Autorreflexao. Em 2020, houve algumas decisdes que culminaram no favorecimento desta
forma de assisténcia. Nos ultimos anos, na época do aniversdrio, em 26 de janeiro, a autora tem tido
sensa¢ao de bem-estar, alegria, percepcao de intensificacao de energias e amparo acentuadas, ao modo
de felicitacao extrafisica. Aproveitando essa condi¢ao, esse plus de energias, foi feito exercicio de autor-

reflexao com intuito de melhor aproveitar aquele ano.

Curso. Como resultado da autorreflexao e possivel inspiracao de amparador, a autora decidiu
fazer algum curso da Consecutivus e chamou a atengao que o proximo seria Memdria Consciencial ¢

Social: Inter-relacoes Evolutivas, realizado em fevereiro de 2020.

Holomemdria. Dentre os objetivos do curso, estavam as propostas de entender a relagao me-
moria-holomemdria com o ego, o grupo e a policarmalidade, e de auxiliar na otimizagado mnemonica

para recuperacao de cons.

Repercussao. Durante o final de semana do curso, houve grande repercussao na tenepes,
com intensificacao de energias e percepcao da presenca de consciexes de maneira mais ostensiva. Ao
comentar as percepgoes no segundo dia do curso, um dos professores falou sobre o verbete Sinergismo

Tenepes-Retrocogni¢ao.

Motivacao. A possibilidade de ampliar de maneira técnica a assisténcia gerou grande interesse
e motivacao em conhecer mais sobre a possibilidade do sinergismo entre as praticas didrias da tenepes
e a ocorréncia de retrocognigao, pois estava perto de completar 13 anos de tenepes e sentia-se relativa-

mente estagnada nessa tarefa assistencial, percebendo apenas exteriorizagao de energias.
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Reencontros. Apds decidir pela assisténcia ao retrogrupocarma na tenepes, a autora per-
cebeu intensificacao das exteriorizagoes de energias e passou a ter clarividéncia durante essa pratica
assistencial, condi¢ao que nao costumava ocorrer. Desta forma, visualizava muitos rostos que che-
gavam, em geral, muito sorridentes, permaneciam por um tempo e saiam, outras vezes mudando ra-
pidamente. Tinha sensagoes claras e muito agraddveis de serem reencontros, embora nao conseguisse
lembrar quem eram aquelas consciéncias.

Percepgoes. Muitas chegavam parecendo muito felizes por estarem presentes e até procu-
raram se mostrar para esta autora. Entretanto, também havia momentos de intensa pressao no cardio-
chacra, com evidente padrao de sofrimento.

Rememoracao. Apesar de nao ter recuperado a lembranga de quem eram as consciexes nem
de qual o contexto de convivéncia, houve o fendmeno da retrocognicdo afetiva, caracterizada pela recor-
dacao do sentimento de afinidade pelas consciéncias (Fernandes, 2021, p. 124).

Continuidade. Essa experiéncia manteve-se por algumas semanas. Ao longo dos dias, conti-
nuava sentindo a conexao com 0 amparo e muita motivagao com a tenepes.

Despedida. Durante uma das sessoes de tenepes, certa consciex com aparéncia de mulher
despediu-se de maneira sorridente. Posteriormente, outra com paravisual masculino apresentou-se
vestida de branco, parecia estar em biblioteca semelhante a do site da Consecutivus. Na ocasiao, levan-
tou-se a hipétese de troca de amparador da tenepes.

Especialidade. Inclusive, a autora percebeu incremento do interesse pelas pesquisas em Se-
riexologia, passando a querer ler mais sobre o assunto, fazer cursos e ouvir tertdlias nessa temadtica.
Neste caso, pode-se levantar a seguinte hipétese: poderia ter ocorrido o acesso a amparador especializado
em Seriexologia?

Religiosidade. No inicio de mar¢o de 2020, também durante a tenepes, houve a aproximacao
de outra consciex beijando o rosto da tenepessista. Nao houve clarividéncia, apenas a parapercep¢ao
impressiva da presenca, quase materializada, em contato com o soma. Veio nitida sensagao de “de-
v0gao”, cujo padrao era claramente distinto da afetividade.

Pesquisa. A clareza do sentimento de devogao foi impactante para a autora, visto nao ter esta
sensagao na vida atual. Com isso, surgiu o interesse em pesquisar sobre os santos da Igreja Catodlica,
devido este sentimento ser bastante presente no contexto religioso. Além disso, ja havia identificado
esse holopensene na holobiografia pessoal hd mais de 20 anos.

Escrupulosidade. Com esta pesquisa, a autora encontrou o termo escrupulosidade. Segundo
o padre jesuita Palaoro (2018, online), a escrupulosidade é um “desejo de infalibilidade (eu nao posso
errar)”, a partir do qual a pessoa passa a concentrar toda sua aten¢ao de “maneira meticulosa e quase
obsessiva na moralidade de seus atos” e considera também que “os escripulos sao tipicos de uma
pessoa perfeccionista".

Etimologia. A palavra escripulo deriva do Latim, “scrupulum” ou “scripulum” e significa pe-
drinha; seixinho; escropulo. Estado de hesitagao da consciéncia; divida ou inquietagao espiritual.
Atitude cuidadosa, cheia de zelo, meticulosidade. Consciéncia dotada de sentido moral; cardter in-
tegro. Surgiu no século XV (Houaiss, 2009, p. 804).



Escruipulo. E ainda, esta palavra é tema de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia, assim
definido por Vieira (2023, p. 15.348): “O escriipulo é a qualidade, trafor ou condi¢ao da consciéncia
dotada de sentido cosmoético, expressando o cardter integro com cuidado, rigor e meticulosidade, por
meio de manifestagdes pensénicas, a partir da intencionalidade discernida".

Homeostase. Nesse caso, o escripulo tem cardter homeostatico. Entretanto, a escrupulosidade
encontrada nas pesquisas e abordada neste artigo ¢ a forma exagerada ou distorcida desta condicao,
estando relacionada ao perfeccionismo sendo, portanto, nosografico.

Autoidentificacao. Esse tema chamou a ateng¢ao da autora devido a ocorréncia de uma au-
toidentificacao imediata com este mecanismo de funcionamento em si mesma e tem relagao com
o holopensene religioso.

Sentimento. O perfeccionismo refere-se ao sentimento de grande sofrimento com os mi-
nimos erros cometidos pela propria pessoa. Ocorre intensa ansiedade e preocupagao excessiva com
o autodesempenho e medo de errar. Pode estar relacionado ao temperamento religioso, principal-
mente com pessoas que buscam a santificagao, pois estas mantém a expectativa de serem perfeitas,
o que é uma possibilidade irreal, mais ainda quando se considera alcangar a perfei¢ao em uma tnica
vida, condigao incompativel com o processo evolutivo (Luz, 2011, p. 159 e 160).

Funcionamento. Observa-se que essa maneira de pensenizar gera muita insatisfagao consigo
mesmo, em um ciclo de autocobranca exagerada, tensao constante, raiva de si mesmo e autoculpa. Ao
perceber uma falha pessoal ou erro, por menor que seja, a consciéncia entra em forma de ruminagao
mental, lamentando o que fez ou o que nao deveria ter feito, em espécie de autopunicdo emocional
(Palaoro, 2018, online).

Expectativas. Ao manter expectativas de autodesempenho irreais, obviamente sem alcan-
¢a-las, a constante insatisfagao e baixas autoestima e autoconfianga, mascaram o sentimento de or-
gulho presente no desejo de santificacao. Segundo Luz (2011, p. 162), candidatos a santos gostam de ser
admirados, mantendo-se dependentes da opiniao publica e da aprovagao dos outros.

Registros. Em reportagem da BBC News (2022, online), a psicéloga norte-americana Patricia
Thornton comentou que hd registros desses sintomas desde o século XIV e que os mesmos jd haviam
sido percebidos pelos clérigos da época devido as pessoas que os procuravam manifestarem intensa
preocupagao e ansiedade quanto a estarem ou nao fazendo “tudo de maneira correta”, levando-os ao
entendimento de nao ser esta uma forma sauddvel de vivenciar a religiosidade.

Patologia. Esse padrao ¢ claramente patoldgico, ocorrendo em forma de autoflagelagao pen-
sénica devido a intolerancia com a falibilidade, gerando sofrimento e dificultando a busca pela me-
lhoria continua.

Compreensao. O autodiagndstico desse mecanismo de funcionamento comecou por volta do
ano de 2017, quando foi identificado haver sofrimento excessivo com os erros cometidos, reais ou até

mesmo imagindrios, porém, ainda nao havia aprofundado o entendimento dessa condigao.

Autopercepgdo. Essa compreensao ocorreu durante a tenepes, quando a autora comparou

momentos diferentes nesta existéncia. Percebeu a intensidade da emogao diante da dessoma da mae,
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em 2003 ocorrida de maneira repentina, sendo bem menor que o sofrimento diante de algum erro

pessoal. Essa constatagao foi bastante impactante.

Normose. A constatagao do mecanismo patoldgico do perfeccionismo nao é muito fécil, pois,
ninguém gosta de errar, além de ser esperado e cobrado sempre acertar, tornando a manifestagao desse

traco algo normal.

II1. HiPOTESES PARA A HOLOBIOGRAFIA PESSOAL

Religido. Através de retrocognigdes ou experiéncias parapsiquicas em diversos contextos,
foram identificadas vidas no holopensene religioso. Sao descritos, a seguir 3 exemplos para facilitar

a compreensao, em ordem cronolégica de ocorréncia do fendmeno:

1. ECP2. Por volta do ano de 1994, durante o curso Extensao em Conscienciologia e Projecio-
logia (ECP2), realizado no Rio de Janeiro, R]J, a autora teve a percepcao de estar no meio de vdrias
pessoas fazendo oragoes. Estava bastante Itcida, com forte pressao no cardiochacra e ciente de estar
no campo de ECP2. Ao ser assistida pelo epicon, este perguntou se foi percebido que fez assisténcia,
respondido que sim e, entao, foi solicitado voltar para o colchonete.

2. Posicionamento. Em 2001, ocorreu a rememoracao de posicionamento pessoal, com
a autora diante de vdrias freiras, dizendo: “Eu nunca mais serei freira novamente.”

3. Publico-alvo. Em novembro de 2023, ao pensar na tenepes sobre querer aumentar
a compreensao quanto ao publico-alvo de assisténcia, apareceu a imagem de mulher com roupa mu-
¢ulmana.

Repercussao. Quando em curso relacionado ao holopensene religioso, ao ler sobre o assunto,
ou qualquer situacao que venha evocar este contexto, ocorria na tenepes a percepgao de aumento dos
assistidos, intensificacao de exteriorizacao de energias, padrao de cardiochacra muito intenso e geral-

mente com sentimento de sofrimento.

Mudanga. No entanto, apds o ano de 2020, com a experiéncia relatada anteriormente, a per-
cepcao de sofrimento e cardiochacra muito alterado diminuiu bastante. Mesmo na assisténcia as cons-
ciéncias desse holopensene, o que tem ficado mais evidente € a exteriorizacao de energias e leve pressao
do cardiochacra. Esta mudanga pode estar relacionada ao encaminhamento de grupo de consciexes do

contexto, trazendo alivio da pressao holopensénica.

Rapport. A afinidade com este grupo predispoe o rapport, facilitando a assisténcia e encami-

nhamento destas consciéncias pelos amparadores.

Assessoria. Ao passar pela assessoria de temperamento na Consecutivus, em 2021, ficou mais
clara a compreensao quanto a manuten¢ao de tracos de materpensene religioso na manifestagao
pessoal, embora tenha tido apenas breve envolvimento com religiao nesta vida. A autora foi espirita
kardecista na adolescéncia e tem familia nuclear que também esteve no espiritismo. Além de outros

familiares que admitem a multidimensionalidade.



Tragos. As caracteristicas identificadas do temperamento religioso na assessoria foram: intro-
versao, autorrepressao, elevado senso de responsabilidade, valorizagao do conhecimento, perfeccio-

nismo.

Temperamento. Segundo Jorge (2023, p. 32.633), o temperamento religioso é o conjunto de
caracteristicas intraconscienciais inatas do comportamento e manifestacao pensénica da consciéncia,
com predominio da credulidade, idolatria e baixo nivel de discernimento, formado ao longo de vdrias

vidas em contextos de religioes e seitas.

Hipodteses. A seguir sao descritos 4 possiveis holopensenes em contextos religiosos, dispostos

em ordem alfabética.

1. Catolicismo. Dentre as percep¢oes da autora em contextos de assisténcia parapsiquica,
denota vidas com evidente predominio da Igreja Catdlica e com freiras principalmente.

2. Egito. Também hd algumas percepgoes em atividades parapsiquicas, mais comuns desde
2023, da presenca do holopensene do Egito Antigo. Nesse contexto, havia forte influéncia de religiao
e parapsiquismo. Hipétese de o desenvolvimento parapsiquico ter vindo desse periodo devido a afi-
nidade e ocorréncia de clarividéncia relacionada ao Egito, com intensificacao da exteriorizagao de
energias e sensacao de autoconfianga parapsiquica em cursos ou dindmicas nesse contexto.

3. Espiritismo. As reunioes nas quais as consciéncias extrafisicas se comunicavam através
de batidas nas mesas, ficaram conhecidas como “mesas girantes”, ocorréncia comum na Europa do
século XIX, sendo fendmeno pesquisado por Hippolyte Léon Denizard Rivail (1804-1869), sob o pseu-
donimo de Allan Kardec, o qual conseguiu entender e se comunicar com as consciexes através dessas
batidas, originando o espiritismo. Ao estudar as mesas girantes em 2021 e 2022, durante o curso Escola
de Personalidade Consecutiva (EPC), surgiram consciexes quase materializadas na tenepes. O interesse
no assunto e a presenga ostensiva destas consciéncias tendem a representar afinidade com este periodo
da histdria, reforcado pelo fato de na vida atual o espiritismo kardecista ter sido a tnica ligagao reli-
giosa da autora e familia nuclear.

4. TIslamismo. Além disso, pode ter tido alguma vivéncia no Islamismo - o praticante desta
religiao é denominado de mugulmano(a) — devido a experiéncia descrita anteriormente e devido
a esta religiao ser bastante antiga, surgida no comego do século VII na Peninsula Ardbica. Também
hd o interesse pela autora em leituras de biografias e outras histdrias sobre mulheres mugulmanas ou

sobre a populagao drabe.

Holopensene. Desta forma, demonstra-se a presenca do holopensene religioso nas retrovidas

da autora e a afinidade com este grupo.

Interesses. Por volta de 21 anos de idade, j4 fora do espiritismo, a autora nao teve interesse em
buscar outras religioes, tendo até sensagao de certa exaustao com a religiao. Também nao houve inte-
resse por questoes misticas ou com rituais nesta vida, sentindo certo rechago aos mesmos. Esse rechago
também pode demonstrar forte relagao com esse contexto no passado. A busca pela compreensao de

fendmenos parapsiquicos e das bioenergias predominou na juventude.
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Conscienciologia. O conhecimento da Conscienciologia deu-se por indicagao de conhecidos
do espiritismo. O primeiro contato foi em 1988, mas devido ao trabalho e faculdade nao deu conti-

nuidade naquele momento, retornando somente em 1994.

IV. EFEITOS PARATERAPEUTICOS

Efeitos. A assisténcia ao retrogrupocarma na tenepes teve 6 efeitos paraterapéuticos, listados
a seguir em ordem alfabética:

1. Autoconceito. Expectativas mais realistas quanto aos potenciais ¢ desempenho.

2. Autoconhecimento. Aumento da compreensao quanto a manifestacao pessoal do per-
feccionismo e tracos da religiosidade.

3. Autopercepc¢ao. Arrefecimento da condicao perfeccionista, evitando alimentar senti-
mentos de autoculpa.

4. Interassisténcia. Possivel encaminhamento de consciéncias do mesmo padrao noso-
l6gico, com clara diminui¢ao da pressao holopensénica quanto ao perfeccionismo.

5. Proéxis. Reposicionamento da bussola intraconsciencial em diregao a programagao exis-
tencial.

6. Recin. Ampliagao da autopesquisa retrocognitiva, favorecendo a recin.

Hipoteses. Tendo em vista a experiéncia descrita, foi considerado 3 hipdteses prdticas para
autopesquisa com efeitos na atual existéncia, conforme a Tabela 1:

Tabela 1 — Hipéteses levantadas na autopesquisa

Ne | Hipdteses Justificativas
1. A escrupulosidade enquanto trafor composto: Diminuicao do discernimento e falta de flexibi-
, .. lidade ao analisar os préprios erros, carregando nas
Trafor do escripulo + trafar da rigidez, resultando fint prop ’ &
. . intas
em ansiedade, excessivo medo de errar e perfec-
cionismo
2. Mudanca para amparador da tenepes especialista | Incremento no interesse e motivacao em estudar
em Retrocogni¢ao essa especialidade
Decisao de voluntariar na Consecutivus
3. Encaminhamento de grupo de assistidos, acompa- | Clara diminuigao da pressao holopensénica quanto

nhado pela despedida de possivel amparadora da | ao perfeccionismo

tenepes com afinidade a determinado padrao Percepcio evidente de despedida

Intermissivista. A tendéncia para o intermissivista € ter errado mais no passado em compa-
ragao a vida atual. Como acessar lembrangas de retrovidas sem admitir as imaturidades ou erros cometidos?
E preciso maturidade ao lidar com a retromeméria para nido bloquear as possibilidades de retrocog-

nigoes.



Retrocognigoes. A assisténcia continua a consciexes do retrogrupocarma contribui para di-
minui¢ao dos débitos pessoais junto ao grupo, possibilitando o aumento da compreensao quanto aos
erros e acertos em retrovidas, e a recomposi¢ao dos seus erros. Desta forma, possibilita retrocognigoes

sadias e conquista de maior maturidade consciencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Interassisténcia. O artigo apresentou a possibilidade de realizar intencionalmente assisténcia
ao retrogrupocarma na tenepes, através da predisposicao intima para assisténcia a este grupo, condigao
que favoreceu a retrocognicao afetiva através da identificacao de serem consciéncias muito afinizadas
com a autora e com o padrao do holopensene religioso. Assim, tem-se por hipdtese, que o referido
grupo de consciexes que apareceram na tenepes estejam relacionadas ao passado no holopensene da
religiao.

Autopesquisa. Com as lembrangas retrocognitivas que surgiram, principalmente através
de percepcao emocional, trouxe elementos para aprofundamento na autopesquisa, levando a com-
preensao do mecanismo de funcionar desta autora relacionado ao perfeccionismo e ao temperamento

religioso resultado de vdrias vidas neste holopensene.

Encaminhamento. O aumento dessa compreensao e a assisténcia a esse grupo, proporcio-
nando o encaminhamento das consciexes afins, favoreceram a reciclagem de tal trago perfeccionista
e religioso. Atualmente, a autora nao manifesta a mesma repercussao emocional e autoassédio de

antes, devido ao alivio da pressao holopensénica, tendo uma condicao mais sauddvel neste aspecto.

Autopercepgao. Além disso possibilitou aumento da autopercepgao, tendo em vista esta
autora conseguir ter mais clareza quanto ao que fazia parte do seu mecanismo de funcionar e o que

era potencializado devido a presenga destas consciéncias.

Proéxis. Assim, possibilitou o redirecionamento da bussola consciencial ou o ajuste da pro-

gramacao existencial, vindo a priorizar as pesquisas em Seriexologia e a voluntariar na Consecutivus.

Extrapolagao. Apesar das vivéncias aqui apresentadas pela autora terem sido uma extrapo-
lagao, a utilizagao desta técnica rotineiramente tem resultado em aumento das parapercep¢oes na

tenepes, tais como clarividéncia, retrocognigoes e intensificagao da exteriorizacao de energias.

Relevancia. Desta forma, o artigo buscou mostrar a importancia da experiéncia parapsiquica
aliada a interassisténcia e ao processo de autopesquisa, através da casuistica pessoal de assisténcia as

consciéncias do retrogrupocarma, resultando na reciclagem do perfeccionismo.
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