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Autossuperacao de Projecoes Patologicas
através da Reciclagem Consciencial

Auto-superacion de Proyecciones Patolégicas mediante el Reciclaje

Conciencial

Self-improvement of Pathological Projections through Consciential Re-

cycling

Nillo Wanderley

Resumo

Este artigo analisa a autossuperagdo de episddios frequentes de projecdes conscientes pa-
toldgicas, através do investimento na autodesassedialidade. O objetivo é expor conceitos
que definem o fendmeno da projegdo consciente; categorizar os tipos de fendmeno; di-
ferenciar e correlacionar sonho pesadelar e projecdo patoldgica; descrever as vivéncias
pessoais do autor; e propor mecanismos de autossuperacdo e profilaxia embasados no
polindmio autoinvestigacéo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagao (MA-
CHADO; 2013).

Palavras-chave: assédio extrafisico; autossuperagdo; baratrosfera; projecdo patologica;
recex; recin; terror noturno.

Resumen

Este articulo analiza la auto-superacion de episodios frecuentes de proyecciones liicidas
patolégicas a través de la inversion en la auto desasedialidad. El objetivo es exponer
los conceptos que definen el fendmeno de la proyeccion licida; categorizar los tipos de
fendmenos; diferenciar y correlacionar suefio de pesadilla y proyeccion patoldgica; describir
las experiencias personales del autor; y propuso mecanismos de auto-superacion y profilaxis
cimentados en el polinomio auto-investigacion, auto-diagnéstico, auto-afrontamiento y
auto-superacion (MACHADO; 2013).

Palabras clave: asedio extra fisico; auto-superacion; baratrosfera; proyeccion patolégica;

reciclaje existencial; reciclaje intra conciencial; terrores nocturnos.

Abstract
This article analyses the self-improvement of frequent episodes of pathological conscious
projections, through the investment in self-deintrusion The objective is to expose concepts

that define the phenomenon of conscious projection; categorize the types of phenomena;
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present differentiation and correlation between dream and pathological projection; describe
the personal experiences of the author; and propose mechanisms of self-improvement and
prophylaxis based on the polynomial self-investigation, self-diagnosis, self-confrontation
and self-improvement (MACHADO; 2013).

Keywords: baratrosphere; existential recycling; extraphysical intrusion; intraconsciential

recycling; night terrors; pathological projection; self-improvement.

INTRODUCAO

Motivagdo. A motivagao da escrita deste artigo foram as experiéncias pessoais do autor. Houve
particular interesse em diferenciar e quantificar o limite divisdrio das vivéncias traumaticas do porao

consciencial entre pesadelar e proje¢ao consciente semiltucida em ambiente baratrosférico.

Premissa. O ponto de partida para a autossuperagao da predisposi¢do para episédios de proje-
¢ao patolodgica ocorre a partir da autoinvestigagao e detecgao dos fatores desencadeantes, formadores
do estado de rapport com consciexes patologicas patrocinadoras de experiéncias projetivas anti-cos-

moéticas.

Investimento. O investimento em energia e tempo na qualificagdo consciencial, através das
diversas técnicas propostas pela metodologia de reciclagem existencial, culmina na formagao de neos-

sinapses e para-neossinapses

Panorama. Este artigo estabelece um panorama sobre o fendmeno da proje¢ao semiltcida ou
inconsciente, rememorada ou ndo, com finalidades espurias, e propde técnicas de autossuperagio e
autoprofilaxia, para evitar episodios recorrentes, além de defini¢ao proexoldgica com viés interas-
sistencial pds-recin, visto estado de rapport com consciéncias de tracos semelhantes. Desta forma a

demanda egocarmica evolui para demanda policarmica.

Método. A metodologia utilizada neste estudo é a aplicagao de varias técnicas conscienciol6-

gicas de autopesquisa e autoenfrentamento com base em tedtica pessoal.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo é propor formas de detecgdo e superagdo da predis-

posicdo para projegdes patoldgicas.
Estrutura. O artigo estd organizado em 6 segdes, listadas em ordem funcional:

1. Reciclagem.

I1. Acoplamento Energético.
II1. Autoenfrentamento.
IV. Projegoes Patolégicas.
V. Autossuperagado.

V1. Interassisténcia.
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I. RECICLAGEM

Insight. O passo inicial para a desassedialidade é a autoconscientizagdo do assédio pessoal,
além do reconhecimento dos préprios trafares, os quais, por vezes, sob uma dtica extraconsciencial
parecem Obvios, porém de fundamental interesse ao candidato a reciclagem existencial, o insight so-

bre o que precisa ser melhorado e a autoassun¢ao genuina de seus tragos fardos.

Autodiagnoéstico. A partir do momento em que a conscin lucida aborda a questao a ser re-
ciclada, encontra diversos fatores, por vezes sutis, que determinam a obnubila¢do de sua capacidade
para o autodiagnodstico, sio os denominados mecanismos de defesa do ego (MDE), e sua base é a
angustia gerada pelo autoefrentamento, a qual precisa ser evitada a todo custo através de articulacoes
subconscientes de autopreservacao egoica, por vezes falaciosas, porém sempre genuinas aos olhos
do individuo que se autoengana (PINTO JR; 2001). Este mecanismo de autocorrupgao é ferramenta
nosografica determinante de estado de inércia antievolutiva, com a¢do semelhante a uma mola, que
ricocheteia em sentido oposto a proposta de Recex, na propor¢ao da entropia gerada pelo estresse da

transi¢ao para estado mais homeostatico.

Patologia. A partir do préprio microuniverso consciencial a observagao de sinais e sintomas,
método tradicional para a execugdo de qualquer diagnostico, por vezes nao é suficiente para a correta
observagdo do trago-fardo a ser reciclado. Fatores inerentes ao individuo, tais como autoengano,
automimese, ran¢o de paradigmas provenientes do meio social, bloqueio energético cronico e desvios
de autopensenidade, assim como fatores extraconscienciais, tais como assédio intra e extrafisico e aci-

dentes de percurso, dificultam ou até impossibilitam a clara visao e, portanto, o diagndstico preciso.

Paradigma. A melhor analogia para definir um paradigma compara-o com lentes através das
quais enxerga-se uma realidade (COVEY; 1989), e o paradigma consciencial através de sua aborda-
gem multidimensional, multiexistencial, holossomatica e bioenergética (VIEIRA; 1999), corresponde
atualmente, a uma das melhores ferramentas para autossuperagdo de fatores de contra fluxo gerados
durante o processo de autoinvestigacao e autoenfrentamento. Esse favorecimento se da pela conscien-
tizacao da existéncia de outros fatores, além do intrafisico, influenciando nosso estado consciencial, e

propondo mecanismo e técnicas para profilaxia de intercorréncias multidimensionais.

Autodiagnostico. Aprofunda-se neste estagio a autoconscientizagdo, quebram-se mecanismos
de defesa do ego, desmascaram-se estados de autoengano e combatem-se episddios de autocorrup-
¢do. Deve-se buscar a aplicagdo técnica das manobras de defesa bioenergética, estancando a fonte de
energias para acoplamentos patoldgicos espurios cronicos. O predominio da racionalidade e vigilia
autoabsoluta, além da aplicagdo de ferramentas de autopesquisa, para atingir assim, a retilinearidade

pensénica culminando na reciclagem intra consciencial (recin).

Autossuperagao. Sucesso na etapa do autodiagnodstico e autoenfrentamento incorre conse-
quentemente no triunfo da autossuperagdo, e seus prémios, tais como desassedialidade a respeito
do trago em questdo; euforia intrafisico e extrafisica, higiene pensénica e energética; e exemplarismo

grupocarmico.
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Rapport. A partir da virada evolutiva diminui-se a demanda egocarmica, pelo menos a res-
peito daquele trafar, e ha evolugao para uma amplia¢ao consciencial baseada no principio evolutivo
da interassistencialidade. O reciclado, na condigdo de ex-trafarista, apresenta rapport necessario para

vinculo com consciéncias a serem assistidas por caracteristicas patologicas semelhantes.

II. ACOPLAMENTO ENERGETICO

Acoplamento. Fundamental para o entendimento dos fatores predisponentes aos episédios de
projecao semilticida de conotagdo patoldgica é a compreensao do processo de acoplamento aurico,

interacdo energética constante, ininterrupta, involuntaria que conecta as consciéncias.

Afinidade Consciencial. Segundo a Teoria da Afinidade Consciencial (VIEIRA, 1999), cons-
ciéncias afins se atraem intrinsecamente. Por exemplo, um padrdo pensénico belicista, favorecera a
ocorréncia de conflitos levando esse trago a prova, pois consciéncias (consciexes e conscins) afins

serao atraidas por este tipo de pensene patoldgico.

Socin. Interagdes energéticas didrias e incessantes, no dia-a-dia da socin robotizada, geram re-
percussoes psicossomaticas, dentro da lei da afinidade, e posteriores consequéncias anti-cosmoéticas,

dentre as quais a projegao patolégica.

Conexao. Portanto, o entendimento do que representa e as consequéncias do acoplamento
energético é fundamental na autopesquisa, dentro do paradigma consciencial, para entender as ori-

gens das projegdes conscienciais patoldgicas anteriormente vivenciadas.

III. AUTOENFRENTAMENTO

Maos a Obra. Feito o diagndstico do problema e detectados os fatores desencadeantes, cabe a
conscin ldacida a aplicagdo da proxima etapa técnica consciencioterdapica do autoenfrentamento, ba-
seado na quebra de velhos paradigmas assediantes, oposi¢ao consciente as autocorrupgdes e atengao

as recidivas.

Voli¢ao. Na fase de autoenfrentamento consome-se o combustivel consciencial primordial
para a evolucdo, a energia da vontade inquebrantavel. Perfil voliciofilico licido e autoconsciente
frente ao intenso contra-fluxo de superagdo da inércia assediante e ultrapassagem da resisténcia do
gargalo evolutivo. O feedback evolutivo por amparadores intra e extrafisicos dando motivagao para

o evoluciente.

Lucidez. O traco da autolucidez é primordial como prevencao de mecanismo de autocorrup-
¢do, ultrapassando obstaculos nao somente com a forca da voli¢ao, mas também com a qualidade
do discernimento, culminando em uma reciclagem contundente e duradoura, e ndo mero esfor¢o

pontual, com tendéncia a recaidas.
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Impactoterapia. A aplicacdo de técnicas de impactoterapia (auto ou hetero-administradas)
sdo determinantes de entropia saudavel, movimentacdo do mentalsoma e de energias, vencendo a

intrinseca aptidao consciencial ao torpor evolutivo.

IV. PROJECOES PATOLOGICAS

Proje¢ao Semilucida. Episddio de projecdao sem lucidez extracorpdrea, ou seja, o individuo
nao controla ou nao prevé, pelo menos em parte, os acontecimentos vividos. Este fendmeno pode ser

rememorado ou nio.

Pesadelo. Dentre os diversos estados alterados de consciéncia, um de grande importancia ao
tema é o padrdo de sonho pesadelar. Definido pelo Prof. Waldo Vieira ao modo de “sonho aflitivo que
tem como efeitos a agita¢ao, angustia e a opressao durante seu desenvolvimento”. Episddio que pode
desencadear despertamento autoimposto, heteroimposto, projegao lucida ou semiltcida e evolugao

para sonhos mais amenos.

Assédio Extrafisico. As imagens oniricas pesadelares sdo formadas intrinsicamente pelo indi-
viduo, refletindo seu microuniverso consciencial, preocupagdes, temores, ansiedades e fobias. Porém
existe também influéncia por pensamento e emogdes de consciexes assediadoras, que podem inclusive
desencadear episddios pesadelares, por intrusdo pensénica deliberada ou consequente a acoplamento

cronico.

Simbiose. O estagio de simbiose do psicossoma da conscin cavalgada por seu assediador de
estimacdo, dificulta a diferenciagdo da origem das imagens pesadelares geradas, por vezes dificeis de
diferenciar até os aspectos da holomemoria das duas consciéncias cronicamente acopladas, a conscin
vitima evoca padrdo xenopensénico e xenoretrocognitivo, frequentemente tomados como pertencen-

tes ao seu.

Paralelo entre Pesadelo e Assédio Extrafisico. Predisposi¢do a episodios pesadelares, por
influéncia xenopensénica assediante sobre a conscin, por vezes de conotagao grupocarmica (interpri-

sa0). A vitima frequentemente desperta em péanico, apreensiva, esgotada.

Paralelo entre Pesadelo e Projecao Consciente. A conscin sonhando, tem sempre a tendéncia
natural de autopreservagdo, por isso a propensdo a migracao para cenarios menos aterrorizantes ou
o proprio despertamento fisico. O mesmo ocorre com a projegdo pelo psicossoma, ao se sentir an-
gustiada em ambiente negativo, a consciéncia tem a tendéncia de volitar ou regressar ao corpo fisico,

impossibilitando, portanto, proje¢des pesadelares muito intensas.

Excegdo. A excegdo a esta regra remete a afinidade vulgar da conscin projetada, por vezes,

mesmo em ambiente baratrosférico assediante e aterrorizante, a se sentir ‘em casa’.

Categorias. Segue adiante lista em ordem alfabética de algumas categorias de projecao semi-

lacida com caracteristicas assediantes:
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1. Assediador de Estima¢do - conscin assediada cronicamente por consciex energivora es-
pecifica, tal como alcoolismo, belicismo, ninfomania, entre outros. Encontro extrafisico patrocinado

por consciex com intengdes anticosmoéticas.

2. Congressus Subtilis — relacao sexual extrafisica, romance extrafisico, acoplamento conscin-
-consciex de conota¢ao sexual, umbilicochacra. Ex-parceiro sexual de vidas passadas ou promiscui-

dade pensénica.

3. Guia Amaurético - projecdo semiltcida evoluindo com encontro extrafisico ou delibera-
damente patrocinada por consciex guia-cego, por motivagdes pseudo cosmoéticas, tais como dogma,

religiosidade, grupocarmalidade, ideologia, e outras.

4. Interprisao Grupocarmica - visita estratégica de credor evolutivo, vinganga, acerto de con-

tas, perseguicdo extrafisica de vitima, algoz ou inimigo de existéncias pregressas.

5. Sindrome de Abstinéncia Baratrosférica — conscin de tragos patoldgicos com afinidade
intrinseca para ambientes baratrosféricos, os quais naturalmente surgem ou lhe sdo apresentados

durante experiéncias noturnas de proje¢ao semilucida.

Autoassédio. “Todo heteroassédio comega pelo autoassédio”, conforme alertou a todos o Prof.
Waldo Vieira. O individuo que abre as portas de sua consciéncia de forma inconsciente, e por vezes
consciente, através do mecanismo de afinidade consciencial, é vitima de si mesmo, um inocente evo-

lutivo, trangador de sua propria corda de forca.

Pensenidade. O tipo do pensene ¢ instrumento potencializador das repercussoes e qualidades

da nossa psicosfera e tem direta relagdo, na mesma propor¢ao, com a qualificacdo de nossa penseni-
dade.

Determinantes. Ha saturagcdes mentais anti-cosmoéticas, determinantes do autoassédio, tais

como as apresentadas adiante em ordem funcional:

1. Rancor (monoideismo de vinganga).

2. Sexo (obsessao por copular).

3. Paranoia (mania de perseguicao).

4. Dogma (monoideismo de religiosidade).
5. Carpem diem (lei do menor esforco).

6. Alcool (etilismo).

7. Paixonite (obsessao por conscin intangivel).

Terror Noturno. A Sindrome do Terror Noturno (pavor nocturnus) é caracterizada por severo
disturbio do sono, consistindo de ataques de terror agudo emergindo do sono profundo apds o pri-
meiro ciclo REM (entre 15 minutos a 2 horas apds comegar a dormir). E acompanhado por violentos

movimentos corporais, agitacdo extrema, gritos, gemidos, falta de ar, suor, confusdo, e em alguns
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casos, fuga da cama ou do quarto, comportamento destrutivo e agressao dirigida a objetos ou contra
eles mesmos ou outras pessoas. No momento de panico ferimentos, fraturas e lesdes podem ocorrer,

caso ndo sejam tomadas precaugdes (PINTO JR; 1994).

Sintomas Somaticos. Ocorrem: superativagdo do sistema nervoso autdonomo simpatico com

dilatagao das pupilas, sudorese, taquipneia, taquicardia, hipertenséo arterial, entre outros sintomas.

Paralelo entre Pesadelo e Terror Noturno. Consideram-se como fisioldgicos episddios de so-
nho aflitivo (pesadelo) em frequéncia inferior a 2 por ano. Na Sindrome do Terror Noturno (STN) ha
maior frequéncia e intensidade média proporcional a idade. Geralmente o sonho pesadelar ocorre no
inicio ou no fim do sono REM, periodos portanto de hipnagogia e psicopompia, ja a STN tem tendén-

cia a gerar despertamento durante o sono profundo, especialmente durante o primeiro ciclo REM.

Autor. Este autor foi diagnostico com pavor nocturnus e submetido a diversas opgdes terapéu-
ticas tradicionais da época, sem sucesso, os episddios aterrorizantes evoluiram, associados a crises
contundentes e perigosas de sonambulismo. Este contexto patoldgico continuou por trés décadas,

vindo a cessar totalmente apos acesso a Conscienciologia.

Vivéncias. O levantamento de possiveis vivéncias parafenoménicas, relacionadas ao tema, du-

rante as trés primeiras décadas de existéncia, em ordem de frequéncia, é elencado adiante:

1. Clariaudiéncia - gritos de horror, semelhantes a um conflito bélico; chamamento pelo nome

(por vezes por nomes nao conhecidos); gargalhadas em unissono.

2. Fenomeno Fisico - raps; estouro de lampadas; danos em equipamentos eletronicos; oloriza-

¢do; parapercepcao de contato fisico (tato).

3. Parapercep¢ao de Consciex - presentes na alcova ndo blindada, observando, por vezes, ges-

ticulando.

4. Acidentes de Percurso - frequentemente culminando em conflito fisico (luta corporal) ou

discussdes enérgicas; por trés vezes quase terminado em dessoma precoce.
5. Xenoaudiéncia - escutar linguas estrangeiras, predominantemente inglés.

6. Catalepsia Projetiva - evento traumatico em conscin nao lucida a respeito dos fendmenos

projetivos.

Hipoteses. O acesso as verpons de autopesquisa da Conscienciologia propiciou levantamento de
hipéteses para explicar as experiéncias mencionadas, e o mais importante, propds ferramentas de reci-
clagem. Cogitamos a possibilidade de caracteristicas de interprisdo grupocarmica, provavel longa lista
de credores evolutivos, vitimas, algozes ou inimigos de existéncias anteriores, além de padrao energético

denso potencializado por mesologia, pensenidade e companhias extrafisicas anticosmoéticas.

Macrossoma. Possibilidade de macrossomia fisica, capaz de suportar intervengdes e multiplos

acidentes de percurso, antes de acessar ferramentas de profilaxia energética e lucidez pensénica.
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Mesologia. A mera observagdo do nucleo familiar ja ¢ um forte indicio das caracteristicas
do grupocarma extra e intrafisico assediante, e também dica evolutiva para estabelecimento de pro-
gramagdo existencial. Perspectiva de reducdo da atual demanda egoica com evolugdo para acerto e

assisténcia grupocarmica e policarmica.

V. AUTOSSUPERACAO

Compensagao Clinica. Os episddios de terror noturno, experiéncias traumaticas de provavel
conotagao extrafisica, cessaram apds a autoconscientizacao e aplicagdo disciplinada de técnicas de
autodefesa energética, tais como estado vibracional, e vigilia pensénica objetivando a retilinearidade,
como por exemplo pela Técnica de Autopensenometria. Porém os fatores intrinsecos ao microu-
niverso consciencial deste autor, que propiciaram estes eventos, ainda merecem atengdo. O estagio
evolutivo atual ¢ de reciclagem existencial, que nao € sinénimo de reciclagem intraconsciencial com

formagdo de para-neossinapses. A recex evolui a recin.

Reurbanizagao. Hipdtese das consciéncias assediadoras terem sido assistidas e encaminhadas,
beneficio evidente e muito contundente ap6s recebimento de Técnica de Arco Voltaico pelo professor
Waldo Vieira, durante momento de crise, diminuindo assim a pressdo assediante e sufocante com

ganho de folego para galgar patamares evolutivos mais elevados.

VI. INTERASSISTENCIA

Gratidao. Um dos grandes principios que norteia e incentiva a proatividade interassistencial
¢ o sentimento de gratidao, por assisténcia recebida e pelo privilégio de ter acesso a verpons uteis,
empatia natural de conscin ex-trafarista, agora desassediada, para os demais parceiros evolutivos com

tragos patologicos ou para-procedéncia semelhantes.

Fraternidade. A assuncao de proéxis baseada na interassistencialidade e estabelecimento de

rapport necessario para tais, visa alcangar a transafetividade futura e, quem sabe, nao tao distante.

CONSIDERACOES FINAIS
Sujando as Maos. Colocar a ‘mdo na massa’ evolutiva, com autoexposicdo cosmoética, desini-
bida e ndo inocente, na condi¢ao de isca consciencial lucida, é o proximo andar evolutivo ambicionado.

Tares. Efetuar a tarefa de esclarecimento a respeito de condi¢des vivenciadas pela conscin
reciclada por superar trafares antigos.
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