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Especialidade. Tenepessologia

Introdução

Identificação. O interesse em escrever sobre esta experiência surgiu ao identificar possí-
vel extrapolacionismo e sincronicidade no contexto da prática da tenepes, em Luxemburgo, capital 
da pequena nação europeia de mesmo nome.

Período. A permanência aconteceu de 02.12.2019 a 02.02.2020, ajudando nora e filho com 
a chegada de nova conscin na família. 

Contexto. Observei nesse contexto específico sincronicidades e extrapolacionismo cos-
movisiológico quanto às necessidades interassistenciais na comunidade europeia.

Objetivo. O propósito do relato é contribuir para as pesquisas da Tenepessologia quanto  
à conscientização sobre os possíveis extrapolacionismos nas práticas da tenepes.

Metodologia. Os dados utilizados nesta pesquisa foram obtidos por meio de experimen-
tações pessoais com a prática da tenepes em Luxemburgo, país que faz parte da União Europeia  
e complementados com pesquisa em publicações autorais, bibliográficas e webgráficas. 

Estrutura. O texto está organizado em 2 seções: 

1.	 Definições e Contextualização Histórica.

2.	Relato das Experiências Vivenciadas nesse Período.

I. Definições e Contextualização Histórica 

Hipótese. A minha hipótese é que a extrapolação promovida por amparadores extrafísicos, 
ocorrida neste período da viagem, se deu com o propósito de trazer questionamentos e reflexões 
quanto à responsabilidade interassistencial grupocármica e policármica nas viagens internacionais 
com objetivos específicos de assistência.

Extrapolacionismo. Segundo Vieira (2023, p. 16.233):

Definição. O extrapolacionismo é o estudo aplicado às experiências de extrapo-
lações ou antecipações evolutivas, esporádicas, obviamente não habituais nem 

Revista_Tenepessoligia_N_02_Versao 04.indd   123Revista_Tenepessoligia_N_02_Versao 04.indd   123 08/05/2025   20:53:5608/05/2025   20:53:56



Isabel, Manfroi; Importância da Prática da Tenepes na União Europeia. p. 123-131

124  •  Revista de Tenepessologia – Vol. 2 – N. 2 – Jun/2025

rotineiras, da consciência em qualquer nível evolutivo, em relação ao próprio 
nível atual, imediatamente superior ou outro ainda mais avançado. 

Vislumbre. A vivência de extrapolações parafenomênicas permitiu-me vislumbrar con-
dições interassistenciais mais avançadas, a exemplo da autodesperticidade e da oficina extrafísica 
pessoal (autofiex). 

Repercussão. De acordo com a Experimentologia, Vieira (2023, p. 16.235) registra, por 
exemplo, 7 possíveis repercussões do extrapolacionismo listadas em ordem alfabética:

1.	 Avanço mentalsomático.

2.	Desvio, a maior, da ordem das experiências rotineiras.

3.	Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) com saldo positivo (lucro) ou maximoréxis.

4.	Intensificação da interatividade interconsciencial e multidimensional ampara-
dor-amparando.

5.	Atilamento consciencial providencial.

6.	Singularidade do fenômeno ao experimento pessoal.

7.	Vislumbres das condições interconscienciais mais avançadas, a exemplo da au-
todesperticidade e da autofiex.

Evolução. Sob a ótica da Evoluciologia, eis, em ordem alfabética, no mínimo 3 condições do 
mérito do tenepessista gerador do extrapolacionismo evolutivo:

1.	 Autocosmoética.

2.	Autodiscernimento.

3.	Heterassistencialidade teática.

Referência. Os amparadores patrocinam extrapolações, repercutindo no cotidiano por 
horas, às vezes dias, promovendo estado consciencial indo além da condição evolutiva atual.

Vivência. Percebi nas respostas do cotidiano qualificação interassistencial quase ininter-
rupta definindo melhores referências de homeostase e, muitas vezes, aumentando a frequência de 
fenômenos de sincronicidade.

Sincronicidade. Consoante Vieira (2023, p. 30.441):

Definição. A sincronicidade é a qualidade da realidade sincrônica ocorrendo, 
existindo ou se apresentando ao mesmo tempo, simultânea, concomitante, ho-
mócrona, tautócrona, contemporânea, interconectada, inclusive em lugares di-
ferentes, ao modo de coincidência de determinado acontecimento com outro. 

Indicadores. A vivência de fenômenos sadios de sincronicidade, são indicadores de sin-
tonia com o maximecanismo interassistencial (fluxo do Cosmos) entre fenômenos parapsíquicos  
e eventos intrafísicos ampliando a cosmovisão.

Efeitos. Eis, em ordem alfabética, 7 repercussões das sincronicidades, em ordem alfabética, 
promovidas pelos amparadores extrafísicos da tenepes:
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1.	 Ação local, realização global. Dependendo da assistência a ser realizada e o local onde 
é feita a tenepes, pode haver ampliação das energias a fim de atender os assistidos.

2.	Ampliação, cosmovisão. Ao sair da monovisão egóica para a autovivência da multidimen
sionalidade, acontece maior associação de ideias e sobrepairamento abrindo para a cosmovisão.

3.	Caminho das reurbanizações extrafísicas (reurbexes). É possível abrir caminhos na 
Tenepes mais avançada para a compreensão e o entendimento da participação do tenepessista nas 
reurbanizações extrafisicas.

4.	Fluxo da interassistência. As energias se expandem a tal ponto, capazes de imprimi-
rem fluxo energético potente e direto de acordo com as necessidades interassistenciais naquele 
momento específico da tenepes.

5.	Indicação de manutenção da rota. Ficam claros os indicadores da expansão das ener-
gias para permanecer na rota principal da assistência.

6.	Indicadores de sintonia com o maximecanismo interassistencial. O entendimento 
do papel de minipeça ocorre com discernimento e lucidez deixando de lado o egoísmo e advindo 
a compreensão de o epicentrismo, na tenepes, ser do amparador. O tenepessista é coadjuvante, 
auxiliar e aprendiz do modus operandi assistencial multidimensional.

7.	Vivência de fenômenos sadios. Oportunidade ímpar de vivenciar os resultados positi-
vos, sadios do papel do tenepessista juntamente com a equipe intrafísica e extrafísica nas assistên-
cias com repercussões nas reciclagens intraconscienciais.

Coincidências. Na Intrafisicologia, a sincronicidade multidimensional torna irrelevante 
elevado número de aparentes coincidências na vida humana (Vieira, 2023, p. 30.444). 

Efeitos. As repercussões das sincronicidades quando detectadas, aumentam a probabili-
dade de entendimento antecipado ampliando a eficiência nos resultados da assistência, assumin-
do ser minipeça no maximecanismo interassistencial. Esse entendimento é resultado de reflexões  
e reciclagens do tenepessista.

Irrelevância. A clareza quanto às sincronicidades intrafísicas demonstra o quanto as 
aparentes coincidências do dia a dia são irrelevantes. Estar atilado para tudo que acontece com 
foco na assistência é se preparar para as necessidades do público-alvo interassistencial facilitando  
o trabalho dos amparadores da tenepes.

Simultaneidade. Muitas das realidades sincrônicas ocorrem ao mesmo tempo, interco-
nectadas. inclusive em lugares diferentes, porém, não são percebidas pela complexidade dos fenô-
menos que ocorrem ao mesmo tempo. 

Frequência. Em geral os fenômenos das sincronicidades ocorrem na vida intrafísica de 
modo muito mais intenso do que percebemos, são frequentes e abrangentes através das energias 
unipresentes atuando além do espaço tempo em todas as consciências multidimensionais. 

Convergência. A sincronicidade ocorre no cotidiano, mas se amplia quando há conver-
gências de interesses assistenciais dos amparadores extrafísicos. Esses fenômenos formam um con-
junto de fatos integrados e sincrônicos, abrindo fluxo de convergência com o Cosmos e o entendi-
mento das sincronicidades entre fatos e parafatos, o parapsiquismo se qualifica possibilitando uma 
mega vinculação interdimensional.
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Galló. Exemplo de convergência é a pesquisa desenvolvida sobre Hércules Galló (1869–
1921) evidenciando possível vínculo intermissivo. O imigrante italiano residiu em Caxias do Sul, 
Rio Grande do Sul, mesma cidade de nascimento da autora. Foi empreendedor neofílico, visio-
nário, destacando o município no cenário econômico do Estado quando transformou o pequeno 
lanifício adquirido em 1904, na localidade Vale Del Profondo, em indústria próspera. Em homena-
gem ao líder e administrador-benfeitor, a localidade passou a ser chamada Galópolis, tornando-se 
bairro de Caxias do Sul.

Solilóquio. Com o passar do tempo e as reflexões procurando unir as pontas das ocorrên-
cias, a exemplo da Mostra Fotográfica Hércule Galló – Trajetória de um Empreendedor Evolutivo realiza-
da na Holoteca do Centro de Altos Estudos da Consciência (CEAEC) no período de 14 de abril a 13 de 
maio do ano de 2012, e posteriormente a publicação do livro O Empreendedorismo Reurbanizador de 
Hércules Galló e Waldo Vieira (Manfroi, 2017), evidenciaram a hipótese de terem servido de alicerce 
para as viagens à União Europeia que ocorreriam posteriormente, incluindo Luxemburgo.

Luxemburgo

Luxemburgo. Luxemburgo é um ducado, pequeno país europeu, fazendo divisa com Ale-
manha, Bélgica e França. É um dos 6 membros fundadores da União Europeia (EU). A capital, Cida-
de de Luxemburgo é famosa por sua antiga cidade medieval fortificada sobre penhascos íngremes.

Característica. Trata-se de nação predominantemente rural, com densa floresta de Ar-
denas e parques naturais ao norte, desfiladeiros rochosos da região de Mullerthal ao leste do rio 
Mosela no Sudeste.

Personalidades. Dentre os cidadãos ilustres, está Robert Schuman (1886–1963), conside-
rado um dos “pais fundadores” da Europa. Luxemburguês por parte de mãe, em 1951 participou na 
criação da Comunidade Europeia do Carvão e do Aço (CECA), primeiro movimento para o surgimen-
to da União Europeia. 

Elementos. Luxemburgo resguarda elementos oriundos dos países vizinhos, especialmen-
te da França e da Alemanha, entre eles os idiomas. 

Línguas. O país apresenta 3 línguas oficiais, que são o alemão, o francês e o luxemburguês, 
sendo este um idioma essencialmente oral. Diz-se, em função disso, que a literatura em língua 
luxemburguesa não se desenvolveu tradicionalmente, pela ausência de regras gramaticais e orto-
gráficas, além do vocabulário limitado.

Pós-Guerra. Desde o pós-guerra, Luxemburgo tem se empenhado na diversificação econô-
mica e integração europeia. Depois do Benelux (acordo de cooperação intergovernamental firmado  
entre a Bélgica, Países Baixos e Luxemburgo) em 1944, Luxemburgo tornou-se membro fundador 
da União Europeia, juntamente com a França, a Alemanha, a Itália, a Bélgica e os Países Baixos.

Papel. Desempenha papel de primeiro plano na configuração da Europa e é sede de várias 
instituições europeias importantes. Atualmente (Ano-base: 2024), o país é um exemplo brilhante 
de integração. A capital Luxemburgo, é um centro financeiro mundial, e a sede de várias institui-
ções e organismos europeus acolhendo muitos funcionários da União Europeia.
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União Europeia

Contextualização. As minhas vivências na Europa acontecem de longa data fazendo parte 
da autopesquisa de maneira contínua.

Viagens. A forte ligação com o continente europeu se deu antes de iniciar as sucessivas 
viagens, pois já me projetava conscientemente e desenvolvia pesquisas sobre o tema sincroni-
cidade no período da faculdade de Psicologia em 1978, tendo como base teórica as pesquisas do 
psiquiatra e psicoterapeuta suíço, fundador da psicologia analítica, Carl Gustav Yung (1875-1961).

Cidadania. Minha família é de origem italiana, tanto paterna quanto materna que pro-
porcionou a conquista da cidadania italiana, abrindo caminho para entrada e saída do continente 
europeu livremente.

Responsabilidade. Com netos nascendo na Europa, a autopesquisa se amplia trazendo 
inúmeras reflexões e recins necessárias, buscando entendimento maior das responsabilidades in-
terassistenciais grupocármicas.

Fôrma. Desde as primeiras experiências nessas viagens, ficou visível a fôrma holopensêni-
ca positiva em cada local visitado.

Resultado. A acalmia íntima, o bom humor e a receptividade das pessoas nos diversos 
países da União Europeia, caracterizaram possível ligação de assistência multidimensional a maior.

UE. A União Europeia (UE) é a junção de vários países em um grupo que integra muitas 
de suas regras políticas, econômicas e sociais. O ano de 1991 marcou a fundação oficial da União 
Europeia, nome que permanece até a atualidade (Ano-base: 2024). É o maior e mais antigo bloco 
econômico no mundo e o mais sofisticado, pois discute, debate e vive essa união há mais tempo do 
que blocos relativamente jovens.

Bloco. O embrião para o surgimento do bloco ocorreu por meio do acordo econômico 
entre Bélgica, Luxemburgo e Países Baixos. Esse acordo, conhecido pelo acrônimo de Benelux, foi 
criado no ano de 1944.	Em 1952, essa comunidade de países expandiu-se com a entrada da França, 
Itália e Alemanha. Logo o grupo ganhou o nome de Europa dos Seis ou, ainda, de Comunidade Euro-
peia do Carvão e Aço. 

Neopaíses. Ao longo do tempo, a entrada de novos países, Reino Unido, Irlanda e Dina-
marca (1973); Grécia (1981); Espanha e Portugal (1986), formou a Europa dos Doze. Na atualidade 
a UE é formada por 28 países-membros, e possui 3 sedes: Luxemburgo, Estrasburgo e Bruxelas, 
que é a sua capital. Em 1999, entrou em vigor o euro, moeda do bloco oficialmente adotada por 19 
países, os quais fazem parte da Zona Euro.

Ampliação. A expansão da União Europeia foi contínua. Houve a entrada de Suécia, Fin-
lândia e Áustria (1995); Malta, Chipre, Polônia, Hungria, República Tcheca, Eslováquia, Eslovênia, 
Letônia e Lituânia (2004); Bulgária e Romênia (2007); e Croácia (2013). Além disso, houve a saída 
do Reino Unido (2020).

Objetivos da União Europeia

Finalidade. Eis 7 objetivos, em ordem alfabética, da união econômica e política dos 27 
Países-membros, independentes, situados principalmente na Europa:
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1.	 Coesão. Promover a coesão econômica, social e territorial e a solidariedade entre os 
países da UE.

2.	Exclusão. Combater e exclusão social e a discriminação.

3.	Liberdade. Proporcionar um espaço de liberdade, segurança e justiça sem fronteiras 
internas, em conjugação com medidas adequadas nas suas fronteiras externas para regular o asilo, 
a imigração, a prevenção e o combater a criminalidade.

4.	Mercado. Estabelecer um mercado interno.

5.	Paz. Promover a paz, os seus valores e o bem-estar dos seus cidadãos.

6.	Progresso. Fomentar o progresso científico e tecnológico.

7.	Proteção. Promover a justiça e a proteção social, a igualdade entre homens e mulheres 
e a proteção dos direitos da criança.

Indícios. Tenho por hipótese que esses objetivos podem estar alinhados ao Curso Intermis-
sivo (CI), lembrando que trabalhei muitos anos em programas de qualificação em grandes organi-
zações e instituições nacionais e multinacionais, onde as necessidades das pessoas eram prioridade.

Veronesa. Vale registrar a assistência especializada à União Europeia a partir da comunex 
Emphathium, criada no início da década de 1990, localizada sobre o continente europeu. A Cons-
ciex amparadora Veronesa de autotaquirritmia avançada, franca desenvoltura energética e forte 
capacidade de plasmar morfopensenes transfigurando facilmente os ambientexes, ainda em 2013, 
atuava naquela comunex.

II. Relato das Vivências Nesse Período 

Experimento. Eis, em ordem cronológica, divididos em 3 momentos, o relato do experi-
mento apresentando possível extrapolacionimso e sincronicidade na prática da tenepes no período 
de 02 de dezembro de 2019 a 02 de fevereiro de 2020 na cidade de Luxemburgo:

1º Momento

Objetivo. Viagem a Luxemburgo com intenção de acompanhar o nascimento do neto.

Dúvida. Na primeira semana da minha estada, a dúvida era se deveria fazer tenepes na 
residência da família do meu filho sem conversar com eles e pedir autorização. Durante esse pe-
ríodo à noite eu adormecia logo e por muitas horas sem acordar no decorrer da madrugada. Foi 
importante para adaptação inicial ao clima, ao contexto familiar e ao fuso horário.

2º Momento

Extrapolacionismo. Após a primeira semana, comecei a despertar todos os dias no mes-
mo horário, 4 horas da manhã, horário local. 

Repetição. Acendeu sinal de alerta ao identificar que acordava lúcida e atilada todos os dias 
no mesmo horário. Certamente havia um significado nesta repetição contínua. Por que sempre no 
mesmo horário e completamente lúcida? 
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Indicação. A ideia após a repetição deste fato, foi compreender a indicação para fazer 
tenepes nesse horário preestabelecido pelos amparadores. Despertava atenta às parapercepções  
e aos insights. 

Energia. A clareza das ideias era impressionante, tudo ampliado e compreendi a grandio-
sidade do que estava acontecendo com minhas energias na tenepes. Elas estavam expandindo para 
toda a União Europeia. 

Conexão. No primeiro momento não associei ao fato de estar em Luxemburgo e ter uma 
conexão forte com a União Europeia fazendo toda a diferença neste processo. Logo em seguida, 
tudo ficou muito claro, Luxemburgo foi um dos países pioneiros na integração Europeia em 1944, 
junto com a Bélgica e Países Baixos (Holanda, Bélgica e Luxemburgo – Benelux).

Autorresponsabilidade. Comecei a sentir imensa responsabilidade e compreendi a im-
portância de participar desse processo cosmovisiológico e interassistencial a partir de extrapola-
cionismo promovido pelos amparadores da tenepes.

3º Momento

Oportunidade. Meu filho aguardava retorno de solicitação para trocar de residência pelo 
aumento da família. Já fazia 30 dias que eu estava em Luxemburgo quando ele recebeu telefonema 
dizendo que havia moradia para ele em bairro novo de residências. 

Surpresa. Vale lembrar que esses empreendimentos são muito procurados e a seleção dos 
contemplados é rigorosíssima. Foi surpresa para todos esta ótima oportunidade, não muito fre-
quente no país. Este local novo apresenta excelente estrutura, conforto e possibilidades.

Sincronicidade. Impressionante a sincronicidade. Este local é chamado de “Bairro da 
União Europeia”. Ali funcionam todos os órgãos administrativos, a escola, a universidade e o ban-
co da União Europeia. Além disso, a maior parte dos moradores deste novo empreendimento 
trabalha nos órgãos da União Europeia em Luxemburgo.

Considerações Finais

Reflexões. A extrapolação, promovida pelos amparadores extrafísicos, ocorrida nas prá-
ticas da tenepes neste período, trouxe muitos questionamentos e reflexões quanto à importância 
interassistencial grupocarmica e policármica nas viagens internacionais com objetivos específicos 
de interassistência.

Inusitado. O fenômeno parapsíquico não corriqueiro na tenepes, demonstrou à tenepes-
sista, o extrapolacionismo quanto à dimensão do próprio compromisso e responsabilidade, eluci-
dando campo de atuação interassistencial.

Oportunidade. Os instantâneos das extrapolações são, a rigor, pré-requisitos para a po-
tencialização da evolução pessoal, verdadeira oportunidade de avançar na tenepes rumo a outros 
patamares interassistenciais, multidimensionais.

Profilaxia. Com criticidade na análise do fenômeno do extrapolacionismo proporciona-
do por amparadores da tenepes, identifiquei momento profilático quanto à estagnação evolutiva, 
orientando para reciclagens intraconscienciais (recins) inevitáveis. 
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Globalização. Entendi que é fundamental não banalizar tais experiências, a tenepes pode 
ser vista qual microglobalização, amostra interativa nas reurbanizações extrafísicas. Desta forma, 
uma ação local desassediadora (minirreurbanização) contribui e reflete possivelmente em uma 
escala maior na realização global do maximecanismo interassistencial.

Frequência. Com o passar do tempo as experiências e as extrapolações tornam-se cada vez 
mais frequentes até o ponto de o tenepessista dominar as vivências mais transcendentes, podendo 
viver em patamar evolutivo condizente às condições interassistenciais mais avançadas, a exemplo 
da autodesperticidade e autofiex.

Repercussão. Ao extrapolar a condição evolutiva atual, a consciência pode definir e me-
lhorar referências de homeostase e, muitas vezes, aumentar a frequência de fenômenos de sincro-
nicidade.

Correlações. Ao validar as experiências parapsíquicas e repercussões na tenepes percebi as 
correlações aparentemente não causais, as sincronicidades entre fatos e parafatos.

Sintonia. As sincronicidades promovidas por vivências de fenômenos parapsíquicos sa-
dios, são indicadores de sintonia com o Maximecanismo Multidimensional Interassistencial (fluxo do 
cosmos), ampliando a cosmovisão de unidade entre tudo e todos.
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