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PrIMEIRO CONTATO COM 0 MANUAL DA TENEPES

Em 2013, estava no processo inicial de conhecer a Conscienciologia, participava de pa-
lestras e recebi o convite para participar do curso Prdxis Parapsiquica Interassistencial, organizado
pela Associacdo Internacional dos Campi de Pesquisas da Conscienciologia (INTERCAMPI), que seria
realizado em Natal/RN.

Durante esse encontro, na recep¢iao do hotel, onde o curso se realizava, tinha uma exposi-
¢do de livros e foi nesse local onde tive o primeiro contato com o Manual da Tenepes.

Acapadolivrochamoumuitoaminhaatencdoeaimagemtrouxeumamemdoriaretrocognitiva,
como se eu ja tivesse algum conhecimento prévio do contetdo. Adquiri o livro e comecei a ler.

Ao iniciar o contetdo, tive dificuldade para compreender os neologismos. Apesar disso,
mesmo com pouca compreensdo inicial, o livro se tornou uma leitura didria, seguida de varias
releituras.

Conforme progredia no estudo do manual, percebia maior clareza sobre o contetdo e a fa-
miliaridade com a técnica da tenepes surgia naturalmente. Gradualmente, veio a convic¢do de re-
memoracdo intraconsciencial ligada a existéncias passadas.

Tenho como hipétese a possibilidade de ja ter praticado algo similar em vidas passadas e ter
trabalhado com as energias de cura. Assim, iniciar a tenepes tornou-se uma premissa importante
a ser cumprida.

Nesse periodo participava do Centro de Estudos e Pesquisas Psicobiofisicas, 14 trabalhava como
energizadora em atendimento ao publico que frequentava o centro.

EsTUDOS E RECICLAGENS PARA INICIAR A PRATICA TENEPESSISTA

De acordo com o Manual da Tenepes (Vieira, 2011, p.12), o energizador é caracterizado em
termos conscienciais e, ao refletir sobre isso, percebi que o que eu fazia até entdo, era diferente das
premissas apresentadas.
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[...] Quem desenvolve diariamente as tarefas energéticas pessoais, nos moldes
analisados neste volume, em geral recebe denominacdes diversas:

1. Assistente interconsciencial didrio (homem ou mulher).
2. Energizador ou energizadora consciencial.

3. Epicon autoconsciente (homem ou mulher).

4. Passista para o escuro (homem ou mulher).

5. Pido interdimensional (homem ou mulher).

6. Praticante da tenepes (a expressdo mais comum que significa aqui, o pratican-
te-homem ou a praticante-mulher).

Na continuacio da leitura, deparei-me com o capitulo 19, intitulado Teste da Tenepes (Viei-
ra, 2011, p, 53), que apresenta 30 hédbitos ou posturas anticosmoéticas incompativeis com a pratica.
Ao analisar esses pontos, identifiquei 14 itens que necessitavam de reciclagem em minha vida.

Quase desisti diante do desafio, mas uma voz interna insistia que eu deveria continuar
com o propdsito de iniciar a pratica da tenepes. Também tive uma forte intuicdo de que esse era
o caminho certo a seguir.

Durante aproximadamente dois anos, preparei-me por meio de diversas atividades, como
suporte terapéutico, medicacdo e um esforco consciente para mudancas graduais de habitos noso-
graficos.

Eis quadro com os habitos, posturas e as medidas adotadas no periodo preparatério da

tenepes:

Ne Habitos Impeditivos Adocao de Neohabitos

01. | Ingestdo didria de bebidas alcodlicas | Tratamento médico de desintoxicacdo somadtica
e cigarro. e pensénica.

02. | Participacdo assidua em ambientes Deixar de frequentar determinados ambientes.
baratrosféricos.

03. | Noitadas de farras. Recusa dos convites didrios.

04. | Utilizacdo de rezas, hordscopos, Aceitacido e reconhecimento da multidimensiona-
cartas. lidade.

05. | Participacio assidua em escolas Afastamento e maxidissidéncia com os grupos.
e ambientes exotéricos.

06. | Assédios constantes de consciexes Melhorar a psicosfera ao assistir as consciexes
na psicosfera gerando desconforto enfermas, promovendo mudancas nos ambientes
psicossomatico. e companbhias.

Essa preparacio, aliada a Terapia Cognitivo-Comportamental e ao atendimento consciencio-
terapico, contribuiu significativamente para a melhoria da minha pensenidade. Além disso, aju-
dou-me a compreender a necessidade de me afastar de companhias que ja nao estavam alinhadas
com a nova postura de vida que eu desejava construir.

Na leitura de obras consciencioldgicas fui adquirindo aprendizados, em conjunto partici-
pei de cursos: Tenepessologia — Teoria e Pratica da Tenepes, Qualificacdo Tenepessista, Tenepes
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Avancada, Mitridatismo Tenepessistico, Autossustentabilidade Tenepessistica, Otimizacido da In-
teracdo Amparador-Tenepessista, Vinculo do Assistente com o Amparador Extrafisico, Sinergismo
Tenepes-Megatrafor, ministrados pela Associacdo Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), Fo-
rum da Tenepes, realizados na Associa¢do Internacional de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC),
Semana de Tenepessologia também da IC TENEPES, entre outros.

A participa¢io nesses cursos e leituras me ajudaram a compreender sobre a pratica da te-
nepes e fui, gradativamente, colocando em pratica.

Conforme Vicenzi (2011, p.127), “o autoenfrentamento sincero e a reflexdo logica e positi-
va sobre os proprios erros facilita concatenar as acdes entre si com proatividade.”

Essa reflexdao me ajudou muito, especialmente porque, ao relembrar das autovivéncias, di-
versas vezes sentia desanimo e pensava que niao conseguiria alcancar a autossuperacao necessaria
para atingir as metas almejadas nos propésitos atuais.

De acordo com Luz (2011, p. 352), “a religido termina no intimo da consciéncia, o exato
lugar onde, em determinado momento, o autoengano comecou.”

Essa afirmacao me impactou profundamente e, ao refletir sobre minha vida, identifiquei
que, no periodo em que participei ativamente de uma comunidade catdlica, eu estava, na verdade,
adotando uma postura de fuga.

Esse momento da minha juventude, em que buscava refagio, levou-me a embarcar nessa
convivéncia com o movimento religioso por quase 15 anos.

A cada releitura do Manual da Tenepes, percebia o surgimento de novas sinapses que fluiam
gradativamente. Por exemplo, passei a ficar mais em casa estudando e deixando atividades sem
propdsito assistencial, que nada acrescentavam ao meu processo evolutivo. O manual despertou
em mim o interesse pelo novo paradigma consciencial.

Uma frase marcante do manual me chamou atencio e reflexdo, conduzindo para autocons-
cientizacdo de que a desperticidade é uma das premissas do tenepessista.

Segundo Vieira (2011, p. 55), uma das finalidades da tenepes é conduzir a consciéncia hu-
mana a desperticidade.

Ao abordar as variaveis da tenepes citadas por Vieira (1996, p.7), percebi que todos os itens
mencionados remetiam a algo que eu ja conhecia. Pouco a pouco, senti minha holomeméria sendo
despertada.

Mesmo diante de diversos impedimentos, havia um sentimento profundo de que as inter-
feréncias seriam superadas com o impulso da voliciolina.

Consoante Vieira (2023, p. 34.163):
Definicao. A voliciolina é a energia consciencial, haurida pela consciéncia, a par-
tir da energia imanente, apresentada como hipétese de tentativa para explicar
racionalmente a realidade e a atuacdo das ECs da conscin, como sendo o combus-

tivel, motor ou agente fundamental de atuacio da vontade sobre as forcas, fluxos
e refluxos do Cosmos.
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A autossuperacio dos tracos a serem reciclados e a perseveranca na meta de iniciar a te-
nepes exigiram de mim uma vontade sélida. Essa percepcio foi fundamental para que seguisse em
frente e estabelecesse uma data para o inicio da pratica: 1° de janeiro de 2017.

O trabalho interdimensional dos amparadores extrafisicos ja estava em desenvolvimento
e, aos poucos, fui notando pequenas mudancas em minha vida.

A frase enfatica do Manual da Tenepes (Vieira, 2011, p. 9), “vivemos quais formigas ou joani-
nhas sobre a casca de laranja do planeta terra”, trouxe a tona os seguintes questionamentos: O que
eu estava fazendo com minha vida? Qual seria minha paraprocedéncia extrafisica? Qual era minha missdo
nesta existéncia?

Compreendi que a pratica da tenepes seria capaz de proporcionar respostas a essas pergun-
tas, e, ao longo dos anos, esse entendimento se concretizou.

REFLEXOES DA FASE ATUAL

O contato com a leitura do Manual da Tenepes, despertou-me para as verpons e percebi que
os desconfortos que sentia faziam parte do processo.

De acordo com Vieira (1996, p. 8):

A maturidade consciencial expde, com légica, que toda verdade relativa de ponta
(verpon), quando magna, é precedida por 3 ocorréncias de discernimento, muito
além da boa vontade e da boa intencio:

1. Entropia. Provoca antes a expansio da entropia (autodesorganizacio, indis-
ciplina pessoal) préxima, para depois diminuir a entropia em geral.

2. Estresse. Gera antes estresse doentio, incomodo, a crise de crescimento den-
tro do imediatismo no aqui-e-agora multidimensional, para depois gerar estres-
se pessoal, sadio e libertador.

3. Neofobia. Irrita antes, dentro da condicio da neofobia instintiva (o medo
quanto as coisas novas, de vanguarda), para depois aumentar a neofilia evoluida
ou o gosto e a gratificacdo pelas descobertas evolutivas, o 4animo e a motivacdo
para o autoconhecimento disciplinado.

Essas trés ocorréncias de discernimento me despertaram para o fato de que boa vontade e
intencdo, por si s6, ndo seriam suficientes. Era necessirio adotar uma postura mais firme e disci-
plinada, ir além dos esforcos iniciais.

Percebi que precisava do apoio extrafisico para enfrentar e superar os desafios da vida en-
tropica, que a época pareciam invenciveis. Era indispensavel cultivar disciplina, determinacdo e
perseveranca diuturna para alcancar as autossuperacoes desejadas.

Vieira (2011, p. 65), ressalta que “as parassinapses, atuam diretamente no holossoma do
praticante através do mentalsoma.”

Mesmo que aparentemente, minha vida parecesse estar de cabeca para baixo, essa desor-
dem foi, aos poucos, encontrando equilibrio. O processo de mudanca e as reciclagens que realizei
comecaram a surtir efeito gradativamente, apds 8 anos de pratica ininterrupta da tenepes.
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Estou percebendo que os desafios sdo constantes e que o processo de aprendizado esta se
renovando 4 medida que avanco nas reciclagens.

A tenepes, enquanto tarefa essencialmente pessoal, exige do tenepessista um compromisso
continuo com reciclagens intraconscienciais e o desenvolvimento da interacio com o amparador
extrafisico de funcio.

Cada dia de pratica é unico. O que fica claro, para mim, é que a perseveranca é uma premis-
sa indispensavel na jornada tenepessista.

Conforme Vieira (2011, p. 60), “a tenepes é o curso pritico permanente de pds-graduacdo.”

Finalizo este relato destacando a tenepes na condi¢io de compromisso evolutivo continuo.
A pritica da tenepes representa, para mim, um aprendizado constante, que exige disciplina, autos-
superacdo, reciclagem intraconsciencial e dedicacdo interassistencial, contribuindo significativa-
mente para minha trajetéria evolutiva.
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