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Introdução

Motivação. A participação efetiva assistencial por meio de projeções durante e fora das 
sessões da tenepes, como auxiliar em resgates a consciexes em estado de medo, obnubiladas, feridas 
e perdidas no extrafísico, foi a grande motivação para esta escrita. 

Objetivo. O objetivo é compartilhar com o leitor as autoexperiências na condição de as-
sistente coadjuvante à equipex qualificada em resgates extrafísicos, reconhecendo que a técnica da 
tenepes foi a grande propulsora desta tarefa assistencial.

Metodologia. O desenvolvimento desta autopesquisa tem por base as anotações de resga-
tes extrafísicos registradas no caderno da tenepes e a pesquisa bibliográfica de obras consciencio-
lógicas, cursos e tertúlias pertinentes ao tema.

Estrutura: Este texto está estruturado em 4 seções: 

1.	 Contextualização. 

2.	Histórico Cronológico da Tenepes e dos Resgates Extrafísicos.

3.	Registro das Experiências e Autorreflexão.

4.	Avaliação dos Resgates Extrafísico.

I. Contextualização

Conceito. Para contextualizar as abordagens relatadas nas seções seguintes apresento al-
guns conceitos correlatos ao tema das autoexperiências vivenciadas, servindo para esclarecimento 
antecipado ao leitor. 

Oportunidade. De acordo com Vieira (2023, p. 24.157):

Definição. A oportunidade de ajudar é o ensejo, espontâneo ou provocado, sur-
gido na vida consciencial para a conscin lúcida, ocasião favorável para prestar 
assistência, taconística-tarística, aos companheiros evolutivos, homens e mulhe-
res, conscins e consciexes.
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Baratrosfera. Conforme Vieira (2023, p. 7.123): “a baratrosfera é a dimensão extrafísica 
patológica da paratroposfera terrestre, usada como domicílio coletivo de consciexes anticosmoéti-
cas, doentias, parapsicóticas e paracomatosas.”

Ambientex. Segundo Vieira (2004, p. 173): “o ambientex ou ambiente extrafísico é o local 
ou meio onde a conscin projetada se manifesta fora do corpo humano e do mundo geográfico 
tridimensional, esfera ou dimensão de vida além da dimensão intrafísica, material ou humana da 
vigília física ordinária.”

Resgate. Consoante Corazza (2022), resgate extrafísico é:

Operação assistencial evoluída realizada por amparadores e tenepessistas, de 
mudança de ambiente extrafísico de uma consciência extrafísica necessitada, 
sequestrada, carente ou momentaneamente desequilibrada em suas faculdades 
mentais para outro ambiente ou dimensão melhor.

Tenepes. Os regates extrafísicos podem ocorrer durante ou fora do horário da tenepes, por 
meio de projeções conscientes.

Histórico. Apresento na próxima seção, um breve histórico do início da tenepes, consi-
derando a fase de manutenção e investimento na qualificação da tenepes, até chegar à escrita desta 
gescon relacionada aos resgates extrafísicos.

II. Histórico Cronológico da Tenepes e dos Resgates Extrafísicos

Início. No dia 02.11.2019 iniciei a prática da tarefa energética pessoal (tenepes).

Desenvolvimento. Desde os primeiros meses da tenepes, comecei a ter projeções cons-
cientes com maior frequência, fora do período da tenepes. Com o desenvolvimento da técnica 
diária, dedicação, organização, investimento na mobilização básica das energias (MBE) e cursos 
conscienciológicos, pude vivenciar e recordar projeções lúcidas assistenciais ao modo dos resgates 
extrafísicos.

Manutenção. O período em que aconteceram os referidos resgates foi na fase de manuten-
ção da tenepes, no decorrer de três anos e meio da prática da tenepes.

Ano. Os três primeiros resgates deram-se no ano de 2020 e o quarto, no ano de 2023.

Curso. Fiz o curso de imersão 40 Manobras Energéticas com o Prof. Mário Oliveira, realiza-
do pela Associação Internacional de Parapsiquismo Interassistencial (ASSIPI), no Rio de Janeiro/RJ, de 
28 a 30.07.2023, e foi durante o curso que houve a rememoração dos parafatos.

Gescon. O desejo pela escrita deste relato começou quando, estando projetada na tenepes, 
avistei um dos professores da Associação Internacional de Tenepessologia (IC TENEPES), especialista 
em resgate extrafísico.

Especialidade. No dia seguinte a esta tenepes, no decorrer do curso citado, lembrei nova-
mente do professor socorrista e fiz um link da especialidade do professor resgatista extrafísico com 
as experiências que tive. 
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Projeção. Data da experiência, 28.07.2023. Na projeção, havia um homem sentado em uma 
cadeira branca. De pé, de frente para este homem, estava o professor da IC TENEPES e do lado direito dele 
tinha uma outra consciência. Pela leitura energética que fiz, o professor e por hipótese um amparador, esta-
vam auxiliando com doação de energias àquele homem.

Inclusão. Por hipótese, atribuo a minha inclusão como auxiliar ao grupo de resgatistas 
extrafísicos, por ser tenepessista, por minha força presencial energética de ectoplasta, por ser uma 
conscin acolhedora e por sentir vontade genuína em assistir. 

III. Registro das Experiências e Autorreflexão

Relatos. Os dois primeiros relatos de projeção lúcida assistencial, deram-se durante a te-
nepes, os dois seguintes aconteceram minutos antes de começar a sessão diária de tenepes.

Técnica. Conforme Oliveira (2023, p. 32.401):

Definição. A técnica do resgate extrafísico é o procedimento interassistencial 
avançado, promovido pela equipex de amparadores com participação da conscin 
projetada, de transferência da consciex parapsicótica pós-dessomática, carente, 
sequestrada ou refém, de ambiente extrafísico baratrosférico para distrito, co-
munidade ou dimensão melhor.

Primeiro Relato

Consciex indígena na mata. Era dia 12.01.2020, um domingo. A tenepes já havia começado, 
quando por meio da projeção encontrava-me exteriorizando energias diante de uma imensa árvore com 
auxílio dos amparadores. As energias se direcionaram para as grandiosas raízes daquela árvore e, ao mesmo 
tempo, também podia sentir as boas energias daquela enorme raiz. Em seguida pensei: “deve ter alguma 
consciex pelas proximidades.” Logo após esse pensamento, uma linda mata verdejante apareceu ao nosso re-
dor e uma consciex com visual de homem indígena, espantado e amedrontado inclinou-se para o lado de fora 
da árvore. Eu o via da cintura para cima. Tinha um ferimento grave no olho esquerdo, onde ainda sangrava. 
O entendimento da situação veio de imediato: estávamos ali para resgatar aquela consciex. Telepaticamen-
te eu lhe disse: “você pode sair daí, parar de pensar em seu ferimento e o que o gerou. Seguir em frente, só 
depende da sua vontade.” Mas ele continuava muito assustado. Por mais duas vezes, eu afirmei: “você pode 
sair daí.” Nesse momento a consciex, ainda com medo, mas aceitando a ajuda, veio em nossa direção. Senti 
a movimentação do resgate feito pela equipex. Em seguida, voltei para o corpo.

Autorreflexão. Conscientemente essa foi minha primeira rememoração de um resgate 
extrafísico. A mudança de cenário oportuno para a consciex assistida, a minha singela e sincera 
tares e a confiança dos amparadores em mim como minipeça assistencial, corroboraram o sucesso 
do resgate àquela consciex.

Segundo Relato 

Consciex sob a ponte. Era dia 23.06.2020, terça-feira, a tenepes já havia começado há alguns 
minutos, o campo energético já estava instalado. De repente, uma exteriorização de energias mais intensas 
começou a acontecer. Logo me percebi embaixo de uma ponte, com águas bem sujas. O esgoto era notório.  
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O cenário estava acinzentado. Logo localizei uma consciex. Era um homem, maltrapilho, um mendigo. 
Com um cobertor de aspecto sujo, o homem se cobria. Assim que a consciex percebeu nossa presença, levan-
tou-se e fez um movimento como se quisesse se afastar de nós. Senti o acoplamento com o amparador. Falei 
telepaticamente com aquele homem: “por que você está tanto tempo aí?” O homem continuou a se afastar.  
O amparador e a equipex informaram telepaticamente que abortássemos o resgate, em vista da negativa 
de ajuda daquela consciex. Pedi ao amparador se eu poderia, antes de irmos embora, dizer mais algumas 
palavras para aquela consciex. A equipex me aguardou. Com energia acolhedora, eu disse: “Nem a água suja 
que você vê aqui, está parada. A vida está passando, mesmo você estando parado aqui. O fato de você estar 
parado e escondido aqui não vai mudar a sua situação, o que pensa ou sente.” Imediatamente voltei ao corpo.

Autorreflexão. Concluí que foi preciso compreender e respeitar o momento da consciex 
que não quis ser resgatada. Ter paciência para esperar uma nova oportunidade de ajudar àquela 
consciência, isso é ser cosmoético.

MBE. As MBE’s e o Estado Vibracional (EV) antes de dormir e nos minutos que antecedem 
a tenepes, propiciaram as projeções lúcidas assistenciais patrocinadas pelos amparadores com a par
ticipação da tenepessista nos resgates extrafísicos.

Terceiro Relato

Consciex Y. Era dia 27.06.2020, quase amanhecendo o dia, bem próximo ao meu horário da tene-
pes. Repentinamente, encontrava-me na rua do meu bairro. Logo avistei a consciex Y, que pertencia ao meu 
grupocarma. Ela estava cambaleando, logo percebi que estava sem força energética, mas com muito esforço 
tentava voltar para casa onde morava. Até que caiu, ficou com a cabeça em cima do meio-fio e o restante do 
corpo na rua. Eu senti a presença dos amparadores comigo, também vi a chegada de outras duas consciexes 
que pertenciam ao meu grupocarma. A situação era clara, faríamos ali um resgate extrafísico. De repente, 
avistei a ex-esposa do dessomado. Ela estava projetada, vindo apressadamente pela rua. Fiz uma rápida lei
tura naquele momento, a ex-esposa era muito apegada ao marido e vice-versa, provavelmente, sentiu a pre
sença do ex-esposo por perto e veio ao encontro. A equipe resgatista rapidamente fez o resgate. Logo depois 
vol tei ao corpo físico. 

Autorreflexão. Ao retornar para o corpo, fiz algumas reflexões, quanto ao resgate ter sido 
feito rapidamente, porque se a ex-esposa encontrasse com o dessomado, dificultaria o resgate pelo 
grau de interprisão do casal. Também pensei sobre a minha presença neste referido resgate, pois 
tinha um grau de amizade e carinho pela consciex e vice-versa, no decorrer da vida intrafísica. 

Quarto Relato

Consciex Z. O ano era de 2023 e estávamos no segundo semestre. Era noite ainda, não me recordo 
quantos minutos antes de começar a tenepes. Logo me percebo num lugar que parecia um grande e antigo 
teatro. Eu me encontrava no segundo piso em companhia dos amparadores. Comecei a descer uma grande  
e larga escada com carpete vermelho que levava ao térreo. O cenário e as energias no térreo eram diferentes 
do segundo andar. Havia grandes mesas redondas, todas ocupadas com muitas pessoas. As pessoas falavam 
alto, riam, brincavam. Achei estranho um ambiente daqueles para o primeiro andar de um teatro. Pensei 
até na possibilidade daquele ambiente ser uma casa de jogos do século passado, onde havia muitas pessoas 
de classe alta. Em seguida, vejo a consciex Z, que fez parte do meu grupocarma, entrar pela porta principal 
daquele ambiente. Ele estava com uma blusa de estampa florida em verde e vermelho, diferente das roupas 
sociais que as outras pessoas daquele lugar estavam vestindo. Assim que ele me viu, veio ao meu encontro. Me 
emocionei ao vê-lo, pois estava com saudades. Nos abraçamos carinhosamente. Neste momento senti o pedido 
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de ajuda da consciex Z. Acoplada energeticamente durante o abraço, senti a saudade que ele estava sentindo 
dos nossos familiares. Ele estava um pouco perdido, muito saudosista. Imediatamente os amparadores se 
posicionaram na minha frente, entendi que seria a hora do resgate. Mentalmente pedi aos amparadores que  
o ajudassem e paralelamente pedi a consciex Z que fosse com os amparadores para ser ajudado. Voltei ao 
corpo imediatamente após o resgate, ainda com o sentimento de saudade.

Autorreflexão. Interpretei que a minha presença no referido resgate se dava pelo grau de 
parentesco e afinidade com a consciex Z. Aprendi também que o sentimento de saudade indepen-
de da dimensão que estamos. Tenho a hipótese que o local onde foi feito o resgate tem a ver com 
alguns lugares que faziam sentido para a consciex Z.

Avaliação. Os casos de resgates extrafísicos vivenciados pela tenepessista merecem avalia-
ção criteriosa, conforme se apresenta na próxima seção.

IV. Avaliação dos Resgates Extrafísicos

 Grupocarma. As assistências feitas às consciexes do grupocarma, no caso, as consciexes 
Y e Z que foram meus parentes, trouxeram-me um sentimento de muita gratidão aos amparadores 
por poder resgatar e assistir consciências de minha estima.

Automotivação. As experiências de resgate no extrafísico nutriram-me mais autocon-
fiança e automotivação para novas recins, com intenção de cada vez mais autoqualificar o processo 
da tarefa energética pessoal.

Reciclagem. Antes de ser tenepessista não valorizava, nem entendia minhas percepções 
e projeções. Com a minha dedicação e vontade de autoqualificar a tenepes pude valorizar alguns 
traços-força, por exemplo: acolher, ouvir e esclarecer, além de reciclar o traço-fardo do desmere-
cimento em tarefas assistenciais, assumindo meu papel de auxiliar em resgates extrafísicos.

Respeito. Entender o momento evolutivo e a realidade das consciências é, acima de tudo, 
respeito.

Encaminhamento. Das quatro experiências de resgates extrafísicos, apenas uma das 
consciexes não quis ir com a equipe de amparo, no caso, a consciex que estava embaixo da ponte. 
As demais foram encaminhadas pelos amparadores para um novo ambientex de convalescência.

Equipex. Independente do estado e do lugar onde esteja a consciex a ser resgatada, a equi-
pex qualificada de amparadores tem uma abordagem técnica assistencial própria e adequada para 
cada situação.

Vínculo. Para qualificar a abordagem e comunicação para com a consciex a ser resgatada, 
podemos formar um vínculo acolhedor mais estreito de confiança, como se fôssemos pessoas do 
seu grupo familiar.

Ponte. A assunção do papel de minipeça colaboradora, enquanto ponte interassistencial 
para o resgate extrafísico, proporcionou-me a reciclagem de menos-valia assistencial parapsíquica 
para assistente coadjuvante acolhedora e ectoplasta.

Confiança. A notória expressão de confiança das consciexes assistidas nos amparadores 
trouxe a constatação de que as energias benfazejas, assistenciais e cosmoéticas dos amparadores 
foram percebidas por mim e por elas. 
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Reverberação. O sentimento foi de felicidade por ter sido minipeça auxiliar no resgate 
daquelas consciências. Quando voltei para o corpo, ainda reverberava as energias pacíficas e bal-
sâmicas dos amparadores.

Ambientex. O ambiente extrafísico foi moldado como floresta para resgatar a consciex 
ferida, que se imaginava escondido atrás de uma árvore, sendo ajustado pelos amparadores para 
recompor o estado consciencial morfopensênico do assistido. 

Contraponto. Os amparadores podem se utilizar do contraponto balsâmico para efetivar 
o resgate, que segundo Lopes (2023, p. 11.021):

Definição. O contraponto balsâmico é a técnica assistencial de abordagem energé-
tica na qual o assistente objetiva impregnar nas energias pessoais exteriorizadas 
o sentimento e a ideia sadios, de teor contrário ao padrão pensênico doentio 
identificado no assistido, conscin ou consciex, a fim de favorecer a dissipação das 
patoenergias, a acalmia emocional e o esclarecimento evolutivo.

Abordagem. “A abordagem extrafísica é o contato de alguém – consciex ou conscin proje-
tada, com paravisual de homem ou de mulher – com outra consciência nas dimensões extrafísicas 
(dimenexes)” (Vieira, 2023, p. 100). 

Disponibilidade. A disponibilidade assistencial diária na técnica da tenepes, viabiliza re-
alização de trabalhos técnicos específicos dentro do maximecanismo assistencial.

Sinergismo. O sinergismo amparador-assistente-assistido foi o que trouxe êxito à tarefa de 
resgates proposta pela equipex. O crescente parapsiquismo adquirido com a prática da tenepes, 
os amparadores contando com minhas energias e disposição e a vontade do assistido, facultou a 
conexão necessária para que a assistência se efetivasse.

Conclusão

Tarefa. Avalio positivamente a oportunidade dada pelos amparadores, na tarefa à qual 
considero de valor ímpar à proéxis e autopesquisa sendo estes os primeiros resgates conscientes, 
vividos e relembrados.

Tenepes. Considero a técnica da tenepes propulsora de inúmeras oportunidades assisten-
ciais, sendo uma delas resgatar consciexes que se encontram em estado de perigo, medo, apatia, de-
sânimo existencial, perdidas, escondidas, obnubiladas, enfermas e outras situações de sofrimento.

Responsabilidade. As ricas experiências vivenciadas servem de autoconscientização da 
responsabilidade frente ao grupocarma, de autoposicionamento íntimo, de autoconscientização 
de que é preciso trabalho, recins e perseverança para qualificação enquanto minipeça do maxime-
canismo interassistencial.

Respeito. Sempre respeitar o momento e livre-arbítrio das consciências, a exemplo da 
consciex que estava sob a ponte, acatando os limites e posicionamento dos assistidos.

Êxito. O trabalho em equipe dos amparadores técnicos, meu auxílio com energias benfa-
zejas, disposição assistencial, vontade e boa intenção contribuíram para o despertar das consciexes 
para uma nova realidade consciencial, foi fundamental para que a técnica do resgate extrafísico 
fosse exitosa.
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Satisfação. A cada resgate exitoso acompanhava-me o sentimento de satisfação recom-
pensatória quando retornava ao soma.

Posicionamento. O fato de me posicionar, enquanto epicentro assistencial, com a técnica 
da tenepes, trouxe um crescendo nas projeções durante e fora das sessões diárias da tenepes.
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