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Autopesquisa do Zeitgeist da Ressoma

Anelise Araujo

RESUMO.

Este trabalho pretende abordar definicdo, procedimentos e resultados possiveis de serem
hauridos a partir da autopesquisa do Zeitgeist da atual ressoma. S&o apresentados conceitos e vivéncias
pessoais da autora quanto a tematica, acrescidos de ferramentas e procedimentos para desenvolvimento
da autopesquisa. Deste modo, busca-se instrumentalizar o leitor ou leitora para articular variaveis do
“espirito da época” da atual ressoma e de possiveis indicadores de componentes da proéxis pessoal.

Palavras-chave. Autopesquisologia; Espirito da Epoca; Para-Historia; Proexologia; Ressoma-
tologia.

INTRODUCAO

Descricdo. O presente artigo apresenta e discorre sobre autopesquisa consciencial a partir do
estudo teético do Zeitgeist relativo ao periodo da atual ressoma.

Zeitgeist. O “espirito da época”, ou Zeitgeist, expressa, grosso modo, o conjunto de pensa-
mentos predominantes em determinada época refletindo-se no modus vivendi da populacdo
(RODRIGUES, 2018).

Curso. Em dezembro de 2020, a autora ministrou o curso on-line intitulado “Autopesquisa do
Zeitgeist da ressoma” pela Associacdo Internacional de Conscienciologia para a Infancia (EVO-
LUCIN).

Conteado. Este artigo apresenta fragmentos do conteddo apresentado no curso on-line e atuali-
zacOes a partir de pesquisas mais recentes da autora.

Objetivo. Este trabalho pretende abordar definicdo, procedimentos e possiveis resultados
hauridos a partir da autopesquisa do Zeitgeist da atual ressoma.

Problemas. Como identificar o Zeitgeist da ressoma, a partir de autoinvestigacdo? E possivel
obter indicios indicadores de programacdo e prioridades existenciais a partir da identificacdo do
Zeitgeist da ressoma?

Proéxis. Para identificacdo da proéxis pessoal, recomenda-se aplicacdo técnica das formulas
autoavaliativas apresentadas na obra Manual da Proéxis, autoria de Waldo Vieira (2011, p. 26 a 32).

Metodologia. Serdo apresentados conceitos tedricos e vivéncias pessoais quanto a tematica,
acrescidos de ferramentas e procedimentos para desenvolvimento da autopesquisa.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes secdes, relacionadas em ordem de apresen-
tacdo:

1. Autopesquisa Ressomatoldgica do Zeitgeist. Fundamentacdo tedrico—argumentativa da
temaética.
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2. Otimizacdes e Procedimentos. Descricdo metodoldgica, abrangendo os procedimentos de
pesquisa adotados pela autora.

3. Casuistica pessoal. Apresentacdo dos achados autopesquisisticos, objetivando auxiliar
o leitor ou leitora a vislumbrar a aplicacdo pratica da metodologia proposta.

I. AUTOPESQUISA RESSOMATOLOGICA DO ZEITGEIST

Multiexistencialidade. O processo evolutivo da consciéncia ocorre em ciclos existenciais,
intercalando-se vidas intrafisicas por periodos intervidas na dimenséo extrafisica (FERNANDES, 2021,
p. 367).

Ressoma. O renascimento bioldgico ou ressoma marca o retorno da consciex a dimenséo intra-
fisica, portando um corpo fisico e inserida em determinado meio social.

Mesologia. “O meio tem importante papel no desenvolvimento das conscins durante a vida
humana. Muitos habitos, comportamentos, formas de pensar e ver 0 mundo estdo associadas ao meio
ou cultura da qual o individuo participa” (ROSSA, 2014, p. 87).

Acontecimentos. Pesquisar 0 que estava acontecendo no entorno de determinada consciéncia
no periodo de sua ressoma pode fornecer indicios para melhor compreensdo de seu proprio micro-
universo consciencial, a exemplo de componentes como mesologia, cronémica pessoal e compromissos
proexologicos.

Autopesquisologia. A dedicagdo da conscin aos estudos da propria intraconsciencialidade,
chamada de autopesquisa, busca a autoinvestigacdo embasada em autexperimentacao. Trata-se de se
colocar no centro do processo de pesquisa, tornando-se pesquisador ou pesquisadora e, a0 mesmo
tempo, objeto de pesquisa.

Autorreciclagens. Na perspectiva consciencioldgica, o objetivo do aprofundamento conscien-
cial na autoinvestigacdo é dinamizar as autorreciclagens ou melhorias evolutivas em si mesmo.

Zeitgeist. O vocabulo do idioma Alemado, Zeitgeist, é constituido pelo termo zeit, “tempo”,
e geist, “espirito”. Ou seja, podemos compreendé-lo por “espirito do tempo” ou “mentalidade do
tempo” (RODRIGUES, 2018, p. 22.975).

Periodizacdo. Zeitgeist ndo € sinbnimo de divisdo do tempo da humanidade em periodos
historicos. O periodo medieval, por si s, ndo é um Zeitgeist, na medida em que aspectos geograficos,
situacionais e culturais podem interferir na percepcao de mentalidade daquela época.

Historiologia. Contudo, pode ser verificado nos periodos histéricos, como no exemplo a seguir:
quais sdo as diferencas entre o Zeitgeist do periodo medieval e da época subsequente, do
Renascimento?

Exemplo. No periodo medieval houve maior aproximacdo da humanidade para com as
doutrinas religiosas, enquanto no Renascimento foram incentivadas as condutas investigatorias, ditas
cientificas. Eis aqui uma diferenca entre os periodos e que influencia no Zeitgeist (LE GOFF, 2015,
p. 45-95).

Homogeneizagdo. Para identificar o Zeitgeist é necessario efetuar algum nivel de homo-
geneizacdo sobre experiéncias humanas diversas. Por isso, o estabelecimento de parametros de pes-
quisa e 0 embasamento em fatos auxilia na composicao do “espirito da época” em estudo.
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Escala. Parametro relevante de pesquisa é transitar na escala geografica, ou seja, buscar
compreender a mentalidade da época em diferentes niveis: mundial, continental, nacional, estadual,
regional e municipal.

Inicio. Para identificar o espirito da época da atual ressoma, é necessario localizar-se quanto
a tempo, espaco e acontecimentos.

Definologia. “O Zeitgeist da ressoma & o conjunto de acontecimentos, eventos, ocorréncias,
circunstancias, episodios, fatos ou parafatos relativos ao periodo de retorno a vida intrafisica da conscin
intermissivista, homem ou mulher, sendo possiveis indicadores do trabalho proexolégico a ser desen-
volvido pela mesma” (RODRIGUES, 2018, p. 22.975).

Questionamentos. Como ponto de partida da autopesquisa, pode-se responder aos seguintes
questionamentos: qual é a sua década de ressoma? Onde vocé ressomou? Vocé ressomou em periodo
proximo a alguma data comemorativa e/ou fato histérico relevante?

Premissas. O Zeitgeist € somente um dos elementos da Ressomatologia, ou seja, a ressoma da
consciéncia ndo é determinada exclusivamente pelo Zeitgeist. Porém, pode-se buscar indicadores se ha
alguma singularidade no Zeitgeist da ressoma da conscin, possivelmente atrelada a tarefa proexologica.

Investigacdo. O simples autoquestionamento “por que sera que ressomei em meio a este
Zeitgeist?” Trata-se de mera curiosidade e dificilmente serd sanado sem o levantamento de suposic6es
inverificaveis.

Neointeresse. J& diante do interesse evolutivo em autoquestionar-se: “tendo ressomado nesse
Zeitgeist, 0 que os fatos sinalizam para mim quanto as recins e prioridades existenciais?” — pode-se
obter hipoteses verificaveis.

I1. OTIMIZACOES E PROCEDIMENTOS

Veracidade. Neste inicio do século XXI (Ano-base: 2022), tem se discutido sobre veracidade
de fontes de informacdes especialmente em funcdo de noticias volateis, facilmente veiculadas por redes
sociais digitais.

Investigacdo. A desconfianca em relagdo as fontes de informacdes pode ser saudavel, sob
o0 prisma de Descrenciologia e ao estimular a propria investigacao sobre a procedéncia de determinada
fonte.

Passadologia. Ao estudar o passado, assim como ao acessar noticiarios atuais, a fonte das
informacoes pode levar a pesquisa fidedigna dos fatos ou induzir ao erro.

Pesquisa. H& diversos meios por onde e como pesquisar sobre determinada época, visando
identificar o Zeitgeist da ressoma.

Escala. A definicdo de escala de pesquisa é procedimento Gtil ao autopesquisador ou
autopesquisadora iniciante.

Temporal. Na escala temporal de pesquisa, define-se se a investigacdo iniciard pela década,
ano, més ou data especifica relacionada a atual ressoma.

Geografica. Em seguida, a escolha da escala geografica de pesquisa auxiliard a comecar
a investigacao na busca por fatos mundiais, nacionais ou municipais.
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Acesso. Conhecer previamente as possibilidades de fontes de dados sobre a época a ser
pesquisada pode ser util a definicdo das escalas iniciais; ndo sendo, porém, impedidor caso ndo exista
0 conhecimento prévio.

Fontes. Eis 3 fontes de dados sobre épocas passadas, possiveis fornecedoras de indicios do
Zeitgeist, em ordem alfabética:

1. Bibliografia: as fontes bibliograficas; as obras escritas e publicadas, especialmente as
historicas ou consciencioldgicas.

2. Historicas: as fontes historicas; os documentos em formatos diversos, produzidos na época
pesquisada ou sobre ela, posteriormente.

3. Para-histdricas: as fontes para-historicas; o acesso multidimensional as informacdes.

Tipologia. Eis 9 tipos de fontes historicas, contemporaneas ou extemporaneas aos fatos, aqui
dispostas em ordem alfabética:
1. Biografias.
Diarios pessoais.
Documentarios.
Documentos escritos.
Filmes.
Fotografias.
Jornais.
Literatura.
Revistas.

© N s LN

Para-Historiografia. De acordo com Fernandes (2021, p. 282), eis 5 tipos de fontes para-
historiogréaficas, listadas em ordem alfabética, acompanhadas por exemplos de como a conscin pode
acessa-las:

1. Comunex. Projetabilidade lGcida.

Entrevista com consciex para-historidgrafa. Projetabilidade Ilcida.
Holomemodria. Retrocognicdes.

Holopensene. Psicometria.

Parafendmenos. Clarividéncia, clariaudiéncia, pangrafia.

o~ own

Método. Diante do recolhimento de informacdes a partir de fontes diversas, cabera a conscin
pesquisadora estabelecer método de registro, compilacdo e analise dos dados, visando seleciona-los
para identificar o Zeitgeist da atual ressoma, objetivo da empreitada pesquisistica.

Embasamento. A pesquisa € melhor embasada quando pautada por fontes variadas, evitando-se
0 acesso a informagdes por meio de uma sé versao.

Confiabilidade. Além disso, conhecer a origem, objetivo e enfoque da fonte utilizada
possibilita discernir sobre a confiabilidade das informacdes hauridas.

Imprensa. Exemplo de procedimento para averiguar a confiabilidade de fontes € a aplicacéo de
questionamentos avaliativos as fontes da imprensa periédica, como jornais e revistas: qual € o grupo
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responsavel pela publicacdo? A que publico se destina? Quais as fontes de receita? Como é feita
organizagéo interna do conteudo?

Questionamentos. Interrogar o material pesquisado bem como questionar-se sobre as expe-
riéncias parapsiquicas pessoais, aprofundando leituras e interpretac@es iniciais, é procedimento técnico
e profilético.

111. CASUISTICA PESSOAL

Autopesquisa. As correlagdes entre datas, localidades e fatos apresentados a seguir compdem
o rol de achados autopesquisisticos desta autora, a partir do ano 2020.

Andamento. Importa destacar que a casuistica pessoal apresentada nesta secdo trata-se de
autopesquisa em andamento, portanto passivel de acréscimos e revisoes.

Pesquisa. A pesquisa foi realizada em obras escritas historiogréaficas e consciencioldgicas, e em
acervos digitais de jornais e revistas.

Entrada. A pesquisa foi iniciada a partir da busca de fatos ocorridos no periodo mais proximo
a data e local da atual ressoma, ampliando-se a escala geogréafica e cronolégica na medida em que
foram encontrados alguns achados autopesquisisticos.

Ampliacdo. Exemplo de fato diagnosticado que favoreceu o procedimento de ampliagcdo da
pesquisa foi identificar a promulgacéo da Constituicdo brasileira no mesmo ano de ressoma da autora
(1988).

Afinidade. Devido a afinidade pessoal com tematicas ligadas a Politicologia e a Integra-
ciologia, houve direcionamento da pesquisa aplicado a outros contextos, a exemplo da identificacdo da
queda do Muro de Berlim em 1989, fato precedente a reunificacdo alema e, portanto, afinizado as
especialidades supracitadas.

Registros. Os dados encontrados foram inseridos no computador pessoal, em planilha contendo
os campos “Data”, “Local”, “Fato” ¢ “Hipotese”, sendo este ultimo dedicado ao registro de hipdteses
sobre a relagédo entre o dado encontrado e a autora, sendo estudados em seguida.

Aprofundamento. A partir dos achados iniciais, alguns tépicos foram sendo ampliados para
melhor compreensdo, ao modo de aprofundamento tematico.

Sintese. A tabela a seguir apresenta, em ordem cronoldgica, a sintese da autopesquisa do
Zeitgeist da atual ressoma desta autora, ocorrida em 03 de marco de 1988, na cidade de Florianopolis,
estado de Santa Catarina, Brasil.

Tabela 1- Sintese da autopesquisa do Zeitgeist da atual ressoma (03.03.1988).

N | Escala Acontecimentos relacionados ao Zeitgeist

1 1970-1985 Atividades na Comunex Pandeiro, visando preparar a implantacéo da
Extrafisica Conscienciologia neste planeta (VIEIRA, 2014, p. 1128).

) 30.11.1985 Assinatura da Declaracdo do Iguagu, ato de origem ao processo de criagdo do
Continental Mercosul (SILVA, 2014, p. 152).
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3 1988 Primeira palestra de Projeciologia, com professor Waldo Vieira, em
Municipal Florian6polis (MELLO, 2017, p. 15; CORDIOLI, 2020, p. 45).

A 05.10.1988 Promulgacéo da Constituigéo brasileira, marco no processo de redemocratiza¢éo
Nacional politica do pais (REIS, 2014, p. 103)

. 09.11.1989 Queda do Muro de Berlim, evento anterior a reunificacdo alemd (HOBSBAWM,
Mundial 1995, p. 476).

Fonte: a autora.

Jornais. A pesquisa realizada em jornais de periodicidade diaria revelou que no dia seguinte
a ressoma, em 04 de marco de 1988, os 2 principais jornais impressos do pais na época publicaram as
manchetes de capa: “Partidos unidos ddo apoio a Constituinte” (Jornal O Globo, 1998) e “Partidos se
unem para acelerar a Constituinte” (Jornal Folha de S&o Paulo, 1998).

Relacionar. As manchetes jornalisticas associadas aos demais acontecimentos listados
embasaram a elaboracdo de conjunto de palavras-chave, composto pelos termos que mais se repetiram
nas fontes pesquisadas.

Palavras-chave. Eis 5 palavras-chave identificadas no Zeitgeist da ressoma da autora, conforme
achados autopesquisisticos, em ordem alfabética:

1. Implantacéo.

Integracéo.
Redemocratizacao.
Reunificacgao.
Unido.

a s~ wn

Integracdo. As palavras-chave identificadas explicitam que a ressoma da autora ocorreu num
Zeitgeist de “derrubada de muros”, visando integragdo ou unido de lados até entdo ndo convergentes ou
antagoénicos.

Intermissivo. Diante de indicadores e experiéncias pessoais, a autora tem por hipétese ter
participado de atividades na comunex Pandeiro durante o Gltimo periodo intermissivo, cujo objetivo
principal foi preparar a implantacdo da neociéncia Conscienciologia neste planeta e servir de ensaio
a implantacdo da comunex Interladio (VIEIRA, 2014, p. 1129).

Conscienciologia. Outro aspecto de destaque é o fato da ressoma ter ocorrido poucos dias ap6s
a fundacéo da primeira Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), o Instituto Internacional de Projeciologia
(11P) em 16 de janeiro de 1988, e a primeira palestra do professor Waldo Vieira em Floriandpolis.

Hipdtese. A partir da autopesquisa consciencial, a autora tem por hipdtese possuir proéxis com
enfoque em integracdo grupal cosmoética, especialmente no que tange ao grupo evolutivo vinculado
a Conscienciologia.

Atuacdo. Ainda que se trate apenas de uma hipotese quanto a proéxis pessoal, a identificacdo
de tal possibilidade faz com que a mesma possa ser verificada na pratica a partir das repercussoes da
atuacdo interassistencial da autora quando convergente a hipotese levantada.
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Indicadores. A identificacdo dos principais elementos componentes do Zeitgeist da ressoma
fornece indicadores a manutencdo do prumo ortoproexoldgico, especialmente quando somadas
a autopesquisa da proéxis pessoal.

CONSIDERACOES FINAIS

Beneficios. A autopesquisa do Zeitgeist da atual ressoma propicia a ampliacdo do autoconheci-
mento interrelacionado aos componentes do cenario multidimensional do inicio da nova vida humana.

Intermissividade. A conscin intermissivista possui maior responsabilidade em estabelecer
medidas de prevencgdo as automimeses patologicas, em fungdo da ampliacdo de lucidez favorecida pelo
Curso Intermissivo (CI).

Proéxis. A identificacdo do Zeitgeist da ressoma, especialmente a partir de iniciativa de pes-
quisa personalissima, fornece indicios da proéxis pessoal e grupal.

Interrelagdes. Duas conscins ressomadas no mesmo dia e local podem alcangar achados auto-
pesquisisticos diferentes, conforme a lupa pessoal utilizada nos atos de investigacdo. Por isso, incen-
tiva-se a autopesquisa.

Prioridades. Os indicadores proexoldgicos observados a partir do Zeitgeist da ressoma podem
servir de balizadores para definicdo de prioridades existenciais e realizagdo de escolhas evolutivas mais
assertivas.
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