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Resumo. O presente artigo tem o objetivo de descrever a autoanamnese conscienciolégica, proposta de método cienti-
fico. A metodologia utilizada é a revisdo bibliografica referente as bases da Conscienciometrologia. A primeira parte ca-
racteriza o conhecimento especifico conscienciometrolégico. A segunda parte apresenta a revisdo bibliografica, com-
para o teste autoexperimental com o teste autoconscienciométrico e descreve o método da autoanamnese conscienciol6-
gica em 4 momentos.

Abstract. The present article aims to describe the conscientiological self-analysis, a proposed scientific method. The
methodology used is a bibliographic review referring to the foundations of conscientiometrology. The first part charac-
terizes the specific conscientiometric knowledge. The second part presents the literature review, compares the self-expe-
rimental test with the self-conscientiometric test, and describes the method of conscientiological self-analysis in 4 mo-
ments.

Resumen. El presente articulo tiene el objetivo de describir el autoanalisis concienciolégico, el método cientifico pro-
puesto. La metodologia utilizada es una revisién bibliografica referida a los fundamentos de la Concienciometrologia.
La primera parte caracteriza los conocimientos concienciométricos especificos. La segunda parte presenta la revision
bibliografica, compara el test autoexperimental con el test autoconcienciométrico y describe el método de autoanalisis
concienciol6gico en 4 momentos.
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INTRODUCAO

Neociéncia. A Conscienciologia, sendo neociéncia, propde novo objeto e novos métodos cientificos.
Contudo, justamente por ser nova ciéncia, comeca pelo acimulo de conhecimentos com base na eficacia téc-
nica, para depois desenvolver formulacdes metodologicas. O resultado técnico positivo, pratico, cria a neces-
sidade de aprofundamento tedrico no método cientifico.

Definicao. O método cientifico é o arcabouco légico, conceitual e teérico estabelecendo a articulagdo,
organizacdo e composicdo pratica de técnicas e instrumentos, visando a solu¢do de problema de pesquisa,
permitindo realizar inferéncia e obter novo conhecimento.

Logica. O presente trabalho tem seu contexto e motivagdo no programa de estudos para compreender
as pesquisas conscienciolégicas em relacdo ao método cientifico, ou seja, a 16gica que organiza o processo de
investigacdo. O método é que coordena as técnicas conscienciol6gicas em uma pesquisa.
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Enfoque. Importa esclarecer, de antemdo, que o termo ‘anamnese’ tem aqui o significado literal de
‘trazer a memoria; recordacdo’, nao tendo relagcdo necessaria com a Semiologia Médica ou Parassemiologia.
O enfoque € prioritariamente para a metodologia cientifica.

Objetivos. O objetivo geral deste artigo é o desenvolvimento inicial do método cientifico da autoa-
namnese consciencioldgica, de base conscienciometroldgica, ja apresentado em Zaslavsky (2021). O objeti-
vo especifico é contribuir para o campo mais amplo da metodologia da pesquisa conscienciolégica (Zas-
lavsky, 2018; Zaslavsky et al., 2020), particularmente quanto aos métodos cientificos.

Abordagem. Trata-se de formulagdo afim ao trabalho de Oliveira (2021), sobre as etapas da aborda-
gem conscienciométrica. Porém a autora descreve os procedimentos técnicos do conscienciometra e o pre-
sente texto descreve método cientifico genérico, de origem conscienciometrolégica, utilizavel por outras es-
pecialidades.

Metodologia. A metodologia empregada é a revisdo bibliografica referente a: 1) o termo ‘autoanamne-
se’ no corpus conscienciologico; e 2) a abordagem conscienciométrica. As experiéncias autoconsciencio-
meétricas deste autor enquanto aluno do Ciclo Conscienciométrico da Associagdo Internacional de Conscien-
ciometria Interassistencial (CONSCIUS), entre 2016 e 2018, e do Programa de Acelera¢do da Despertici-
dade (PROAD), em 2019, também exercem influéncia neste trabalho.

Partes. O presente artigo tem duas partes. A primeira faz a caracterizagdo do objeto de conhecimento
conscienciometrologico. A segunda define e descreve a autoanamnese enquanto método cientifico conscien-
cioldgico de base conscienciometrolégica.

I. CONHECIMENTO CONSCIENCIOMETROLOGICO

Conscienciologia. O objeto geral da neociéncia Conscienciologia é a consciéncia integral, considerada
multidimensionalmente, multiexistencialmente, holossomaticamente, holocarmicamente e evolutivamente.
Para estudar objeto tdo amplo, especialidades foram propostas com objetos comparativamente menores
e mais delimitados.

Especialidades. As duas primeiras especialidades conscienciol6gicas desenvolvidas sistematicamente
foram a Projeciologia (Vieira, 1986) e a Conscienciometria (Vieira, 1994). O entrelacamento delas em circu-
lo virtuoso compde a Conscienciologia em sua base pratica: as experiéncias projetivas (mini e maxidescoin-
cidéncias) e a métrica autoevolutiva.

Focos. A diferenciacdo entre os focos dessas especialidades é importante para a compreensao dos dife-
rentes métodos cientificos da Conscienciologia. A relacdo delas com a realidade (objeto) e o modo de produ-
zir e coletar dados (método) é bem diferente, apesar de serem complementares. A Projeciologia introduziu
método de autoexperimentagdo (Zaslavsky, 2019, 2020) e a Conscienciometria, é a proposta aqui, 0 método
de autoanamnese.

Conhecimento. Se ha conhecimento cientifico, hd& método cientifico por tras. E o método deve ser
adequado ao conhecimento. Ora, se ha conhecimento conscienciolégico com caracteristicas diferentes da au -
toexperimentacdo, entdao devem existir outros métodos cientificos consciencioldgicos.

Conscienciometria. Na primeira edicdo do tratado Projeciologia, em 1986, o termo ‘conscienciome-
tria’ foi mencionado enquanto neologismo associado ao novo campo de estudos. E sabido que o autor estava
elaborando, em paralelo, o livro Conscienciograma, composto de 2.000 perguntas, um instrumento de pes-
quisa conscienciométrica da evolucdo dos atributos conscienciais. Em 1989, tem-se ja registro desse projeto
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(Vieira, 1989). Em 1994, Vieira lancou o tratado 700 Experimentos da Conscienciologia, cujo objetivo era
propor a Conscienciologia, contudo mediante a Conscienciometria. O tratado foi estratégico preparando
o publico para o Conscienciograma, publicado por Vieira em 1996.

Objeto. No livro 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 1994, p. 67), a Conscienciometria foi
introduzida como “(...) uma ciéncia que estuda os principios e métodos da medida consciencioldgica”, res-
ponsavel pela formulagdo de testes conscienciométricos. O conhecimento conscienciometrolégico tem como
objeto o “(...) perfil consciencial da personalidade intrafisica (...)”, incluindo “visdo compreensiva do mi-
crouniverso consciencial” e diagnéstico do nivel evolutivo.

Holomaturidade. O livro Conscienciograma (Vieira, 1996) é instrumento de avaliacdo da consciéncia
integral. O seu modelo referencial é a holomaturidade do Homo sapiens serenissimus, aferida no sujeito do
teste segundo variaveis conscienciais (holossoma e atributos) abarcando a manifestacdo multidimensional.
O conhecimento resultante é o perfil consciencial integral do individuo ou seu nivel de holomaturidade. A in-
tencionalidade do autor foi “levantar uma pesquisa confidvel do autoconhecimento” (p. 16).

Autoimagem. Almeida (2001), em texto pioneiro do tema da epistemologia da Conscienciologia, afir-
ma que “O objetivo de toda pesquisa conscienciométrica é melhorar nossa hiperacuidade interna ou auto-
hiperacuidade e desenvolvermos uma auto-imagem coerente” (p. 45). E objetivo da Conscienciometria a au-
toimagem coerente, contudo o desenvolvimento e uso da auto-hiperacuidade esta associado ao método autex-
perimental, conforme serd abordado na segunda parte, a seguir.

II. METODO DA AUTOANAMNESE CONSCIENCIOLOGICA

AUTOANAMNESE E ABORDAGEM CONSCIENCIOMETRICA NO CORPUS CONSCIENCIOLOGICO

Unidade. Vieira definiu o autodiagndstico enquanto unidade de medida ou de trabalho da Conscienci-
ometria (2003, p. 450), abordagem ampliada por Costa & Rossa (2014). Contudo, a questdo aqui é como se
chega ao autodiagnoéstico conscienciométrico — a autoanamnese. Sera proposto aqui, mais a frente, o autodi-
agnostico enquanto terceiro momento da autoanamnese.

Termo. O termo ‘autoanamnese’ foi utilizado na Conscienciologia associado a autopesquisa, no en-
tanto com diferentes acepgoes.

Autopesquisa. Nahas (2004) e Rossa (2021) identificam autoanamnese e autopesquisa, 0 que aqui
é parcialmente aceito, pois a autoanamnese é entendida como tipo de autopesquisa.

Maxiplanejamento. Colpo (2011, p. 428-432; 2018, p. 5), Nonato et al. (2011, p. 178) e Ruiz (2014,
p. 117) associam a autoanamnese a primeira etapa do maxiplanejamento invexol6gico, o que aqui é conside-
rado transposicdo do método a outra especialidade conscienciolégica.

Conscienciometria. Balthazar (1998, p. 40) considera a autoanamnese enquanto abordagem conscien-
ciométrica central, concepcdo a qual este artigo adere.

Fatos. Bonassi (2001, p. 90) propde analise avancada da consciéncia, na qual é feita a apresentacdo de
fatos existenciais para ratificar a nota do item do Conscienciograma, procedimento este similar ao primeiro
momento da autoanamnese, conforme sera exposto a frente.

Autavaliacao. Sprenger et al. (2001), em estudo metodolégico pioneiro, associam a autavaliacdo
a Conscienciometria - “o procedimento que permite chegar a matematizacdo da consciéncia” (p. 70) —, des-
crevendo etapas comparaveis a um método e as respectivas técnicas de pesquisa. Na presente contribuicao,

a autavaliacdo é o terceiro momento do método.
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Dados. Guzzi (2002, p. 89) relata aplicacdo da técnica de autopesquisa consciencioterapica denomina-
da ‘anamnese consciencial’, apresentada por Waldo Vieira no curso Multideslavagens Cerebrais, consistindo
em listagem de variaveis da presente existéncia a serem estudadas. Vieira (2003, p. 135), faz proposta analo-
ga, denominada Técnica da Microficha da Casuistica. A mesma autora (Rogick, 2016, p. 137) aprofunda
a abordagem: “a autoanamnese holossomatica é técnica de autopesquisa (...) empregando coleta de dados
a partir da investigacao minuciosa da propria personalidade”. Essa concepgdo é bastante semelhante a do
presente artigo.

Consciencioterapia. Vieira, (2003, p. 262), Machado (2005), Bergonzini (2018) e Fernandes (2018)
apontam o uso da autoanamnese em procedimentos auto e heteroconsciencioterapicos.

Metodologia. Simdes e Araujo (2007, p. 123) propoem ciclo de metodologia conscienciométrica, sen-
do a autorreflexdo a primeira etapa, caracterizada pela elaboracdo de inventério pessoal. E proposta também
aproximada ao primeiro momento da autoanamnese.

Autoinventariograma. A técnica do autoinventariograma (Fonseca, 2018) é aqui considerada procedi-
mento transversal a autoanamnese.

Movimentos. Monteiro (2014) propde 3 movimentos intraconscienciais — autanalise, autocomprova-
¢do e autesquadrinhamento — oportunizados pela Conscienciometrologia, com aproximac¢do ao método aqui
proposto.

DESCRIGAO DO METODO DA AUTOANAMNESE CONSCIENCIOLOGICA

Métodos. A autoexperimentacdo foi apontada diversas vezes, desde 1996, enquanto base do conheci-
mento conscienciologico (Zaslavsky, 2021), porém a primeira descricdo sistematica do método ocorreu em
2019 (Zaslavsky, 2019). Na ocasido, havia a ideia de ser o tinico método cientifico genuinamente conscienci-
olégico, devido ao fato de ser o mais bésico e, historicamente, o primeiro. Recentemente, foram propostos
mais trés métodos cientificos consciencioldgicos: a autoanamnese, a cosmoanalise e a cosmossintese (Zas-
lavsky, 2021). O presente artigo tem o foco no primeiro dessa lista, com base na Conscienciometrologia.

Definicdo. A autoanamnese conscienciol6gica é o método cientifico caracterizado pela autevocacdo de
experiéncias pessoais manifestando determinadas varidveis conscienciais, autanélise dos fatos e parafatos,
autavaliacdo conforme parametros estabelecidos e posicionamento autodiagnéstico.

Dados. O processo de coleta de dados conscienciométricos ndo é autoexperimental, mas sim consulta
a memoria (em Grego, mneme). A autopesquisa conscienciométrica utiliza a pergunta-teste para buscar na
memoria pessoal ou rememorar (em Grego, andmnesis) vivéncias associadas ao topico. O pesquisador pri-
meiro registra esses dados de memoria e depois os compila, preparando-os para serem comparados com
o modelo evolutivo ou outro parametro. O resultado desse processo é o conhecimento conscienciométrico.

Localizacdao. Cada pergunta do Conscienciograma é um teste conscienciométrico. A resposta é nu-
meérica, uma nota de zero a 10, dada ap6s a comparacao das memorias referentes ao ponto com o referencial
evolutivo do Homo Sapiens Serenissimus ou Serendo. Cada teste conscienciométrico localiza a consciéncia
na escala evolutiva. Para tanto, é necesséario aprender a fazer esse juizo autoconscienciométrico de modo
ponderado, justo, correto, equilibrado. O conhecimento conscienciométrico resultante é conscienciolégico,
contudo ¢é diferente do autoexperimental, de tipo projeciolégico.

Comparacao. A seguir, em ordem alfabética, o Quadro 1 compara o teste autoexperimental com o au-

toconscienciométrico, com o objetivo de diferenciar os métodos associados a eles.
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Quadro 1 - Cotejo teste autoexperimental / teste autoconscienciométrico

N° | Teste autoexperimental Teste autoconscienciométrico

01.| Acao planejada Reflexdo estruturada

02. | Base: Projeciologia Base: Conscienciometrologia

03.| Correlagdo de variaveis conscienciais Mensuracao de varidveis conscienciais
04. | Dados mais qualitativos Dados mais quantitativos

05. | Desempenho atual do atributo Desempenho acumulado do atributo
06. | Exploratorio ou dirigido Dirigido

07.| In media res Post factum

08. | Instrumento padrdo: didrio projetivo Instrumento padrao: Conscienciograma
09. | Performance Rememoracado

10. | Producdo de novos fatos Autavaliacao de fatos produzidos

11. | Técnica de pesquisa: descoincidéncia Técnica de pesquisa: introspecc¢ao

12.| Tipo de instrumento de pesquisa: formuldrio | Tipo de instrumento de pesquisa: questionario

Fonte: o autor.

Momentos. O método cientifico da autoanamnese Consciencioldgica pode, em sintese, ser descrito em
4 momentos:

1. Autevocacao: a busca ativa na memoria e holomemoria por fatos e parafatos que possam responder
ao teste autoconscienciométrico em questao.

2. Autanalise: o autesquadrinhamento dos fatos e parafatos evocados, discernindo as variaveis perti-
nentes.

3. Autavaliacdo: a ponderacdo das variaveis escolhidas segundo determinada escala de valores.

4. Autodiagnéstico: o posicionamento pessoal quanto a questdo do teste conscienciométrico, obtido
por inferéncia a partir de fatos e parafatos.

Exemplo. O Conscienciograma, segundo Vieira (2003, p. 104), é exemplo para outras especialidades
conscienciologicas desenvolverem métodos proprios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Descricao. O presente artigo visou descrever o método cientifico da autanmnese originado na Consci-
enciometrologia, a partir de revisdo bibliografica do uso do termo ‘anamnese’ e da abordagem consciencio -
meétrica no corpus conscienciolégico.

Esséncia. A busca na memoria por fatos embasando e ratificando a avaliacdo no teste consciencio-
meétrico é a esséncia da autoanamnese. Seja utilizando o Conscienciograma ou outros instrumentos especifi-
cos de tipo questionario, o autopesquisador estara utilizando o método da autoanamnese.

Extrafisica. Assim como o método da autoexperimentacdo faculta o acesso a manifestacdo extrafisica
da consciéncia mediante as descoincidéncias veiculares, é esperado que o método da autoanamnese permita
0 acesso a intraconsciencialidade da consciéncia extrafisica, para além do cérebro fisico.

Integral. A consciéncia englobando a manifestagdo em vérias dimensoes e existéncias intra e extrafisi-
cas, sob a logica da evolugao, é efetivamente o objeto da Conscienciologia — a consciéncia integral. O méto-
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do da autoanamnese pode embasar o conhecimento dos tragos, atributos e outros aspectos, em processo evo -
lutivo, da consciéncia integral, ou seja, o conhecimento de ser a mesma consciéncia no periodo extrafisico
(intermissdo), intrafisico e projetado.

Utilizacao. O método da autoanamnese, de origem conscienciométrica, desse modo, pode ser assimi-
lado por outras especialidades consciencioldgicas, transposto conforme os respectivos objetos.

Esclarecimento. A expectativa pratica com este artigo, em ultima analise, é tornar claro que o conhe-
cimento autoperfilolégico oriundo de questionarios de tipo conscienciométrico tem base no método da autoa-
namnese conscienciologica.
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