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Resumo
Este artigo apresenta o estudo sobre a dinâmica de bolsões holopensênicos, compreendendo a importância da autocons -
cientização grupocármica para a assistência ao grupo credor, aplicando paratécnicas potencializadoras de libertação das
interprisões  grupocármicas.  Propõe-se  o  Holopensenograma enquanto  instrumento  de  aferição
e mensuração de links holopensênicos retroalimentados, através da expressão linguística, mapeada em planilha técnica
específica para a identificação dos bolsões holopensênicos. O desenvolvimento do artigo apresenta conceitos conscien-
ciológicos  inerentes  ao  estudo  dos  bolsões  holopensêncos,  oferecendo  suporte  teórico  para  ampliar
a compreensão da interação multidimensional das consciências e o papel interassistencial a ser empregado no contexto
do grupo evolutivo pessoal, e a estrutura básica do holopensenograma aplicado à identificação do bolsão-mor interassis-
tencial, obtido pela métrica e matematização da expressão da consciência nas relações cotidianas da conscin, através da
Holopensenometria1.

Abstract
This article presents a study of the dynamics of holothosenic pockets, understanding the importance of groupkarmic
self-awareness to assist the group of creditors, applying paratechniques that potentiate the release of groupkarmic inter -
prison. The Holothosenogram is proposed as an instrument to measure and calibrate self-reinforced holothosenic links,
through linguistic expression, mapped in a specific technical spreadsheet for the identification of holothosenic pockets.
The development of the article presents conscientiological concepts inherent to the study of holothosenic pockets, pro-
viding theoretical support to broaden the understanding of the multidimensional interaction of consciousnesses and the
interassistantial role to be employed in the context of the personal evolutionary group, and the basic structure of the
holothosenogram applied to the identification of the larger interassistantial pocket, obtained through the measure and
mathematization of the expression of the consciousness in the conscin's daily relations, through Holothosenometry.

Resumen
Este artículo presenta el estudio sobre la dinámica de las burbujas holopensénicas, entendiendo la importancia de la au -
toconciencia grupal para ayudar al grupo acreedor, aplicando el potencial para las técnicas de liberación de las interpri-
siones grupales. El holopensenograma se propone como instrumento para evaluar y medir enlaces holopensénicos de re-
troalimentación  a  través  de  la  expresión  lingüística,  mapeado  en  una  hoja  de  cálculo  técnica  específica  para  la
identificación de burbujas holopensénicas. El desarrollo del artículo presenta conceptos concienciológicos inherentes al
estudio de las burbujas holopensénicas, brindando apoyo teórico para ampliar la comprensión de la interacción multidi -
mensional de la conciencia y el papel interasistencial que se debe emplear en el contexto del grupo evolutivo personal, y
la estructura básica del holopensenograma aplicado a la identificación de la principal burbuja holopensénica interasis-
tencial, obtenido por la métrica y la matematización de la expresión de la conciencia en las relaciones cotidianas, a tra-
vés de la holopensenometría.

Palavras-chave: 1. Consciência grupocármica. 2. Grupo evolutivo. 3. Holopensenograma. 4. Holopensenometria.
Keywords: Groupkarmic awareness. 2. Evolutionary group. 3. Holothosenogram. 4. Holothosenometry.
Palabras-clave: 1. Conciencia grupocármica. 2. Grupo evolutivo. 3. Holopensenograma. 4. Holopensenometría.

1 A  holopensenometria é  a  técnica  aplicada  para  mensuração  de  traços  comportamentais  da  conscin,  ampliar
a autoconsciência grupocámica e compreender o mecanismo de vinculação aos bolsões holopensênicos, visando
a recomposição da interprisão consciencial com o grupo evolutivo.
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Materpensene: Autoconcientización grupocármica.

INTRODUÇÃO

Contextualização. O estudo de bolsões holopensênicos de maneira sistemática começou efetivamente

há 10 anos, quando no exercício de atendimento a grupos, houve a compreensão necessária em observar qual

era o foco da pressão holopensênica. Para entender o mecanismo de interação do bolsão foram levantadas

questões tais como – Qual ideia sobrepesa nas ações, nos valores e nos interesses de cada grupo? - Qual pa -

drão de pensene mantém o grupo em subnível evolutivo?

Processo.  Neste sentido,  ao identificar o foco ideativo da  pressão holopensênica2 (PH) utilizando

o processo de tentativa e erro e/ou tentativa e acerto, foi possível adotar o método terapêutico para identificar

o bolsão assistível por meio do contraponto pensênico.

Especialidade. Em grupo, 2 tipos de conscins são atraídas pela especialidade: as detentoras de trafor

e as conscientes de trafais. Nesse contexto, atuam nos papéis de assistentes e de assistidos. Para melhor com-

preender a teática do bolsão interassistencial3, por exemplo na especialidade Organizaciologia, o perfil do

público-alvo a ser assistido são os desorganizados.

Campos. Para tanto, a conscin assistente precisa estar apta para instalar campos holopensênicos inte-

rassistenciais com o trafor da  organização em qualquer área, seja afetiva, escrita, estudo, finanças, saúde,

pesquisa, tempo, dentre outras. Perceber o comportamento fora do padrão, ou seja, desorganizado, pode indi -

car que a conscin não está dando vazão assistencial ao público-alvo em questão. 

Disponibilidade. Em face da qualificação assistencial, a probabilidade do público-alvo (os desorgani-

zados) chegar em grande número, é alta. Quando a conscin assistente não estiver disponível assistencialmen-

te tende a sucumbir à pressão holopensênica.

Oficina. Para compartilhar a visão de como se processa a interação da conscin com o bolsão holopen-

sênico foi estruturada a Oficina de Holopensenograma4 para mensuração, aferição e avaliação holopensênica,

elucidando a conexão com o público-alvo assistencial pessoal.

Interação. Conforme a Multidimensiologia, a interação entre consciências, seja conscin ou consciex,

ocorre em qualquer dimensão,  intrafísica ou extrafísica,  agrupando-se pela afinidade de emoções,  ideias

e atos, formando grupos evolutivos no perpassar dos milênios. Entretanto, cada consciência reflete o nível de

maturidade consciencial, possibilitando a evolução conjunta. Os afins se atraem e a diferença soma.

2 A pressão holopensênica é a força coercitiva interconsciencial, multidimensional, influenciadora da manifestação
pensênica da conscin, homem ou mulher, redutora do autodiscernimento. 

3 Bolsão  interassistencial é  o  conjunto  de  autexperiências  multisseculares,  gerando  vínculos  paragenéticos
evidenciados  pelas  afinidades,  aptidões,  escolhas,  tendências  e  temperamento,  da  conscin,  homem ou mulher,
indicando o público-alvo assistencial (PAA).

4 Oficina  do  holopensenograma é  atividade  parapedagógica  para  análise  do  perfil  do  comportamento
retroalimentador dos bolsões  holopensênicos,  por meio de preenchimento de planilha técnica,  com duração de
3 horas.
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Bolsão-mor5. No grupo de evolução, existe ajuntamento de consciências com determinado pensene-

padrão ou materpensene formando bolsões holopensênicos. Geralmente, a conscin não sabe qual é o bolsão-

mor, faltando-lhe assertividade e asseveração na assistência ao grupo credor.

Assistência. Segundo a Evoluciologia, a assistência, seja tares ou tacon, constitui princípio fundamen-

tal  para  movimentar  a  conta  holocármica  visando  a  evolução  pessoal  e  grupal.  Contudo,

a  autolucidez  grupocármica  decorre  da  autopesquisa  continuada  da  manifestação  pensênica  habilitando

a conscin para ser mais eficaz nas reciclagens pessoais (autorreciclagens), servindo de indutor reciclogênico

do grupo evolutivo (heterorreciclagens), passando a retroalimentar o bolsão holopensênico pessoal.

Reciclagens. As reciclagens  intraconscienciais  aliviam a pressão  holopensênica  do bolsão-mor  da

conscin, potencializando as energias homeostáticas do grupo.

Planilha. A proposição do uso da técnica do holopensenograma surgiu dos estudos teórico-prático dos

Bolsões Holopensêncos, objetivando ajudar na identificação do bolsão holopensênico-mor, por meio da apli-

cação de planilha técnica e, a partir da análise dos resultados, conhecer o grupopensene6 das consciências

a serem assistidas. 

DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA

CONSCIÊNCIA GRUPOCÁRMICA7

Ciclos. Toda consciência tem, inevitavelmente, o próprio grupo de evolução ligado pela lei de causa

e efeito, compondo laços ou nós nas relações, a depender do nível de consciencialidade dos compassageiros

do grupo evolutivo, formando famílias conscienciais para evoluir juntas e entrosadas em ciclos pluriexisten-

cias afins, em face do princípio da inseparabilidade grupocármica8.

Acertos. O estudo de temas da Grupocarmologia9 aborda as redes de relações evolutivas nas intera-

ções conscienciais, centrado no grupo evolutivo para ampliar a consciência grupocármica da conscin, quanto

às demandas de acertos grupocármicos do bolsão holopensênico pessoal.

Ajustes. “Tais acertos são ajustes cármicos de alguém quando ocorre conjunta e simultaneamente com

outras consciências, requerendo ‘abrir mão’ do egocentrismo infantil perante a evolução de todos” (Vieira,

2014, p. 18).

Autoconsciência. A autoconsciência grupocármica propicia à conscin devedora recompor os desman-

dos do passado perante o grupo credor10, acertando o ponteiro da bússola consciencial, antes apontado para

os atos interprisionais.

5 Bolsão  holopensênico-mor. É  aquele  predominante  na  manifestação  da  conscin,  indicando  o  público-alvo
assistencial (PAA) prioritário no atual contexto evolutivo.

6 Grupopense é  (grupo+pen+sen+ene)  pensene-padrão  ou materpensene  de  determinado grupo de  consciências,
conscins ou consciexes (Vieira, 2012, p. 4373).

7 Consciência  grupocármica é  a  autolucidez  da  conscin  quanto  a  coexistência  com  a  equipe  evolutiva,  desde
a família nuclear até as demais famílias humanas como a profissional e evolutiva (Vieira, 2012, p. 2616).

8 A  inseparabilidade  grupocármica é  a  condição,  imposta  pela  evolução  consciencial,  da  união  experiencial
prolongada e, obviamente, inevitável, dos compassageiros evolutivos do mesmo grupocarma, através do perpassar
dos milênios (Vieira, 2018, p. 12.706).

9 Grupocarmologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo das relações ou princípios de causa
e efeito atuantes na evolução da consciência quando centrados no grupo evolutivo (Vieira, 2007, p. 187).

10 Grupo credor é o conjunto de consciências com as quais a conscin teve contato ou conviveu, nesta ou em outras
vidas, sendo devedora desse grupo, por ter recebido algum aporte ou por tê-la prejudicado de alguma forma.
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Conscin. A reconciliação da conscin devedora com bolsão holopensênico-mor inicia-se pela autocons-

cientização grupocármica, reconhecendo e assumindo o grupo credor com todas as suas idiossincrasias, re-

solvendo os desmandos e erros do passado, acolhendo e orientando, em vez de rechaçá-lo.

Mudança. Ao abrir mão de verdades absolutas da visão equivocada sobre o grupo evolutivo pessoal

gerando despressurização holopensênica de cobranças e conflitos, melhorando a convivência, e muitas vezes,

contribuindo para mudança do patamar do grupo evolutivo.

BOLSÃO HOLOPENSÊNICO

Pensenologia. No quadro sinóptico das especialidades da Conscienciologia, a Pensenologia11 ocupa

lugar  de  1ª  Ordem  lógica  pela  relevância  enquanto  critério  evolutivo  a  partir  da  pensenidade.

A autopensenidade é o mecanismo da expressão incessante da consciência nas manifestações em todas di -

mensões, sendo o ato de pensenizar a ação fundamental gerando conexão entre a conscin e o bolsão holopen-

sênico afim, conforme definição abaixo:

O bolsão holopensênico é o conjunto de pensamentos, sentimentos e energias, re-

fletindo  o  padrão  de  consciencialidade,  hígido  ou  patológico,  circunscrito

a determinado grupo de consciências, intra e / ou extrafísicas, vinculadas, tempora-

riamente, por afinidade de caráter, tendências, ideologia, objetivos, interesses, in-

tenções, ou tipo de monoideísmo, peculiar a algum aspecto da realidade ou pararre-

alidade (Vieira, 2018, p. 5.120).

Conduta. O bolsão holopensênico não é de natureza física mas, energética, sendo criado a partir de

pensenes repetitivos sobre algo (morfopensene) e mantido pelo processo de retroalimentação positiva ou ne-

gativa expressado pelo holopensene pessoal ou grupal. Exemplo: a conscin apresentando conduta irritadiça,

agressiva, conflitiva, intolerante, tende a reforçar o bolsão bélico, no entanto, se a mesma conscin tiver con-

duta harmônica, pacífica, anticonflitiva, assiste efetivamente ao bolsão bélico, pelo exemplarismo recinológi-

co, superando a pressão holopensênica daquele bolsão.

Tipos. Pela Interdimensiologia, ocorrem as conexões entre as consciências, formando os bolsões inter-

dimensionais desde os baratrosféricos até os mais avançados. Eis abaixo, em ordem alfabética, 12 tipos de

bolsões interdimensionais com as características holopensênicas:

01. Bolsão artístico. Consciências inclinadas às artes em geral, com perfil criativo, sonhador, dramáti-

co, valorizando a forma, a estética e o reconhecimento.

02. Bolsão bélico. Consciências com inclinação a resolver questões pelo emprego da força, com perfil

revolucionário,  ditatorial,  agressivo,  intolerante,  impositivo,  controlador,  valorizando obediência,  cumpri-

mento de regras e hierarquia.

03. Bolsão científico. Consciências produtoras de conhecimentos, com perfil curioso, especialista, an-

tissocial, valorizando escrita, metodologias, viagens de estudo.

04. Bolsão filosófico. Consciências com inclinação à lógica, à sabedoria e à epistemologia, com perfil

argumentador, teórico, arrogante, valorizando livros, títulos acadêmicos e a intelectualidade.

05. Bolsão financeiro. Consciências dedicadas a investir tempo e energias em administração financei-

ra e contábil, com perfil provedor, empreendedor e confiável, valorizando patrimônio, riqueza e crédito.

11 Pensenologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos estudos e pesquisas dos pensenes (pensamentos,

sentimentos,  energias),  da  pensenidade  e  dos  pensenedores  da  consciência,  a  parafisiologia  e  parapatologia

respectiva (Vieira, 2014, p. 665).
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06. Bolsão jurídico. Consciências com inclinação a procedimentos legais, judiciais e lícitos, com per-

fil justiceiro, detalhista e pragmático, valorizando protocolo, legislação e documentos.

07. Bolsão monárquico. Consciências com inclinação ao poder e autoridade, com perfil autocrático,

político e ostentador, valorizando aparência, informações palacianas, ser servido, luxo, suntuosidade.

08. Bolsão pacífico. Consciências inclinadas à pacificação e à concórdia, com perfil tranquilo, ponde-

rado altruísta, valorizando paz, harmonia, diálogo e bem-estar.

09. Bolsão parapsíquico. Consciências com percepção extrassensorial e parapsíquica, com perfil me-

diador, sedutor e orientador, valorizando espiritualidade, ocultismo, multidimensionalidade, reconhecimento.

10. Bolsão político. Consciências com inclinação à articulação política, com perfil estrategista, mani-

pulador, planejador e comunicador, valorizando poder, prestígio e posição, acordos e parcerias.

11. Bolsão religioso. Consciências com inclinação à vida monástica, com perfil missionário, salvacio-

nista, abnegado, valorizando o sagrado, sacrifício e o assistencialismo.

12. Bolsão tarístico. Consciências comprometidas com a assistência evolutiva, com perfil acolhedor,

orientador, harmonioso, líder evolutivo, valorizando cosmoética, megafraternidade, autopesquisa e autono-

mia consciencial.

IDENTIFICAÇÃO DOS BOLSÕES HOLOPENSÊNICOS

Identificação. O empenho na identificação dos bolsões holopensênicos relacionados ao autopesquisa-

dor deve manter o princípio diretor da assistência a conscins e consciexes patológicas envolvidas. A identifi-

cação é o ato ou efeito de identificar-se, associar-se, ligar-se, igualar-se, reconhecer-se e distinguir-se.

Público-alvo. O bolsão holopensênico-mor ou bolsão holopensênico da vez é aquele predominante na

manifestação da conscin, indicando o público-alvo assistencial (PAA) prioritário e, a possível especialidade

assistencial da vida humana em curso.

Traços. Pode ser identificado a partir do cotejo entre a manifestação pensênica pessoal (holopensene)

e os traços característicos dos tipos de bolsões holopensênicos, considerando: hábitos, tendências, expres -

sões, jargões, símbolos, preferências, conscientizando-se do grupopensene assistencial, do qual é devedor.

Inflexão. Quando ocorre a junção do reconhecimento e assunção ao bolsão holopensênico-mor, se dá

o fenômeno onde ocorre o ponto de inflexão pensênica, indicando o ponto crítico ou momento de virada lúci-

da para interassistência, impulsionado pela vontade da consciência em mudar, passando ao papel de assisten -

te do grupo credor.
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Paratécnica. A Conscienciologia  dispõe  de  paratécnicas  favorecendo a autossuperação dos  traços

conscienciais e de comportamentos fazendo conexão, afinidade e rapport com bolsões holopensênicos.

Procedimentos. Paratécnica é o conjunto de procedimentos e habilidades utilizados na extrafisicalida-

de,  produzindo efeitos  nas  múltiplas  dimensões da consciência,  de  acordo com a autoconsciencialidade

e a Parapercepciologia pessoal (Vieira, 2004, p. 119).

Técnicas. Relacionam-se, a seguir, 13 técnicas potencializadoras de assistência aos bolsões holopen-
sênicos:

01. Técnica da autexposição profilática: potencializa a autocompreensão no enredo ao qual a cons-
ciência está inserida.

02. Técnica da autorrestruturação pensênica: potencializa “furar a bolha energética” da pressão ho-
lopensênica.

03. Técnica da convivialidade sadia: potencializa a teática do universalismo.
04. Técnica da diferenciação pensênica: potencializa a autoconscientização holopensêncica.
05.  Técnica da evitação da acepção consciencial: potencializa o acolhimento às consciências inde-

pendente de níveis evolutivos. 
06. Técnica da gestação consciencial: potencializa a assistência ao bolsão pela tares.
07. Técnica da interassistência: potencializa a recomposição da interprisão grupocármica do bolsão.
08.  Técnica da reciclagem consciencial: potencializa as recins do público-alvo interassistencial do

bolsão.
09.  Técnica de arrimo interconsciencial assistencial: potencializa o posicionamento de assistente

frente as consciências carentes de todas as naturezas.
10. Técnica de autopesquisa holopensênica: potencializa a recomposição grupocármica.
11. Técnica do autencantoamento cosmoético: potencializa o enfrentamento da assistência pela auto-

conscientização do bolsão-mor.
12.  Técnica do espelhamento: potencializa o reconhecimento do traço a ser superado que retroali-

menta o bolsão.
13. Técnica profilática de autencapsulamento/heterencapsulamento: potencializa a manutenção da

lucidez diante da pressão holopensênica.

HOLOPENSENOGRAMA

Instrumento. O holopensenograma aplicado aos bolsões holopensênicos é instrumento tecnicamente
elaborado para subsidiar a identificação de bolsões holopensênicos afins, com vistas ao autoenfrentamento
da realidade consciencial, possibilitando a assertividade do megafoco assistencial ao grupo evolutivo priori-
tário.

Holopensenograma. “O holopensenograma é a análise, avaliação, cálculo, definição, estabelecimen-
to, explicitação e mensuração minuciosa da atmosfera pensênica ou ambiente intrafísico fixador do conjunto
de pensenes agregados ou consolidados, seja da conscin apenas ou de todo o grupo evolutivo” (Vieira, 2018,
p. 12.126).

Linguísticas. O holopensenograma específico dos Bolsões, constitui-se de planilha com 240 itens de

traços comportamentais manifestos no cotidiano (Ano-base: 2019) através de manifestações linguísticas, evi-

denciando links com bolsões holopensênicos, estruturado sob os seguintes aspectos, dentre outros:
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1. Coloquialismo: qualquer traço de linguagem do dia a dia, despreocupada com normas gramaticais,

falada de maneira rápida, espontânea, descontraída, popular e regional com o intuito de interagir em conver-

sas entre amigos, familiares, vizinhos, etc.

2. Ditos populares: frases curtas e de efeito, têm como finalidade advertir ou orientar alguém e sem-

pre transmitem conhecimento à pessoa. É recurso oral facilitador da memorização, contribuindo para esses

provérbios permanecerem e se estenderem entre várias gerações.

3. Figuras de linguagem: são recursos usados na fala ou na escrita para tornar mais expressiva a men-

sagem transmitida.

4. Jargão: linguagem deliberadamente artificializada empregada pelos membros do grupo.

5.  Gíria:  linguagem informal  com vocabulário  rico  em expressões  metafóricas,  jocosas,  elípticas

e efêmeras.

6. Provérbio: frase curta, geralmente de origem popular, frequentemente com ritmo e rima sintetizan-

do conceito a respeito da realidade, regra social ou moral.

Autopercepção. Ao aplicar o holopensenograma e observar jargões, expressões, cacoetes, manias, in-

teresses mais comuns na manifestação, geralmente, a conscin obtém autopercepção mais acurada de si mes-

ma, confirmando os holopensenes aos quais se afiniza e fundamentando o planejamento recinológico em prol

da assistência ao bolsão holopensênico da vez.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Autopesquisa. O Holopensenograma é o instrumento de autopesquisa da manifestação holopensênica

da conscin, catalisador de acertos grupocármicos e de reconciliações interassistencias, condição sine qua non

para melhor qualificar a atuação assistencial, nesta vida.

Liderança. Ao compreender como se dá a dinâmica da evolutividade em grupo, a conscin atinge nível

de lucidez em relação a si e aos demais, acima da média, auferindo a responsabilidade consciencial de líder

evolutiva.

Omissão. Ao assumir  essa  responsabilidade evolutiva,  angaria  a  amparabilidade multidimensional

para intermediar as interassistências demandadas, no entanto, ao se esquivar em assumir esse papel assisten-

cial, fica omissa deficitariamente, com impacto na Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) gerando agravante sério –

a estagnação e a não melhoria do grupo evolutivo.

Proposta. A proposta do Holopensenograma e da Holopensenometria aplicada aos Bolsões Holopen-

sênicos é servir de coadjutor mentalsomático para a conscin autopesquisadora, tanto para ter coragem em as -

sumir o público-alvo assistencial quanto para aplicar paratécnicas propiciadoras de reciclagens intraconscien-

ciais e existenciais, individuais e grupais.

Estudo. Em síntese, o estudo de bolsões holopensênicos consiste em: 

a) reconhecer o bolsão holopensênico prioritário; 

b) mapear características do público-alvo assistencial (PAA); 

c) analisar e escolher conjunto de técnicas a serem utilizadas;

d) aplicar as paratécnicas escolhidas, no dia a dia, para promover o autoenfrentamento;

e) acompanhar e reconhecer os resultados da assistência efetivada; 

f) valorizar desde as pequenas recins às megarrecins.
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NA  INTERMISSÃO  A  CONSCIÊNCIA  PARTICIPA  DE  GRUPO

EVOLUTIVO  ESPECÍFICO,  O  DESAFIO  NA  INTRAFISICALIDADE

É  RECONHECER,  ASSUMIR  E  ASSISTIR  O  GRUPO,  AMORTIZANDO

DÉBITOS  HOLOCÁRMICOS  EM  PROL  DA  REURBEX.
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