Autopesquisa da Atencao na Tarefa Exaustiva da BEE

Ana Seno

Resumo.

Este artigo aborda o atributo mentalsomdtico da atengio e sua importdncia no momento da
escrita, em especial durante a inclusdo da Bibliografia Especifica Exaustiva - BEE. A partir da
crescente necessidade de elaboracio das referéncias bibliogréficas nas gescons (artigos, verbetes,
capitulos e livros), esta autora experimentou maneiras de redigir a BEE de modo produtivo
e autodesassediante, desenvolvendo a atenc¢io concentrada, o detalhismo e a exaustividade.
Observou-se aumento e qualificagio desses atributos, com ampliagio da cognic¢io e habilidades
mentaissomdticas.

INTRODUCAO

Inclusao. Na escrita cientifica, incluindo a consciencioldgica, hd a demanda de relacionar
obras citadas, lidas e consultadas, com indicacio dos filmes assistidos e outras consultas na web.

Experiéncia. Nas primeiras producoes pelo paradigma consciencial, esta autora teve
dificuldade de elaborar as referéncias bibliograficas de modo exaustivo, as quais incluem itens
normalmente incomuns no mundo académico.

ABNT. Por hébito, seguia o padrao da Associacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),
tultima atualizacio NBR 6023, de 2018.

Contraste. A novidade provocou impacto e inicial inadaptagio, sendo necessirio autoen-
frentamento para adentrar nesse universo de indicagio de obra de modo mais detalhado e exaustivo.

Conscientizagiao. Pouco a pouco, foi sendo compreendida a necessidade de qualificar
melhor as publicagoes na drea da escrita conscienciolégica. Em 2011, apés escrita do primeiro
verbete no curso Programa Verbetografia, da Encyclossapiens, esta autora conscientizou-se da im-
portancia da inclusao das referéncias de modo completo.

Técnica. Em geral, a Bibliografia Especifica Exaustiva — BEE, a principal forma de ela-
borar as referéncias nas obras consciencioldgicas, orienta a inclusao de mais de dezena de itens
para detalhada identificagdo. A técnica de fichamento foi criada para detalhar procedimento com
pormenores minimos.

Confor. Esse formato, proposto por Waldo Vieira e equipe de voluntérios do Holociclo,
intencionava a listagem exaustiva de detalhes sobre cada obra, indicando os principais descritores
de determinado livro, artigo, verbete, capitulo, entre outros. Dai o nome Bibliografia Especifica
Exaustiva.

A bibliografia exaustiva é o repertdrio, a colegao ou a selegao de referéncias
de livros, diciondrios, enciclopédias, obras cibernéticas, artigos cientificos
e matérias de jornais e revistas, consultadas e citadas pelo autor na criagao
de texto pertinente ao tema pesquisado, cujo objetivo é tornar a aborda-
gem em foco mais exaustiva, profunda, embasada, abrangente e cosmo-
visioldgica, transcrita ao estilo cientifico da Enumerologia (Cubarenco,

2018, p. 4.740).

2 Scriptor, Foz do Iguagu, Ano 12, N. 12, 2021



Reagido. No inicio do aprendizado de producio de gescons, cada autor reage de modo
diferente a essa demanda de inclusao da BEE. Esse universo da escrita conscienciolégica sinaliza
a importincia da bibliografia e o quanto sua elaboragao favorece a formagao de neocognicao
e aumento da mentalsomaticidade.

Oportunidade. Durante a escrita ¢ o momento de desvelamento do modus operandi do
autor, de seu folego pesquisistico, de seu temperamento e disponibilidade interassistencial, pois na
medida em que preenche cada item da BEE, com atengio e cuidado, desenvolve a autocognicio,
enfrenta a dispersdo da atencio, aprende a focar na tarefa pelo detalhismo envolvido.

Interassisténcia. Além disso, estd a0 mesmo tempo assistindo as consciexes, pelo exem-
plo de dedicacdo e atengao, e demonstrando respeito ao leitor ao entregar-lhe os dados da obra
referenciada de modo integral.

Atributos. A tarefa de referenciar utiliza atributos do mentalsoma, pois o exercicio mental
de atencio e acuidade é solicitado ao listar as obras. Embora possa ser considerada atividade me-
canica quanto ao contetido, com maior enfoque na forma, o autor pode aprender e desenvolver
vérias habilidades, até parapsiquicas.

Parapsiquismo. Entender bem a técnica do detalhismo a partir da Bi-
bliografia Especifica Exaustiva, ajuda o parapsiquismo pessoal. Aparen-
temente, ¢ como se fosse o traseiro e a calca, parece nio ter nada a ver e,
no entanto, s6 tem. Assim, podemos pesquisar as nuangas da Bibliogra-

fologia e da Parapercepciologia (Vieira, 2013, p. 658).

HABILIDADES M ENTAISSOMATICAS

Definigoes. Alguns conceitos sao relevantes para serem estudados e analisados:

Detalhismo. O detalhismo é a técnica pela qual a conscin aplica racionalmente, sem
paranoia, o valor funcional das circunstancias particulares, peculiaridades e minudéncias com
o objetivo e enriquecer a prépria vida intrafisica, com alto grau de organizagio, por intermédio
da atomiza¢do mdxima nas abordagens as realidades do Cosmos, empregando a capacidade mais
ampla da hiperacuidade (recuperacio dos cons) no momento evolutivo (Vieira, 2018, p. 8.523)

Exaustividade. A técnica da exaustividade é o processo de levar as tltimas consequéncias
o aprofundamento das perquirigoes técnicas detalhistas, urbi et orbi, do tema consciencioldgico,
enumerograma, bibliografia especifica ou labor investigativo, em geral, objetivando, quando pos-
sivel, esgotd-lo, temporariamente, naquele momento evolutivo, ou naquela data-base, aplicando
todos os recursos disponiveis na execugao do trabalho (Vieira, 2018, p. 21.541).

Atengdo. “A atengio ¢ atributo mental caracterizado pelo emprego da concentragio da
mente em algo especifico no qual a conscin esteja vendo, escutando ou fazendo” (Vieira, 2018,
p- 1.986).

Extravagincia. Para esta autora, seguir as regras do passo a passo da BEE era agio de
exagero de informacio. O entendimento era de que tal “exigéncia” estava no campo da extrava-
gncia e puro capricho da escrita “perfeita”.

Sentimento. A viso pessoal confundia o detalhismo com perfeccionismo, nao alcangando
a légica de construcio daquele confor.

Duvida. O inicio do autoenfrentamento envolveu experimentar o fichamento, escolhendo
obra grande e complexa.
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Verbete. A escrita do primeiro verbete, Saberes comunicativos, para a Enciclopédia da
Conscienciologia, em 2011, defendido em 24.02.2012, no Zertuliarium, mediado pelo Prof.
Waldo Vieira, exigiu o fichamento de 4 obras no modelo BEE, além das j4 fichadas por outros
colegas. (Ver Referéncias dos livros de Foucault (2), Martelotta (1) e Penteado (1)).

Etapas. A determinagio de aprender a fazer algo “enfadonho”, mas necessirio, possibilitou
a mudangca de holopensene pessoal ao dedicar esfor¢o na busca de cada informacio, examinando
o livro a ser fichado.

Habilidades. Nessa etapa, foi exigida paciéncia para aprender a localizar onde a informagio
de cada item da composi¢io da BEE seria encontrado. Foi necessdrio maior contato visual e manual
com o livro, exigindo folhed-lo e realizar virias contagens de diferentes itens a serem elencados.

Varidveis. No Manual do Fichamento Bibliogrifico e Webgrdfico do Holociclo (Ferraro,
2012, p. 321), alista dos itens a serem levantados para compor referenciagio de um cosmograma,
artigo ou livro de referida obra, divide-se em 13 grupamentos, expostos na ordem dos dados do
fichamento:

01. Autores.

02. Titulo.

03. Complementos da obra.

04. Varidveis pré-textuais: volume, partes, subsecoes, volumes utilizados, paginas, segoes,
capitulos.

05. Varidveis textuais: Abreviaturas, Adendos, Citagdes, Cronologias, Diagramas,
E-mails, Enumeragoes, Erratas, Escalas, Esquemas, Estatisticas, Fichdrios, Filmes, Fluxogramas,
Férmulas, Formuldrios, Fotos, Glossdrio (termos), Gréficos, Ilustragdes, Locug¢bes, Mapas, Mi-
crobiografias, Organogramas, Questiondrios, Siglas, Sinopses, Suplementos, Tabelas, Técnicas,
Testes e Websites.

06. Varidveis pés-textuais: Epilogo (do autor), Posfécio (do autor), Glossdrio de diciona-
rio (termos), Notas, Referéncias Filmogréficas, Referéncias Bibliograficas, Referéncias Webgraficas,
Anexos, Apéndices.

07. Indices.

08. Medidas.

09. Tipo de encadernagao.

10. Dados da editora.

11. Data.

12. Dados da edigao.

13. Péginas utilizadas no trabalho.

Otimizagées. Esta autora teve insight de criar em folha A4 em branco vidrias colunas
com os nomes dos itens que necessitavam de contagem numérica manual e, a cada apari¢io na
sequéncia do livro, anotava, na coluna correspondente do item, a marcagdo de 1 risco, até formar
grupamento de 5 riscos, para facilitar a contagem final, totalizando as ocorréncias.

Modelo. Conforme experiéncia desta autora, exemplificam-se na Tabela 1 as colunas dos
itens mais frequentes, necessitando contagem manual para se obter a quantidade total de cada
um. Tal modelo poderd ser adaptado conforme o livro a ser fichado e a destreza do fichador.
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Tabela 1 — Exemplo de Modelo de Contagem Numérica Manual de Itens da BEE

Enumeragoes Fotos Grificos Questiondrios Referéncias
=5 -5 -5 ) =5
=5 =5 [1=4 =5
A-=5 L =2 =2
=5
L =2

Total = 22 Total = 12 Total =9 Total = 2 Total = 12

Esforgo. O dispéndio de energia para procurar, encontrar e anotar era grande, exigindo
ficar sentada, esforcando-se para nio devanear, nio se levantar e manter foco na tarefa.

Repetigao. Com a repeti¢ao desse procedimento em cada referéncia, modificou-se
a relagao e abordagem desta autora com a tarefa. Observou-se mudancga de pensenidade agitada
e irritada para padrao mais calmo, menos resistente a tarefa.

Habilidades. Querer aprender e superar o impasse, fazer algo necessirio, porém nao tao
simpdtico, estimulou o desenvolvimento de competéncias cognitivas relacionadas ao mentalsoma,
envolvendo pelo menos 10 habilidades mentaissomdticas, em ordem alfabética:

01. Acuidade.

02. Atengao.

03. Concentragao.
04. Contagem.
05. Detalhismo.
06. Flexibilidade.
07. Foco.

08. Lagica.

09. Observagao.

10. Raciocinio.

OTIMIZAQ()ES PARA O DESENVOLVIMENTO DA ATENCAO

Condigoes. Para a conquista de melhor resultado na elaboragao das referéncias, seguem-se
ao menos 3 condig¢oes otimizadoras em ordem alfabética:

1. Ambientais: organizagao do local e ambiente onde serd feita a tarefa.
2. Holossomiticas: verificacio da homeostase de cada veiculo de manifestacao.

3. Pensénicas: verificagio da pensenidade pessoal das energias, emogoes e pensamentos.

Recursos. Dispositivos eletronicos e outros recursos fisicos, 20 modo de aparelhos, méveis
e utensilios também facilitam a tarefa, com foco e atengio, a exemplo destes 7 itens, expostos em
ordem alfabética:

1. Cadeira confortavel.
2. Jarra com dgua.

3. Ferramenta EasyBEE, disponivel no site da Encyclossapiens (http://encyclossapiens.
space/easybeel/).
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4. Limpeza da mesa de trabalho espelhando a higiene consciencial.
5. Régua de 30 cm.
6. Siléncio.

7. Tela grande do monitor do computador de mesa ou monitor maior acoplado ao laprop.

EasyBEE. Nessa plataforma, foi disponibilizado aplicativo para preenchimento e geracio
automadtica de cada Referéncia de obra, o que facilita bastante o trabalho minucioso de elaboragio
da BEE. Sao beneficiados os autores e os leitores na padronizacio da apresentagio das Referéncias
das obras citadas e consultadas.

Antidispersdao. A autoconsciéncia desta autora e o esfor¢o para envolver-se na tarefa
proporcionou o aprendizado de realizar cortes mentais dos gatilhos iniciadores da dispersao,
devaneio ou fuga do foco no fichamento. Importa dar o comando mental de focar a atengao no
trabalho priorizado.

Paratecnicidade. A tarefa de elaboragio da BEE assemelha-se ao exercicio pratico anti-
dispersivo de autocontagem de palavras ou letras, proposto por Cardozo (2020, p. 141 a 142),
que consiste em “identificar com os olhos, com os dedos ou com grifos, em texto pré-escolhido,
palavra ou letra especifica predeterminada e realizar a contagem numérica”.

Autodecisao. O enfrentamento desse travio envolve escolher lucidamente o querer
aprender a fazer algo inicialmente antipdtico, proporcionando a condi¢io de autoexigéncia sadia.

Cientificidade. O detalhismo encaminha a conscin-autora 2 trilha do confor dentro dos
parimetros da cientificidade mentalsomadtica.

Aceitacao. Quando houver a solicitagao de revisores de artigo, verbete ou livro para
a complementagdo das referéncias, entender o pedido enquanto critério natural da pesquisa
consciencioldgica, assimilando a aceitagao da tarefa de modo autocosmoético.

Psicomotricidade. O empenho e dedicagio 2 realizacio do melhor modo possivel da
tarefa educa o controle psicomotor do soma. Tal postura assemelha-se aos resultados alcangados
na aplicacio da técnica da imobilidade fisica vigil, na qual a permanéncia por 3h sem qualquer
movimento exige for¢a de vontade e autodominio somdtico.

Mentalsoma. Aplicacio de técnica pessoal para facilitar a realizacao da BEE passa pelo
autoenfrentamento volitivo e uso pleno da aten¢do concentrada e acuidade.

Autorreciclagem. Além disso, o esforco e a vontade de superar a acidia, sem querer de-
sistir facilmente, vencendo a fadiga intelectual, culminam em criagao de sinapses favorecedoras
da mentalsomaticidade.

Autopacificagao. Tais recursos mentaissomdticos estio no fluxo da autopensenizagao
homeostdtica, tranquila, geradora de autopacificagao, especialmente quando o autor mergulha
no holopensene de pesquisa conscienciolégica, producio gesconogrifica e consegue promover
a autoinstalacio da pensenosfera autoral homeostdtica (Seno, 2018, p. 61 a 69).

Paradoxo. De acordo com Cubarenco (2018, p. 4.742), as Referéncias no formato
BEE apresenta o paradoxo de a bibliografia exaustiva simplificar a compreensio do leitor e pro-
mover a visdo cosmovisioldgica.

Incentivo. Conforme a frase enfdtica do verbete Bibliografia Exaustiva, da Enciclopédia
da Conscienciologia, Cubarenco (2018, p. 4.744) enfatiza o fator repeti¢io enquanto autodesas-
sédio mentalsomdtico.
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O EMPREGO CONTINUADO DA BIBLIOGRAFIA EXAUS TIVA,
EXIGINDO ATENCAO CONCENTRADA, DETALHISMO E RE-
PETICAO PACIENTE, PROMOVE O DESASSEDIO MENTALSO-
MATICO E AMPLIA A COSMOVISAO DO PESQUISADOR.

Sustentabilidade. O autoesfor¢o na elaboragio da BEE em qualquer gescon conscien-
ciolégica indica sustentabilidade pessoal do autor, riqueza de detalhes, valorizagio e respeito ao
leitor, e, muitas vezes, revela a profundidade e seriedade da obra produzida.
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