Gesconografia Autopesquisistica ARTIGOS

Adriana Kauati

DEFINICOES

Autopesquisa. Segundo Vieira (2003, p. 1.095), tem-se a seguinte defini¢do:

A autopesquisa é o estudo de si mesmo com todas as conseqiiéncias
evolutivas dai advindas, onde o pesquisador, homem ou mulher,é, ao
mesmo tempo, o objeto, o experimentador, o sujeito, a autocobaia vo-
luntéria e o campo de pesquisa, sendo, em tese, sempre evolutivo e cos-
moético.

Enciclopédia. Tendo sido definido o termo autopesquisa para Enciclopédia da Conscien-
ciologia por Kauati (2022) como:

A autopesquisa é o estudo ou pesquisa da prépria consciéncia, por si e de
si mesma, com 1% de teoria e 99% de pritica, utilizando-se de técnicas
e instrumentos disponl’veis no microuniverso consciencial e no Cosmos,
no qual ¢ observadora, investigadora, cobaia, agente e participante dos
préprios experimentos visando a autevolugao.

Evolugao. Observa-se nas defini¢oes o papel da autopesquisa para a evolugao pessoal
e, dessa maneira, nada mais natural ser a publicagio dos achados importante assisténcia taristica,

e portanto, valiosa a gesconografia autopesquisistica.
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A gesconografia autopesquisistica é a produgio grafopensénica desenvolvida
a partir da pesquisa sobre si mesmo, do préprio autor ou autora, expondo
0 labcon pessoal de modo direto ou indireto, proporcionando a auto e he-
terassisténcia taristica (Kauati, 2022).

TecNICIDADE CONSCIENCIOLOGICA

Tecnicidade. Considerando que o exemplarismo pessoal qualifica a tares, a gescon

gréfica resultante das autopesquisas tem um grande potencial assistencial, entretanto, além da
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heteroassisténcia, a escrita assiste primeiro a prépria consciéncia autora. Assim, ressaltam-se duas

técnicas otimizadoras:

A técnica da gescon autodesassediadora é a redagao de livro consciencioldgico
abordando a pesquisa do automegatrafar, tema prioritdrio para o autor, es-
colhido com autodiscernimento para potencializar a0 mdximo o autodesas-
sédio e as autorreciclagens no momento evolutivo (Haymann, 2012, p. 8).

A técnica da produgio gesconogrdfica autocientifica consiste na autopes-
quisa realizada com rigor metodolégico, a partir do uso de técnicas,
concomitantemente a escrita, no paradigma consciencial, de artigo, ver-
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bete da Enciclopédia da Conscienciologia ou livro sobre a temdtica investigada,
objetivando a reciclagem intraconsciencial (Kauati, 2022a, p. 81).

Procedimento. Levando-se em consideragio as duas técnicas citadas e a utilizagao inte-
ligente do recurso da escrita de livros taristicos, a autopesquisa pode ser otimizada em 8 passos,
apresentados em ordem diddtica (Kauati, 2022):

1. Tema. Escolha de tema de autopesquisa igual ao do livro a ser escrito, que pode ser
identificativa' ou reciclogénica®.

2. Estudo. Pesquisa bibliogrifica e estudo tedrico para compreender melhor o assunto.

3. Redagio 1. Escrita da teoria e das referéncias estudadas para auxiliar na melhoria da
cognigio sobre o assunto e o esclarecimento de consciexes.

4. Planejamento. Escolhas e planejamento de aplicagio de técnicas e instrumentos auto-
pesquisisticos, com paratecnogenia se necessdrio.

5. Redagao 2. Escrita sobre as técnicas e instrumentos autopesquisisticos escolhidos,
definir e descrever adequadamente, auxilia o préprio autopesquisador a compreender os recursos
a serem utilizados.

6. Experimento. Realiza¢io dos experimentos.
7. Redagio 3. Escrita explicando os experimentos e os resultados alcangados.
8. Encerramento. Finaliza¢io da obra.

Dinamismo. Obviamente o processo de escrita é dindmico. Os estudos, os autoexperi-
mentos e as redagoes vao acontecendo de acordo com a necessidade do autor-autopesquisador.

Otimizagao. A escrita concomitante ao processo de autopesquisa é otimizada no minimo,
pelos 5 motivos apresentados a seguir, em ordem alfabética:

1. Assisténcia. O préprio processo da escrita assiste indimeras consciexes.

2. Autesclarecimento. A necessidade de escrever de modo claro para terceiros faz com
que o autor-autopesquisador perceba se realmente compreendeu a teoria e a pritica dos autexperi-
mentos. Esse exercicio favorece, também, o autesclarecimento.

3. Organizagio. A escrita promove a organizagio dos pensenes.

4. Paratecnogenia’. Ao descrever vivéncias, o autor-autopesquisador pode perceber que
¢ possivel criar uma técnica.

5. Qualificagdo. A descri¢do de técnicas e métodos podem auxiliar o préprio autor-auto-
pesquisador a qualificar o processo de estudar a si mesmo, por exemplo, pode haver percepgio de
que a técnica criada pode ser otimizada.

1 “A autopesquisa identificativa é o estudo de si mesmo, buscando investigar, avaliar ou mensurar facetas da manifestagio pes-
soal realizando anamnese consciencial, a fim de se conhecer ou promover aprofundamento quanto a prépria intraconsciencialidade”
(Kauati, Nahas & Oliveira, 2022, p. 141).

2 “A autopesquisa reciclogénica é o estudo de si mesmo, buscando qualificar, retificar ou superar determinada nuanca da
manifestagdo pessoal a fim de efetivar autorrenovagoes, promover ou sustentar neopadrio pensénico” (Kauati, Nahas & Oliveira,
2022, p. 142).

3 “A paratecnogenia ¢ o ato, efeito ou processo de criar paratécnicas, ou técnicas conscienciolégicas multidimensionais, para
dinamizar a evolugio consciencial” (Kauati, Nachbar e Quites, 2013, p. 230).
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Autocientificidade. A autopesquisa é qualificada através da autocientificidade, em que
a tecnicidade e o método sio fatores importantes, conforme definigao.

A autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento e do modo sis-
temdtico e tedtico de adquiri-lo, sem crengas ou dogmatismos, obtido
pela investigacio continua da prépria consciéncia, com enfoque mul-
tidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e pré-evolu-
tivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e conscienciométricas com

rigor metodoldgico (Kauati, 2013, p. 2.557).

Qualificagio. Considerando a autocientificidade e a qualificagio da tares, a gescon grafica
autopesquisistica deverd apresentar, por exemplo, 7 itens listados em ordem légica:

1. Tedtica. Exemplos tedticos.

. Tecnicidade. Descricio das técnicas e métodos utilizados.
. Teoria. Teoria embasadora dos autexperimentos.

. Autexperimentagio. Experimentos realizados.

. Parapsiquismo. Nio s6 fatos, mas também parafatos.

. Resultados. Resultados da autopesquisa e anilises.
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. Referéncias. Referéncias bibliogrificas.

Exemplarismo. O exemplo pessoal qualifica a obra, em especial pela energia tedtica.

Técnicas. A descri¢io das técnicas utilizadas é um ponto importante da gesconografia
autopesquisistica, pois qualifica a assisténcia quando se expoe o modo otimizado de realizar algo,
assim sugere-se se inspirar na chapa do Thesaurus de 1écnicas Consciencioldgicas (https:/[www.icge.
org.br/?page_id=4772) para descrever adequadamente e recomenda-se a leitura do artigo Zécnicas
Consciencioldgicas: da Criagdo a Descrigdo Adequada (Kauati & Pigozzo, 2020).

Conceitos. A teoria envolvida na pesquisa é necessdria em qualquer ciéncia, principal-
mente devido a ampliacio da cognicio, possibilitando que solucoes possam ser propostas pela
andlise, por exemplo, a paratecnogenia por andlise tedrica’.

Experimentos. Expor os autexperimentos realizados, apresentando as técnicas’ e instru-
mentos autopesquisisticos® utilizados é excelente recurso taristico, pois possibilita ao leitor repetir.

Paradigma. Considerando a Conscienciologia, o paradigma das autopesquisas, ¢ im-
portante apresentar os parafatos e nio somente os fatos, sendo um grande desafio a exposicao
autocientifica das parapercepgoes.

Andlise. As autopesquisas finalizam com andlise dos resultados, seja se foram identificados
adequadamente ou se houve reciclagem de acordo com o planejado inicialmente. Hd também as
andlises pontuais dos autexperimentos.

Citacao. Citar e referenciar é importante, tanto para valorizar os que ajudaram o autor-

4  “Fundamenta-se no conhecimento prévio, com base no qual o pesquisador propéde e elabora procedimentos autoaplicéveis
com o propésito de vivencid-los experimentalmente. Nesse caso, parte-se de uma técnica sistematizada teoricamente para buscar a
autovivéncia desejada” (Kauati, Nachbar e Quites, 2013, p. 231).

5  “A técenica autopesquisistica é a maneira, jeito ou habilidade especial de autopesquisar, dentro do conjunto de regras
e pormenores praticos essenciais & consecucao aperfeicoada da pesquisa a si mesmo, exigindo iniciagdo sistemdtica nos conhecimentos
cientificos indispensdveis para resolver metodicamente os problemas intraconscienciais e encontrar para os mesmos a solugao adequa-
da” (Kauati, Lima & Pigozzo, 2021, p. 351).

6 “Instrumento autopesquisistico é a ferramenta, o aparelho ou o material utilizado para realizar a autopesquisa, sendo os
mais usuais as planilhas de registros e andlises, além de questiondrios autoavaliativos” (Kauati, Lima & Pigozzo, 2021, p. 350).
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-autopesquisador a construir a cognigio sobre o assunto, quanto por ser ato cosmoético atribuir
o crédito a quem teve a ideia. Além disso, a referéncia adequada auxilia o leitor a encontrar
o texto original caso deseje aprofundar os estudos.

CAsuisTICA

Exemplo. Um exemplo de gescon grifica autopesquisistica elaborada por esta autora
através da técnica da produgio gesconogrifica autocientifica é o livro Sindrome do Impostor:
Superagio pela Autocientificidade, publicado em 2017, no qual apresenta o estudo de si mesma
realizado para autossuperagao da referida sindrome, tendo sido escrito a0 mesmo tempo em que
a autopesquisa estava sendo realizada.

Teoria. O livro mencionado inicia com conceitos tedricos gerais necessirios para
o melhor entendimento da obra, visando com isso assistir pessoas com pouco conhecimento de
Conscienciologia, conforme se observa na Figura 1. Em seguida apresenta-se, em duas partes
Figuras 2 e 3, o estudo tedrico sobre a Sindrome do Impostor, visando ampliar a cognicio sobre
0 assunto.

Experimentagao. Apés descricio tedrica necessria para melhor compreensio sobre
o0 assunto, apresenta-se a parte experimental da autopesquisa identificativa para mapear os
trafores pessoais, conforme Figura 4. Depois, tem-se a autopesquisa reciclogénica, quando
técnicas sao aplicadas para autossuperagio, como se pode observar na Figura 5.

Figura 1. Sumario — Parte I
PARTE I
A C1ENc1iaA CONSCIENCIOLOGIA

1. ConscienCioloZia .....uuucueuueeereieerrinerrisesessesssssesssesesssessssesssssssssssees 21
2. Autoexperimentologia..... i sisisssisssssessisens 28
3. Autocientificidade ...ceeeceeneceeeeeiceeceiecsieceseeeie s seeesssanes 34
4. Conscienciometrologia ... reureeseremserseseseesesssessssessssessssesees 40
5. AUtOPeSqUISOLOZIa ...cuuuuuivumiiviiriiinriiiniii i ssssssssens 47
6. AULOCONSCIENCIOTEIAPIA cvurirrererrsnerssnersserresrssserssnerssesssssssesssnessssessssess 54
Figura 2. Sumario — Parte 11
PARTE II
A SINDROME DO IMPOSTOR
7. Sindrome do Impostor .........ccveoneevenseriesssiisssesissesisissssins 59
8. Autoavaliacio da Sindrome do Impostor .................ceucucucunnee. 71
9. Autobanalizacio dos Trafores.......occenecererueerenecenecesecenernseeseeens 75
10. Dificultadores da Assuncio de Trafores ......ccveeeveceneeeseeesseeenecenees 80
11. Falsos Ganhos.......rriiinericisississsssse s sssssssssssses 84
12, MESOLOGIA cevvvurirrinrrraricrrireisnssrisessssessisesssssssssssssssssssesssssesssssssasssses 87
13. Religiosidade .....ccirecriuciiincriiesciicsiicssisssisssssssssssssssens 94
14. Valor Existencial ECtOPico.... i sieesiesessannes 100
15. Distor¢ao COGNILIVA c.uucuuervesirveniineiississsissssssessssesssssssssssssssssssssesses 106
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Figura 3. Sumario — Parte I11

ParTE 111
As COMORBIDADES

16. Comorbidades da Sindrome do Impostor ................uucununc... 115
17. Sindrome do TrafariSmo.......c.ceeevereveeverererereeiereeseeeeereseasnes 119
18. Sindrome do ANSIOSISIMO.......cceveereereerrerierieeresiessesies st sessessessenes 128
19. Sindrome do InfantiliSmo .......ccceeerererrernereresieeieeeseees e 135
20. Sindrome da Ectopia Afetiva (SEA) .cccouomeeereremecceemesecererisecennns 142
21, DIEPIESSAO covurvrrnrvenrreserrmsersssrasessssessssessssssssssssessssessassssssssssessssessssessssses 146

Figura 4. Sumario — Parte IV
PARTE IV
A CONSCIENCIOMETRIA

22. Técnica da Autoenumeracio dos Trafores......ooeeereveucurerecucenne. 155
23. Técnica da Solicitacao de Heterocriticas .....cveeceunceenerenecernenens 159
24. Andlise Rdpida da Consci€neia .. cceccceneceneciecieciaeesiannes 165
25. Autobiografia TECNICa c...veeecrieeerieieciiiesiiie s ssassssssasesssens 169
26. Técnica da Conscin-cobaia-voluntaria........ceeeererrenvenrenrenrennnns 174
27. Sintese Conscienciométrica dos Trafores.........cccocveverevvevererenenen. 181

Figura 5. Sumario — Parte V

PARTE V
AUTOSSUPERACAO
28. Reestruturagio Pensenica ....ececrcrererercieicieieinienieseaesenaens 189
29. Técnica de Autossuperacao da Sindrome do Impostor ................... 192
30. Técnica da Carta de AULOITESGALE ..ocvuvvuveivniiiciciirieiicicniians 198
31. Reciclagem Intraconsciencial (recin) .cce.eeeeeeesmeceeemesnnceeesssnnec. 204
Argumentagoes FINAIS ... 207

Casuisticas. Quando possivel, esta autora trouxe no livro as autexperimentagoes apre-
sentadas de modo resumido, em 7 etapas:

1. Objetivo. O objetivo a ser alcangado com o experimento.
2. Hipétese. A hipdtese da autopesquisa.
3. Método. O método autopesquisistico utilizado.

4. Experimento. A descri¢io do experimento, apresentando as técnicas e instrumentos
utilizados.
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5. Resultados. Os resultados alcancados com os autexperimentos.
6. Autorreflexio. A autoandlise da experimentacio e dos resultados alcangados.

7. Autoverpon’. A verdade relativa de ponta sobre si, se chegou a alguma. Pode também
finalizar o texto trazendo nova hipétese ou concluindo que novos experimentos so necessarios.

Produtos. Durante a escrita do livro, ocorre assisténcia a indmeras consciéncias, além de
ser possivel gestar subprodutos auxiliadores na qualificacio da gescon. Relacionados mais direta-
mente & temdtica do livro Sindrome do Impostor, foram gerados 3 subprodutos em ordem alfabética:

1. Artigo: Sindrome do Impostor e a Vida Académica (Kauati, 2013).

2. Curso: Profilaxia e Superagio da Sindrome do Impostor, em 2014, no Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC).

3. Verbete: Sindrome do Impostor (Kauati, 2018), defendido em 28.10.2012.

Curso-livro. Para o livro apresentado enquanto exemplo, o curso-livro foi feito depois
do langamento da obra.

ARGUMENTACOES FINAIS

Potencializagdo. A escrita de gescon autopesquisistica potencializa tanto o estudo de si
mesmo quanto a assisténcia pela energia tedtica do autor, sendo inteligente o uso deste recurso.

Publicagdo. Apds a escrita, a decisdo de publicar o livro depende do quanto o autor
ja pode assistir outras consciéncias e o quanto estd disposto a se expor. E vélido lembrar que
o processo editorial demora védrios meses, portanto, a autopesquisa do tema da publicagao pode
continuar neste periodo, principalmente nas fases de parecer e revisoes.

Interassisténcia. Ressalta-se a importancia de nio perder o timing da assisténcia com
postergagoes por insegurangas. A espera de 100% da autopesquisa finalizada, com as recins to-
talmente realizadas, pode levar o autor ao incompléxis.

GESCONOGRAFIA AUTOPESQUISISTICA E RECURSO INCALCULAVEL
PARA ACELERACAO EVOLUTIVA POR MEIO DA AUTO E HETERO-
ASSISTENCIA TARISTICA. E INTELIGENTE O USO DESSA FERRAMENTA
REALIZANDO A ESCRITA E A AUTOPESQUISA DE MODO SINCRONO.

7 “A autoverpon é o neopensene sobre si mesmo, indubitdvel para a prépria conscin, segundo o principio da descrenca, obtida
por intermédio das pesquisas da Conscienciologia, podendo mudar a qualquer momento devido ao surgimento de novos fatos,
parafatos ou ideias” (Kauati, 2022a, p. 195).
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