Os Beneficios da Escrita

Lourdes Pinheiro

A condi¢ao de autor de livro requer o predominio das faculdades mentais, o discernimento
quanto & melhor comunicabilidade e, notadamente, o esforgo pessoal em relagao a auto-organizagao,
a exemplo de “levantar mais cedo e escrever na madrugada”.

Os beneficios da escrita, entretanto, sio incontdveis.

Eis alguns detalhes que me ocorreram:

1. Apés a publicagao do 1° livro Olha-me como sou, em 1988, uma senhora, mae de uma
aluna, foi até a escola e relatou-me:

— Professora, agora, o meu livro de cabeceira ¢ o seu livro. A senhora nao tem ideia de
quanto ele me ajudou. Minha vida mudou depois que o li.
O meu pai também recomendou-me:

— Seu livro fez muito bem. Vocé tem que escrever mais; publicar outros.

2. Durante a escrita do 4° livro, um novo olhar na autoavaliagio permitiu-me investigar
e explorar meus impulsos nas a¢oes individuais e coletivas. Passei a observar mais minhas atitudes
para sincronizar o pensamento e as palavras envolvidas na escrita, com o meu procedimento.
E possivel criar uma relagao de aprendizado consistente com a escrita.

Enfim, a interagdo das faculdades mentais com as parapercep¢oes multidimensionais, pro-
picia ao escritor a grande possibilidade do autorado holocdrmico. Além do beneficio da concentragao
mental, da vivéncia intelectual e do sinergismo da imaginagao criativa.
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