Beneficios da Escrita Conscienciologica

Flavio Buononato

Em 2006 escrevi o primeiro artigo Conscienciolégico para a Revista Conscientia sobre
o tema empreendedorismo. Apds a publicagio me senti autorrealizado, ao superar as dificuldades
de escrita e, a0 mesmo tempo, motivado a seguir na produgio de artigos, verbetes e livros.

A motivagio pela escrita resultou em trabalhos individuais e em coautorias, gerando uma
série de beneficios pessoais e grupais. Dentre eles, destaco em ordem alfabética, 5 beneficios iden-
tificados durante a escrita dos livros conscienciolégicos:Amparabilidade.

1. Heterocritica.
2. Marca grafopensénica.
3. Pesquisa técnica.

4. Retilinearidade penséncica.

O beneficio da amparabilidade ocorreu intra e extrafisicamente. Ao divulgar o tema de
pesquisa, ocorreram fatos e parafatos facilitadores para o desenvolvimento da escrita. No aspecto
intrafisico, foram as pessoas que me ajudaram com informagdes, materiais e ideias. Extrafisicamen-
te, recebi o apoio dos amparadores com inspiragdes durante as leituras e reflexdes sobre o tema
de pesquisa. A fim de ampliar essa interconexao com os amparadores, procuro trabalhar as bio-
energias, visando a disposi¢ao fisica para leitura e escrita e a minimizagao da preguica e dispersao.

A Heterocritica é o ponto de qualificagio da gescon. E a fase de testagem da qualidade das
ideias expostas, ou seja, 0 momento de saber como as pessoas entenderam o que vocé pretende
informar. Com isso, percebi que os feedbacks melhoraram minha capacidade de saber ouvir, filtrar
e adequar as novas ideias a gescon em desenvolvimento.

O terceiro aspecto ¢ a marca grafopensénica. O livro conscienciolégico, além de ser um
instrumento de esclarecimento, ¢ também um registro publico para entrar na Ficha Evolutiva
Pessoal (FEP) do autor. Intimamente, ndo consigo mensurar tais beneficios, pois envolve uma
Paratecnologia complexa que possivelmente sé apds a segunda dessoma, dependo do nivel de
lucidez, serd possivel conhecer os beneficios da gescon realizada. Entretanto, tenho a convicgao
que a produgdo intelectual assistencial é tarefa bdsica para quem busca acelerar a evolugao pessoal.

Outro beneficio é a Pesquisa Técnica. Aprender a selecionar fontes e referéncias bibliogrd-
ficas amplia o conhecimento do autor sobre o tema em pesquisa ou mesmo em futuras gescons.
Em particular, devido ao Anudrio da Conscienciologia, percebo que a cada publicagdo tenho quali-
ficado e quantificado o banco de informagoes, possibilitando o enriquecendo dos argumentos
e a criatividade para expor as ideias a partir da andlise dos dados coletados.
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Por dltimo, a Retilinearidade Pensénica. Observei que a gescon beneficiou minha retilinea-
ridade pensénica, pois a escrita exige do autorando foco no trabalho em desenvolvimento. As-
sim, a partir dos trabalhos realizados foi possivel desenvolver atributos mentalsomdticos como
detalhismo, associacio de ideias e cosmovisio sobre o tema em estudo. Essa condi¢io favorece
a exposi¢ao das ideias de maneira objetiva e coerente.

De maneira sintética apresentei os beneficios mais relevantes vivenciados por mim durante
esse periodo de escrita consciencioldgica. Entendo que a produgao gesconoldgica é algo estimu-
lante, pois promove a autorreciclagem, o esclarecimento e a interassisténcia.
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