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Técnicas Grafopensênicas 

Lucy Lutfi

O processo da grafopensenidade é mais elaborado do que escrever um conto, uma carta, 
um relato laboratorial, um livro ou mesmo best­seller, porque objetiva a tares e a assistencialidade. 

A comunicação entre emissor e o receptor não pode esvaziar a mensagem. Exercitar a ra-
cionalidade grafopensênica faz-se necessário. Produzir uma gestação consciencial requer elabora ção 
substancial porque a essência é a tares – tarefa do esclarecimento.

Alguns fatores são preponderantes para o bom resultado da gescon, a saber, estes 5: 

1. Organização pessoal. Autoconhecimento pela técnica do conscienciograma ou pela 
utilização da Consciencioterapia.

2. Organização do material. Dinamização das fases mecânicas. 

3. Abertismo consciencial. Predisposição para a auto e heterocríticas durante todo o pro-
cesso da escrita, não perdendo de vista o objetivo principal do autor.

4. Esquematização do tempo-espaço. Prospecção à finalização da obra.

5. Imersões parapsíquicas. Inferências interconscienciais e intraconscienciais que ocorrem 
durante todo o processo grafopensênico. Na gescon, participam conscins e consciexes grupocár-
micas multimilenares.

A motivação sustenta toda e qualquer atividade. Produzir uma gescon requer a metamo-
tivação que orienta a vontade férrea de quem escreve. 

Acessar as técnicas grafopensênicas e fazer a opção de acordo com as próprias necessidades 
permite-nos deixar escrito nosso pensamento e torná-lo assistencial ad infinitum.

Esta autora utilizou-se, preferencialmente, destes itens acima referidos, facilitadores ao 
tra  balho grafopensênico pessoal.
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