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Resumo. O artigo tem por objetivo propor o Autocientificiograma contendo 10 se¢des com 10 qualidades cada, cuja finali-
dade ¢ avaliar as caracteristicas envolvendo a capacidade do autoconhecimento e do modo sistematico e técnico de adquiri-
lo (autocientificidade). As se¢des e folhas de avaliagdo propostas foram embasadas na pesquisa bibliografica e na experién-
cia da autora, ao analisar as principais qualidades pessoais a partir de duas variaveis primdarias: holossoma e intraconscien-
cialidade. O préximo passo para dar continuidade a este trabalho é elaborar 2.000 perguntas referente ao tema proposto.

Abstract. This article seeks to propose the self-scientificiogram containing 10 sections each with 10 attributes, whose pur-
pose is to evaluate characteristics involving the capacity of self-knowledge and of a systematic and technical way to acquire
it (self-scientificity). The sections and evaluation sheets proposed were based on bibliographical research and on author's
experience, when analyzing the main personal qualities from two primary varia-bles: holosoma and intraconscientiality.
The next step to continue this work is to prepare 2,000 questions regarding the proposed theme.

Resumen. El articulo tiene como objetivo proponer el Autocientificiograma conteniendo 10 secciones con 10 calidades
cada, la finalidade es evaluar las caracteristicas involucrando la capacidad de autoconocimiento y del modo sistematico
y técnico de adquirilo (autocientificidad). Las secciones y hoje de evaluacion propuestas estan basadas en la pesquisa bibli-
ografica y experiencia de la autora, al analisar las principales calidades personales apartir de dos varidbles primarias: holo-
soma y intraconciencialidad. El préjimo paso para dar continuidad a este trabajo es elaborar 2.000 preguntas referentes al
tema propuesto.
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INTRODUCAO

Motivacao. A motivacdo para escrita deste artigo originou-se no IIl Simpdsio Internacional da
Conscienciometrologia quando a autora apresentou o lhe foi sugerido para expandir a secdo Autocienti-
ficidade do Conscienciograma (VIEIRA, 1996). Ao iniciar as pesquisas no Campo de Escrita Conscien-
ciometrogrdfico da Conscius, a sugestdo foi ampliar ainda mais o trabalho e fazer instrumento mais

completo aos moldes do Conscienciograma.
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A autocientificidade ¢ a qualidade do autoconhecimento, e do modo sistematico e teatico de adquiri-
lo, sem crengas ou dogmatismos, obtida pela pesquisa continua da propria consciéncia, com enfoque
multidimensional, multiveicular, multiexistencial, cosmoético e pré-evolutivo, utilizando técnicas

autopesquisisticas e conscienciométricas com rigor metodologico. (KAUATI, 2013, p. 1.364).

Interesse. A dedicacdo desta autora a autocientificidade (desde 2006) se deve ao fato de a auto-
pesquisa ser autovalor € um dos principais objetivos pessoais, que a autoinvestigag¢do se torne segunda
natureza, de modo a perdurar em outras vidas intrafisicas, acelerando a autoevolugdo.

Autopesquisa. Para o pesquisador da Conscienciologia, a autocientificidade ¢ uma das bases da
Autopesquisologia, assim como a cientificidade € condicdo sine qua non para a ciéncia convencional.

Proposicao. Devido a importancia da autocientificidade, este artigo propde 10 se¢des, onde cada
secdo tem 10 qualidades, correspondendo a 10 folhas de avaliacdo (FA), visando construir ferramenta
de aferi¢do do nivel de autocientificidade: o Autocientificiograma.

Metodologia. O artigo € resultado de anélise ex-post-facto das autopesquisas e de textos cientifi-
cos relacionados a autocientificidade e as qualidades correlacionadas, além do Conscienciograma.

Fundamentacio. As referéncias utilizadas para estudo foram as relacionadas com a tematica au-
tocientificidade. Mais detalhadamente foram analisadas 7 publica¢des conscienciologicas contendo es-
te vocabulo no titulo, apresentadas na ordem alfabética:

1. Autocientificidade (KAUATI, 2013).

2. Autocientificidade aplicada ao curso conscin-cobaia (KAUATI, 2013b).

3. Autocientificiograma: medic¢do da autocientificidade (KAUATI, 2017b).

4. Autopesquisa, parapsiquismo e autocientificidade (KAUATI, 2015).

5. Fatores influenciadores da autocientificidade na tenepes (BUENO, 2010).

6. Padrdes de manifestacdo consciencial: autocientificidade aplicada a autoconsciencioterapia

(PALUDETO, 2012).
7. Sindrome do impostor: superagdo pela autocientificidade (KAUATI, 2017a).

Verbetes. Foram analisados o verbete Autocientificidade e 9 entradas da Enciclopédia da Cons-
cienciologia, listadas na ordem alfabética, trazendo este titulo na Remissiologia:
1. Autocriticidade paraterapéutica (CHALITA, 2018).
. Autopesquisofilia (OLIVEIRA, 2018).

. Cientista reciclante (FERNANDES, 2013).

2

3. Autorreflexdo na docéncia consciencioldgica (ALVES, 2018).

4

5. Crescendo eletrondtica-conscienciologia (ALCADIPANI, 2013).
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6. Desrepressao docente (LARA, 2018).

7. Doutorado (REGINATO, 2018).

8. Pergunta desassediadora (ZASLAVSKY, 2013).
9. Sindrome do impostor (KAUATI, 2013).

Estrutura. O artigo est4 dividido em 2 partes:
1. Seg¢des Propostas do Autocientificiograma.

2. Discussido e Conclusdes.
I. SECOES PROPOSTAS PARA O AUTOCIENTIFICIOGRAMA

Variaveis. Visando propor as folhas de avaliagdo do Autocientificiograma nos moldes do Cons-
cienciograma (VIEIRA, 1996), foi realizada andlise de acordo com variaveis primdrias e secundarias,

sendo estas ultimas correspondentes as se¢des da 2 coluna da Tabela 1:

Tabela 1 - Variaveis de medida da autocientificidade

Variaveis Primarias Variaveis Secundarias

A. Holossoma: nivel de auto- | 01. Somatica: nivel de conhecimento teatico sobre o corpo huma-
conhecimento dos veiculos de | no e aplicabilidade na interassistencialidade e proéxis.
manifestagdo da consciéncia. 02. Energossomatica: nivel de conhecimento tetico sobre o cor-
po energético e aplicabilidade na interassistencialidade e proéxis.
03. Psicossomatica: nivel de conhecimento teatico sobre o corpo
emocional e aplicabilidade na interassistencialidade e proéxis.

04. Mentalsomatica: nivel de conhecimento teatico sobre o corpo

mental e aplicabilidade na interassistencialidade e proéxis.

B. Intraconsciencialidade: 05. Paratecnicidade: nivel de teaticidade no uso de técnicas
nivel de autocientificidade ex- | e paratécnicas pro-evolutivas.

pressa através dos atributos cons- | 06. Pesquisistica: nivel de teaticidade no uso de metodologias
cienciais. de pesquisas e autopesquisas.

07. Experimentacio: nivel de aplicagdo teatica da especialidade
conscienciologica Experimentologia.

08. Parapsiquismo: nivel de teaticidade no uso do parapsiquismo
de modo lucido.

09. Autoevolutividade: nivel teatico quanto a capacidade de po-

tencializar a evolugdo pessoal (autorrecins).
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10. Paracientificidade: nivel das qualidades essenciais para ma-

nifestacdo plena da autocientificidade.

Holossoma. Para as se¢des relacionadas ao holossoma foram propostas FAs visando avaliar o ni-
vel de 10 itens, dispostos na ordem logica:

01. Autopercepcdo do veiculo de manifestagéo.

02. Conhecimento teatico sobre o veiculo de manifestagao.

03. Conhecimento teatico sobre a anatomia ou paranatomia do veiculo de manifestagao.

04. Conhecimento teatico sobre a fisiologia ou parafisiologia do veiculo de manifestagéo.

05. Relagdo do veiculo de manifestagdo com o egocarma, grupocarma e policarma.

06. Autoconhecimento relacionado ao veiculo.

07. Teaticidade das projegdes.

08. Conhecimento teatico visando a homeostasia holossomatica e longevidade.

09. Aplicabilidade pratica dos veiculos de manifestacdo em prol da interassistencialidade.

10. Aplicabilidade pratica dos veiculos de manifestacdo em prol da maxiproéxis.

Intraconsciencialidade. Para as se¢des relacionadas a intraconsciencialidade foram propostas
FAs objetivando avaliar as qualidades primordias relativas a cada se¢do. A ordem das FAs segue do
mais basico ao mais amplo visando a teaticidade da autopesquisa multidimensional e multiexistencial.

Padronizacio. Os nomes das FAs e as expressdes entre parénteses seguiram o estilo utilizado no
Conscienciograma em que somente uma palavra é utilizada e este Unico termo corresponde a uma
qualidade, por isso os nomes das FAs terminam com “dade”. Outra variante possivel para designar
qualidade € a finalizac¢do da palavra com “ismo”.

Qualidade. Devido a importancia de determinadas qualidades e na tentativa de evitar criar neo-
logismos, alguns nomes de FAs sdo iguais aos do Conscienciograma, por se tratar de Autocientificio-
grama, o conteudo das perguntas serd diferente, o viés da avaliagdo do nivel de autocientificidade.

Modificaciio. Apos a elaboragdo das perguntas e ampliagdo da cosmovisdo da FA, o nome pode-
ra vir a ser modificado. Além disso, podera surgir a necessidade da criagdo de neologismos para desig-
nar as FAs mais adequadamente. Somente ao avancgar das pesquisas isso podera ser confirmado.

Expressdes. As expressoes entre parénteses das FAs sdo especificagdes técnicas e enfatizam
a esséncia pratica de cada folha (VIEIRA, 1996). Estas seguem o padrdo de conter no maximo trés pa-

lavras, sendo que, no caso do uso maximo de termos, um deles € “e”, “de”, “da’ ou “do”.
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Viés. Devido ao titulo da se¢do indicar o viés do escopo do estudo das qualidades integrantes da
mesma e ainda existir a expressdo entre parénteses para evidenciar o cerne de cada folha, o nome da
FA com unica palavra ¢ suficiente. Além disso, o uso de Unica palavra auxilia no processo de sintese
da ideia e possibilita um enfoque mais amplo.

Exemplo. Eis o exemplo da FA Produtividade (Mobilizagées de Consciéncias) da se¢do Lide-
rang¢a do Conscienciograma. A qualidade produtividade ¢ um termo amplo, sendo enfatizado pelo au-
tor a questdo de mobilizacdo de consciéncias pelo viés da lideranca. Nao significa existir somente
a produtividade no caso de mobilizag¢des de consciéncias. Neste caso, por se tratar do Conscienciogra-

ma, tudo ¢ do ponto de vista da avaliagdo da consciéncia.
1. SOMATICA

Justificativa. Sendo parte da definicdo de autocientificidade “a qualidade do autoconhecimento
com enfoque multiveicular”, o soma demandar cuidados, visando a longevidade ¢ qualidade de vida,
tendo impacto significativo na autoproéxis. Sendo assim, o autoconhecimento técnico do proprio corpo
fisico ¢ de suma importancia para o autocientista. Por este motivo propde-se a se¢do Somdtica conten-
do 10 FA, enumeradas de 01 a 10, dispostas na seguinte ordem ldgica:

01. Autoperceptibilidade (Sentidos somaticos).

02. Anatomicidade (Autoconhecimento da anatomia).

03. Somaticidade (Autoconhecimento da fisiologia).

04. Autocarmalidade (Soma e carma).

05. Auto-hereditariedade (Autoconhecimento paragenético).

06. Manutenabilidade (Cuidados somaticos).

07. Salubridade (Prevencdo e autocura).

08. Vitalidade (Qualidade de vida).

09. Utilidade Somatica (Soma e interassistencialidade).

10. Ancianidade (Longevidade e maximoréxis).

2. ENERGOSSOMATICA

Justificativa. O energossoma tem relacgdo estreita com a multidimensionalidade e a capacidade
de materializag@o necessaria a realizagdo da autoproéxis. Assim, propde-se a secdo Energossomdtica
contendo 10 FA, enumeradas de 11 a 20, dispostas na seguinte ordem logica:

11. Auscultabilidade (Conscin e acoplamentos).
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Autocognoscibilidade (Paranatomia do holochacra).
Energossomaticidade (Parafisiologia do holochacra).
Holochacralidade (Saiude holochacral).
Autenergossustentabilidade (Capacidade bioenergética).
Defensividade (Conscin e parasseguranga).
Energohabilidade (Dominio energético).
Ectoplasmicidade (Aplicabilidade da ectoplasmia).
Interassistencialidade (Conscin e doagdo energética).

Morfopensenidade (Materializacdo e compléxis).

3. PSICOSSOMATICA

Justificativa. O psicossoma ¢ veiculo complexo exigindo atencdo, pois pode atrapalhar a autoci-

entificidade quando o emocionalismo predomina na manifesta¢do da consciéncia. Compreender o fun-

cionamento deste veiculo auxilia na percepg¢do das tendéncias pessoais capazes de obnubilar a mental-

somaticidade. Deste modo, propde-se a se¢do Psicossomdtica contendo 10 FA, enumeradas de 21 a 30,

dispostas na seguinte ordem logica:

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Emocionalidade (Autopercepcdo do psicossoma).
Semifisicalidade (Paranatomia do psicossoma).
Psicossomaticidade (Parafisiologia do psicossoma).
Estabilidade (Parapatologia do psicossoma).
Conscienciometricidade (Atributos psicossomaticos).
Autoafetividade (Satde emocional).

Projetabilidade (Proje¢do de psicossoma).
Desassedialidade (Equilibrio emocional).
Homeostaticidade (Psicossoma e interassisténcia).

Controlabilidade (Psicossoma e proéxis).

4. MENTALSOMATICA

Justificativa. “O mentalsoma ¢ a sede da consciéncia” (VIEIRA, 2009). E de suma importancia

o autocientista compreender o funcionamento deste veiculo de manifestacdo. Assim, propde-se a secio

Mentalsomdtica contendo 10 FA, enumeradas de 31 a 40, dispostas na seguinte ordem logica:

31.

Autoconsciencialidade (Autopercepcdo do mentalsoma).
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32. Mentalsomaticidade (Parapsicofisiologia do mentalsoma).
33. Discernibilidade (Parapatologia do mentalsoma).

34. Mentalsomatica (Atributos mentalsomaticos).

35. Paracerebralidade (Sanidade mentalsomatica).

36. Pararracionalidade (Retilinearidade pensénica).

37. Autopacificidade (Conscin e antibeligerancia).

38. Cosmoconsciencialidade (Proje¢do de mentalsoma).

39. Interconsciencialidade (Mentalsoma e interassisténcia).

40. Megafraternidade (Mentalsoma e Paradireito).
5. PARATECNICIDADE

Justificativa. A autocientificidade exige a utilizag@o de técnicas autopesquisisticas e conscienci-
ométricas com rigor metodoldgico. Desse modo, propde-se a se¢do Paratecnicidade contendo 10 FA,
enumeradas de 41 a 50, dispostas na seguinte ordem logica:

41. Tecnicidade (Conscin e tecnologia).

42. Diuturnidade (Otimizagdo cotidiana).

43. Praticidade (Senso de urgéncia).

44. Produtividade (Intelectualidade e operosidade).

45. Evolutividade (Recins técnicas).

46. Aplicabilidade (Tecnicidade assistencial).

47. Amparabilidade (Amparo técnico).

48. Exequibilidade (Consecugdo da proéxis).

49. Multidimensionalidade (Parapsiquismo lucido).

50. Autoparatecnicidade (Atalho cosmoético).

6. PESQUISISTICA

Justificativa. Sendo a autocientificidade a qualidade do autoconhecimento obtida pela pesquisa
continua, propde-se a secdo Pesquisistica contendo 10 FA, enumeradas de 51 a 60, dispostas na se-
guinte ordem logica:

51. Curiosidade (Conscin e estudiosidade).

52. Neofilidade (Conscin e neoideias).

53. Racionalidade (Predominio do mentalsoma).
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Operosidade (Intelectualidade polivalente).
Objetividade (Conscin e pragmatismo).
Interpretabilidade (Analise e sintese).
Criatividade (Conscin e verpons).
Pacificidade (Fluxo do Cosmos).
Flexibilidade (Inteligéncia contextual).

Pesquisidade (Conscin e autopesquisistica).

7. EXPERIMENTACAO

Justificativa. Autocientificidade exige conhecimento teatico obtido pela autexperimentacdo, as-

sim, propde-se a se¢do Experimentagdo contendo 10 FA, enumeradas de 61 a 70, dispostas na seguinte

ordem logica:

61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.

Descrencialidade (Principio da descrenga).
Grupocarmalidade (Convivialidade).

Seletividade (Conscin ¢ escolhas).

Potencialidade (Otimizagdo da ressoma).
Autoconfiabilidade (Autoverificabilidade dos resultados).
Acuidade (Minimizagdo dos erros).

Desdramaticidade (Conscin e falibilidade).
Especificidade (Labcon pessoal).

Teaticidade (Teatica autopesquisistica).

Multiexistencialidade (Conscin e ressomas).

8. PARAPSIQUISMO

Justificativa. Sendo a autocientificidade obtida pela pesquisa com enfoque multidimensional,

multiveicular e multiexistencial, requer parapsiquismo, pois a autocientificidade isenta de autoparaper-

cepgoes fica comprometida. Quanto maior o grau de parapsiquismo licido, maior € a condi¢do de es-

tabelecimento da autocienticificade, sendo de suma importancia para o Autocientificiograma a segao

Parapsiquismo, assim, propde-se 10 FA, enumeradas de 71 a 80, dispostas na seguinte ordem lédgica:

71. Autoparaperceptibilidade (Animismo-parapsiquismo).

72.
73.

Hombridade (Conscin e parapercepgdes).

Interdimensionalidade (Conscin e comunicabilidade).
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74. Paraconvivialidade (Conscins e consciexes).

75. Antimisticidade (Descrencialidade parapercepciologica).
76. Coronochacralidade (Parapsiquismo mentalsomatico).
77. Multidimensionalidade (Vivéncia lacida).

78. Cosmovisibilidade (Conscin e parapolimatia).

79. Multimodalidade (Conscin e pangrafia).

80. Cosmoeticidade (Paradever e parapsiquismo).
9. AUTOEVOLUTIVIDADE

Justificativa. Sendo um dos principais objetivos da autopesquisa acelerar a propria evolugdo
e a autocientificidade tendo enfoque pro-evolutivo, propde-se a se¢do Autoevolutividade contendo 10
FA, enumeradas de 81 a 90, dispostas na seguinte ordem logica:

81. Capacidade (Ousadia evolutiva).

82. Recexibilidade (Conscin e autorreciclagens).

83. Mutabilidade (Conscin e recins).

84. Autoconscienciometricidade (Conscin e autoavaliagao).

85. Terapeuticidade (Conscin e Consciencioterapéutica).

86. Autocompetitividade (Conscin e autossuperagao).

87. Dinamicidade (Recins autoprogramadas).

88. Autoevolutividade (Inteligéncia evolutiva).

89. Prospectibilidade (Pré-intermissiologia).

90. Serialidade (Seriéxis e planejamento).
10. PARACIENTIFICIDADE

Justificativa. Sendo o objetivo principal do Autocientificiograma avaliar o nivel de autocientifi-
cidade da consciéncia, a tltima se¢@o proposta é a Paracientificidade contendo 10 FA, enumeradas de
91 a 100, dispostas na seguinte ordem ldgica:

91. Incredulidade (Conscin e autoneofilia).

92. Autodescrencialidade (Conscin e racionalidade).

93. Autocriticidade (Omniquestionamento cosmoético).

94. Compreensibilidade (Conscin e autodiscernimento).

95. Coronochacralidade (Chacras superiores).
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96. Autodidaticidade (Conscin e polimatia).

97. Multiculturalidade (Conscin e poliglotismo).

98. Grafopensenidade (Gescons e policarmalidade).

99. Autocogniciopensenidade (Manifestagdo pensénica).

100. Autocognicidade (Autoidentifica¢do seriexologica).
II. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Aceleracio. Ao qualificar a autocientificidade e incorpord-la ao modo pessoal de funcionar, as
autorrecins passam a ser mais técnicas e otimizadas independentemente da mesologia. Dai a relevancia
do desenvolvimento e mensuragdo, permitindo avaliar o quanto se esta evoluindo neste quesito.

Proposta. As 100 folhas de avaliag@o aqui propostas para o Autocientificiograma visam auxiliar
a consciéncia a medir a qualidade do autoconhecimento e da autopesquisa realizada de modo técnico.

Abrangéncia. Buscou-se nas FAs abranger as qualidades prioritarias ao autocientista, de acordo
com a analise da autora dos textos encontrados sobre o assunto. O viés da pesquisa do tema pode ter
sido comprometido pelo fato de, dentre as publicagdes analisadas, haver mais artigos publicados pela
prépria autora. Para contrabalangar, foi realizada pesquisa nos verbetes contendo a palavra autocienti-
ficidade e naqueles apresentando na Remissiologia o verbete Autocientificidade.

Verpon. Com o aprofundamento das pesquisas, os nomes das FAs e das se¢des poderdo ser mo-
dificados. Entretanto esta delimitacdo inicial da tematica auxilia no direcionamento inicial dos estudos.

Continuidade. A proposta de continuidade deste trabalho € elaborar as 20 perguntas de cada FA,
totalizando 2.000 perguntas. Cada FA seguird o modelo do Conscienciograma em que a primeira ques-
tdo corresponde a afirmativa para o nivel de consréu ressomada e a ultima sendo manifestagdo natural

do Homo sapiens serenissimus.

AUTOCIENTIFICIDADE E CONDICAO SINE QUA NON PARA QUEM
DESEJA CONHECER-SE PROFUNDAMENTE VISANDO ACELERAR
A PROPRIA EVOLUCAO. O AUTOCIENTIFICIOGRAMA E MEDIDA
INDIRETA DA TEATICA DO CONSCIENCIOLOGO PESQUISADOR.

Questionamentos. Vocé, pesquisador ou pesquisadora, ja analisou o nivel pessoal de autocienti-

ficidade? Percebe-se crescendo na qualificagdo da manifestacdo da autocientificidade?
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Conscienciologia,; Revista; Anuario; Vol. 2; N. 2; 1 E-mail; 14 enus.; 1 microbiografia; 5 siglas; 31 refs.; Associag¢do In-
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terapia; Artigo; Saude Consciencial: Revista Cientifica da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia; Revista,
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