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Resumo. metodologia utiliza  avaliativa das autexp
paraperceptivas v . Apresenta bene topes-
quisa parapercepci  e  em futura re-
a do autoinventariograma de p , em intervalos s. 

Abstract. This article presents the methodology used by this author in the evaluative analysis of paraperceptive self-
experiences aiming to map parapsychic and energosomatic self-development. It presents benefits of paraperceptiological 
self-research. It enumerates sources of parapsychic self-research and proposes topics to be recorded in the future execution 
of the para-inventoriogram of paraphenomena, at periodic intervals. 

Resumen. En el  evaluativo de las 
autoexperiencias paraperceptivas 
cios de la autopesquisa paraper  y propone temas para regis-
tro en futuras realizaciones del autoinventariograma de parafenomenos, a intervalos regulares. 
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 O artigo contribui com a  ao apres ses  

e ferramentas para a aut  das conscins interessadas. 

Objetivo. O presenta artigo visa apresent odo pessoal utilizado 

eri o longo do desenvolvimento energoparap .

. A autora entrou em contato com a Conscienciologia no ano de 2000. A partir desse 

momento, houve o investimento nas co. Passados 
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18 anos (Ano-base: 2018), havia a necess

lu . 

Metodologia. o autoinventariograma paraps uico foi realizado levantamento 

ara fica para efetuar a 

do autodesenvolvimento paraperce  

 As 5 se es do artigo adas na seguinte ordem: 

1.  Cont  da Pesquisa. 

2.  Procedimentos Autopesqui . 

3.  Especificidades Autopesqui  

4.  A R P . 

5.  Concl  

I.  CO  DA PESQUISA 

 O autoinventariograma pa quico cu

intraconsciencial a p  e detalhista das aut

multidimensionais vivenciadas (LOPES, 2017b). 

 01. Inventariograma parapercepci pessoal. 02. ise dos autodesempenhos pa-

ra  Ferrament  Levantamento do ac

  paraperceptivo. 06. Autoco iva. 07. Au-

tocosm qu  amento paraperceptivo. 09. nica do 

auto para . 10. mo. 

01. Idealiza oparapsiquismo. 02. Au rcepciol gica. 03. Mo-

 Bana  05. Oblitera

parapsiquismo. 06. as  07. Autocriticofobia pa

ca. 08. Automitologia parapercepciol   pa  lise do 

heteroparapsiquismo. 

Af  lita 

ha o autoparapsiquismo interassistencial. 

 Tendo por base a Autoparapercepciologia, eis, na ordem alf

se realizar o autoinventariogram , fundamentado na aut  da autora: 

1.   profilaxia da b rce

veitamento evolutivo da ncias . 
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2.    araperceptiv -

requisitos ao autodesenvolvimento para ist

autoparapsiquismo no atual momento evolutivo. 

3.   pacidade cognitiva de auto e heteroi  parafenome-

ssoais; identi ca. 

4.   araps

r   do autoparapsiquismo no atual  

e melhoria do teto da . 

5.  Autoperfil: co pessoal; mapeamento das especialidades pa-

s da conscin; veri  cos em andamento. 

6.   qualifi nci

nesses hauridas parapsiquis-

mo interassistencial; ncias; comparti-

lhamento das qui  visando a tares. 

7.  Interpreta  ados; estabe-

odiagn . 

8.  Panorama: retrospectiva do conjunto adas; pesquisa 

. 

II.  PROCEDIMENTOS AU  

 Eis, na ordem identificadas para o desenvolvimento da 

au  

1.  Autodidatismo. Aprofundar o estudo do tema ampliando a auto

quismo; leitura de livros, artigos e verbetes das especialidades Parapercepcio-

logia e Energossomatologia; conversar com outros pesquisadores experientes e iniciantes; e participar 

de curso -p os sobre o tema. 

2.   Buscar o nscienciais (ECs), chave 

para o desenvolvimento paraperceptivo; inst e estados vibracionais (EVs) ao longo do dia; de-

ios de soltura do energossoma. 

3.  Registro. Fazer registros minuciosos, detalhistas e fidedignos 

como analisar o progresso no autodesenvolvimento pa  
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4.  Tranquilidade. Evitar expectativas, ansi s para-

perceptivas, pois o autodesenvolvimen  

Anota es. Constata- ia 

a ma  do a  etrospectiva do conjunto 

de a ap ico. 

icos. Eis, na ordem l , na condi  de exemplos  das autovi-

 

01.   estabelecer e -chave sintetizando a p ia. 

02.  Data: ano). 

03.  Hor ica (hora / minutos). 

04.  Local: local ia pa . 

05.  Contexto: ncias envolvendo a v . 

06.   norizada e fid -

nica se . 

07.  Parafe enciados: minativa d venciados, 

a partir das car agrada na litera-

. Para este fim, segue s : Manual do 

Acoplamentarium (ZOLET; BUONONATO, 2012). 

08.   Feedbacks: em

grupo, por exemplo, em d  cursos de campo, curso Acoplamentarium registrar 

os coment feedbacks recebidos relacionados aos parafatos percebidos. 

09.  Correla   iado e os 

acontecimentos anteriores e posteriores o onscins e consciexes 

envol  momento evolutivo pessoal. 

10.   levantamento de para a oco arafenom -

nica: quais as causas; o o do parafe o. 

11.  an sobre p veis aprimoramentos para melho-

rar o aproveitamento evolutivo, caso venha a vivenciar novamente o mesmo parafe . 

III.  ESPECIFICIDADE CA 

Especificidade. O pesquis  do conjunto 

de determinadas  a necessidade e interesse pessoal. 
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Autopr  Essa pesquisadora-autora, por exemplo, publicou artigo pessoal desenvolvido  

a par gicas, procurando identificar e relacionar 

determinadas autorrecins a determinados tipos de parav  (LOPES, 2014). 

Fontes. Pela Autopesquisologia, eis, na ordem alfab pos de possibilidades para angariar 

registros pessoais no processo quica, nquanto 

 para a e entariograma parapercepceptivo: 

1.  Acoplamentarium: particip ais no curso Acoplamentarium, realizado pelo Centro 

de Altos Estudos da Conscienciologia (Ceaec). 

2.  Cursos de campo conscienci  essoais em cursos interassistenciais de 

campo, a exemplo do logia e Projeciologia 2 (ECP2), realizado no 

Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC). 

3.  cas: s em atividades grupais disponibilizadas pe-

las Insti  (ICs) em ho al fixos, semanalmente, objetivando o de-

senvolvimento do para . 

4.  Extrapolacionismos  ec

abituais nem rotineiras. 

5.  Feedbacks: feitos por tercei . 

6.  Laborat topesquisa: s individu

desencadeados a partir do -par o em espa

topesquisas evolu a consciencial. 

7.  ais: o corpo humano. 

8.  Tenepes: tarefa e  pessoal. 

Metodologia. Dentre os procedimentos inventariais 

a  -se a releitura dos autorregistros, apontando em arquivo ou folha 

de pa 6 grupos de dados a seguir, dispostos na ordem funcional: 

1.  : identificar, a partir da l el, com xi-

mo de discernimento po ser feita a partir 

sticas da Parafenomenologia vivenciada. 

2.   classificar os par icas e as sub-

ntes . 
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Exemplo: fen es (especificidades)

vezes); equipex d ca (3 vezes); tela mental (15 vezes); aparelhos extra-

 vez); consciexes assistidas (20 vezes). 

3.  Extrapolacionismos: registrar a  extrapolacionismos ordenados pe-

la cronologia das pa . Os extrapolacionismos p ar evo-

. 

4.   iados, dos experenciados ape-

nas esporadicamente e daqueles nunca ocorridos determinadas para

indicar: autotrafo ; can

quico do pesquisador. 

5.  Tipologia: identificar os rcebidas. Essa identifica-

pal grupo  e o perfil da equipex inte-

rassistencial com a qual mais interage. 

6.   levantar determinados p e energia percebidos e de feedbacks recebidos de 

outros partic lados pelo pesqui

. 

IV.  A LISE DE  A 

Recorr . A  consiste em investigar, identifi-

car e decompor com exame detalha s, 

vando aprofundar o autoconhecimento parap co (LOPES, 2017a). 

 e ser realizada a partir do exame minucioso e aprofundado das recor-

as estabelecendo, por exemplo

a classific tadas; as conclu a ou expres-

-chave dos elementos ou aspectos reincidentes (materpensene). 

Elementos. Eis, na ordem 

pesquisa da pela lise  

1.  Autodesenvolvimento.  de determ  objetivan-

do o autodesenvolvimento paraperceptivo. 

2.   ficar pa

de para como ocorrem, e em quais circuns  
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3.  Parafatos. arecidos registrados, estabele-

 

4.  Par enos.  de det  

5.  a. Mapeame -

minada s

a significado espec co. 

6.  Tecnicidade. Estabelecimento de o de procedimentos otimizadores do autode-

senvolvimento paraps  

7.  Trafor. Identific o  

 Segundo a Parapercepciologia, eis, na ordem alfa 4 quest

do autoinventariogra : 

1.   menos vivenciados? 

2.  Canal. ia ais parap ui-

cos mais desenvolvidos? 

3.   Com base na escala de dese  proposta no verbete Autoparaper-

cepciologia Ideal (VIEIRA, 2013), de autodes  

4.   el identifi ias parafenomen cas? 

Caracterologia. No verbete  (2017) enumera 

is de serem utilizados pelo pesquisador ou pesquisadora para a rrefle-

to aos talentos paraperceptivos pessoais:  

01.  A   

02.  Clariaudiente.  

03.  Clarividente.  

04.  Ectoplasta.  

05.  Impressivo.  

06.  Pangrafista.  

07.  Projetor consciente.  

08.  Psicofonista.  

09.    

10.  Telepata. 
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Periodicidade. Recomenda-se ao pesquisador: realizar 

parapercepciol  

. Eventualmente, quico pode ser desencadeado 

e amparadores extraf dos amparado-

res visa atualiza nt

no autodesenvolvimento paraperceptivo. 

Questionologia. leitora, aplica a cnica do autoinventa ? 

Quais os nto? 

V.   

Objetivo. A presente pesquisa objetivou contribuir com o desenvolvimento da Conscienciome-

trologia ao apresentar ferramentas de medida do parapercepci de levanta-

mento do p uico das conscins. 

Metodologia. Neste artigo foi apresentada a metodologia utilizada pela autora enquanto proposta 

autexp ncias paraperceptivas ocorridas ao longo do autodesenvolvimento 

 

Convite. Fica o convite aos demais pesqu

d icas e procedimentos metodo-

s para o av  das  
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