50 Artigo Original

Paraconstructura Autosserenologica

Self-serenological Paraconstructure

Paraconstructura Autoserenologica

Resumo. Este artigo argumenta a favor da alternativa de a conscin aprumar o rumo da
autoevolugao consciencial pela prospectiva da posteridade de si mesma. Para viabilizar
essa proposta, consideram-se as premissas consciencioldgicas e toma-se para referéncia
o modelo do Ser Serendo. Pelo viés da homeostase holossomdtica, o texto resulta do
alinhavo de variegadas informag6es convergentes j4 publicadas em obras do propositor
da teoria dos Serendes, 2 época da implementagao da Conscienciologia neste Planeta.
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Abstract. This paper argues on behalf of the ability of the conscin with self-posterity
prospect to uphold the course of consciential self-evolution. Conscientiological prem-
ises under the Serenissimus’ model underlie the proposal. Through the holosomatic
homeostasis bias, variegated, yet convergent information - already published in the
Serenissimus theorys proposer’s works, by the time of the implementation of Consci-
entiology on this planet - composes the present text.
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Resumen. Este articulo argumenta en favor de la alternativa de la concin enderezar el
rumbo de la autoevolucién conciencial bajo la prospectiva de la posteridad de si misma.
Para posibilitar esa propuesta, se consideran las premisas concienciolégicas y se toma
como referencia el modelo del ser Supersereno. Por la perspectiva de la homeostasis
holosomdtica, el texto resulta del enlace de diversas informaciones convergentes ya
publicadas en obras del proponedor de la teorfa de los Superserenos, en la época de
la implementacién de la Concienciologfa en este Planeta.

Palabras clave: paraconstructura, péstumo de si mismo, prospectiva, Serenologfa.

INTRODUCAO

“O Serenio nio lidera com a for¢a do soma, porém com o discernimento do men-
talsoma.” (...) “O mais inteligente é deixar a semente da serenidade desabrochar na

consciéncia’ (VIEIRA, 1997, p. 159).
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Contextualizagao. Hoje, vive-se a Era dos Serenoes. Teoria materializada, na Terra, pelo pesqui-
sador parapsiquico Waldo Vieira (1932-2015) e debatida amplamente com as conscins intermissivistas,
ou nio, interessadas.

Reurbex. O Homo sapiens reurbanisatus, obra também escrita por Vieira e publicada em 2004,
visa esclarecer as causas, os objetivos, o modo de realizar, as metas e os possiveis efeitos da implemen-
tagdo do megaprojeto da Reurbanizagio Extrafisica (Reurbex) no planeta Terra.

Esclarecimentos. Nessa obra, Vieira (p. 1.118), sob a forma diddtica de perguntas e respostas,
resume os pontos-chave da Reurbex na Terra, dentre os quais destacam-se de modo sintético os 3 a se-
guir, na ordem alfabética:

1. Agente: os Serendes sdo, fundamentalmente, os agentes promotores da Reurbex.

2. Causa-efeito: a razio de se desenvolver, hoje, a Reurbex na Terra é a necessidade de reciclagem
dindmica dos ambientes e das consciéncias, objetivando a evolugio de todos.

3. Recursos: a consecu¢io da Reurbex emprega muita energia consciencial e conta com a ajuda
de vdrias equipexes de amparadores, de consciexes extraterrestres especializadas e de conscins assistenciais,
afinizadas com o propdsito desse megaprojeto.

Autoinclusao. Pelo prisma da Paradireitologia, o intermissivista, ao reconhecer o paradireito
de todos a evolugao, assume o paradever de tornar-se pido intrafisico da Reurbex na Terra. Entao im-
porta ao interessado qualificar-se quanto A comunicagio interassistencial — energética, parapsiquica,
ortopensénica, taristica — tanto em relagao aos necessitados a serem assistidos, quanto as consciexes
mais avancadas.

Autoinvestimento. Para cooperar com as equipes extrafisicas de assisténcia, é imprescindivel
a conscin o autoesfor¢o convergente, prioritdrio, na conquista da méxima competéncia pessoal para
tornar-se minipeca lacida do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Reciclagens. Enquanto consequéncia também da Reurbex, os intermissivistas realizaram muitas
reciclagens pessoais evolutivas, profundas, durante o Curso Intermissivo (CI). No entanto, muito hd ainda
a ser concretizado e aprofundado. Esta vida intrafisica ¢ oportunidade para se aplicar o novo aprendi-
zado — os pensenes intermissivos — e avangar no aperfeicoamento tedtico da inteligéncia evolutiva (1E).

Modelo. O Ser Serenio é apresentado na Ciéncia Conscienciologia enquanto modelo evolutivo,
servindo de orienta¢ao para as metas maximizadoras da evolug¢ao das consciéncias pré-serenonas. Nao
por outro motivo, sao os promotores da Reurbex na Terra.

Cosmovisao. Pela l6gica, para tornar-se pido eficiente na assisténcia aos outros, a melhor
op¢ao para o intermissivista é dedicar-se A autorreeduca¢io orientada ao serenismo. Nesse caso,
o livro Conscienciograma (VIEIRA, 1996) é instrumento essencial.

Serenologia: — Ninguém espera que vocé, uma conscin pré-serenona, se torne um
Ser Serenio nesta vida. Sabemos que tal empreendimento demora, mas vocé jd pode
ir chegando mais perto. — “Por que nao?” (VIEIRA, 2019, p. 1.818).

Holomaturescéncia. H4 multiplas facetas atributivas a serem desenvolvidas e coativadas para
se alcangar a holomaturidade do Ser Serenio. Toda consciéncia traz dentro de si a base do serenis-
mo. Porém ¢ preciso trabalhar, desenvolver ou aperfeigoar tais atributos conscienciais serenolégicos,
a partir do real nivel evolutivo, no qual a conscin pré-serenona se encontra.
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Autocritica. No enfoque da Autorreeducaciologia, serd necesséria toda autocritica para dissecar
as reagdes do microuniverso consciencial, pessoal, visando as 3 a¢des recicladoras bdsicas, dispostas na
ordem diddtica:

1. Cicatrizar: a eliminagio dos autotrafares — os componentes negativos da estrutura do microu-
niverso consciencial —, prevenindo conflito com os neoconstructos mais evoluidos a serem adquiridos.

2. Desenvolver: o aperfeicoamento dos autotrafores — os componentes positivos da estrutura
do microuniverso consciencial —, para alavancar a tedtica da inteligéncia evolutiva.

3. Completar: o preenchimento dos autotrafais (espacos vazios do microuniverso consciencial)
com as megacogni¢oes prioritdrias para a autoevolugao.

Autodesassédio. As vivéncias intrafisicas apontam os trafares, trafores e trafais pessoais. A conscin
atenta a esses tragos tende a ampliar a autocritica, e vice-versa, tornando o autodesassédio mais eficaz.
O comum ¢ o autopesquisador observar as rea¢des em si, provocadas pelos estimulos externos, porém
o mais sério é reconhecer a estrutura das imaturidades no préprio microuniverso intraconsciencial.

Autocorrupgao: — Existe aquela conscin intermissivista que ainda coloca o Ser Serenao
a distAncias quilométricas de si mesma a fim de continuar fazendo minifalcatruas
anticosmoéticas, fingindo nio saber estar sendo observado pelas consciexes (VIEIRA,
2019, p. 209).

Persisténcia. O intermissivista, ao acessar as verdades relativas de ponta (verpons) da
Conscienciologia e a ambienta¢io holopensénica otimizada, adquire os meios necessi-
rios para fazer germinar em si o serenismo do Serenio, dedicando-se com paciéncia,
discernimento e determina¢io. Lembrete: — “O dia da conscin sem nenhum ato

evolutivo ¢ um dia perdido” (VIEIRA, 2019, p. 636).

“NA0 EXPULSEMOS A SEMENTE DO SERENAO
DE DENTRO DE NOS, CONSCIENCIAS EM EVOLUGAO.
A EMOCAO NAO DESAPARECE COM OS SERENOES:
FICA DOMINADA SEM INCULCACOES PATOLOGICAS.”

(VIEIRA, 2007, p. 940).

Objetivo. Este artigo busca explicitar argumentos a favor da estratégia inteligente, maximizante,
evolutiva, de a conscin pré-serenona estabelecer metas condizentes ao nivel intraconsciencial do Ser
Serendo, mesmo reconhecendo nio ser possivel alcangd-las ainda nesta vida intrafisica.

Motivagao. A compreensao de essa estratégia aperfeicoar o microuniverso consciencial ¢ motiva-
dora. A perspicdcia dessa proposta advém da seguinte correlagao causal: para vislumbrar o futuro sere-
nolégico pessoal, antes, a conscin pré-serenona precisa realizar estudo acurado da intraconsciencialidade
do Ser Serenio (o futuro desejado para si) e, em consequéncia, esse autoempenho favorece a criagao de
neomegacognicoes — as novas cogni¢oes quanto a multidimensionalidade —, a base megarreciclogénica.

Metodologia. Este texto, basicamente, propde o encadeamento de informagoes sobre o tema,
extraidas do corpus de conhecimento da Conscienciologia. Vale lembrar a ideia da complementaridade
exposta por Vieira (24.06.2005, Notas de Tertulia): o intermissivista ressomou com 99% de teoria
e 1% de prdtica, adquiridas no Curso Intermissivo, e precisa completar o 1% de teoria e os 99% de pritica
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na vida intrafisica, chancelando a teoria. Ademais, o intrafisico ¢ caricatura do extrafisico, entdo os
99% de teoria conquistada 14, corresponde a 1% de teoria aqui, e os 99% de prdtica exercida 14, vale
1% aqui. N3o adianta estudar a teoria e chegar aqui nao praticar. A teoria embasa a pritica e a prdtica
consolida a teoria.

I. PARACONSTRUCTURA

Ultrapassagem: — Com os principios do Paradigma da Conscienciologia, a conscin
licida procura ultrapassar todas as conquistas evolutivas instintuais que alcangou,
através dos milénios e de cada servigo, desde as bactérias até o Ser Humano. Agora,
em vez de reprisar o que aprendeu em eras imemoriais, a pessoa intermissivista langa as
vistas para quem evoluiu 2 frente, os evoluci6logos e os Seres Serendes, a fim de imitar
os seus exemplos cosmoéticos, intraconscienciais e racionais de autodiscernimento

e autotransafetividade (VIEIRA, 2019, p. 1.975).

7

Definologia. “A paraconstructura é a autoconstruc¢io da estrutura do constructo pessoal,
fundamental, ou microuniverso consciencial, em desenvolvimento permanente por meio da evolug¢io
dos préprios esforgos autolticidos, prioritdrios e cosmoéticos da consciéncia” (VIEIRA, 2018, p. 16.403).

Sinonimologia: 1. Ampliagio do microuniverso consciencial. 2. Edificac¢ao estruturada de
Neoconstructos.

Antonimologia: 1. Autismo consciencial. 2. Truncagem intraconsciencial.

Definologia. A paraconstructura serenoldgica é a autoconstrugao e/ou o autoaperfeicoamento
da estrutura do neoconstructo pessoal quanto a fundamentagio conteudistica teSrico-prdtica da teoria
dos Serenoes, necessdria ao alcance do serenismo.

Sinonimologia: 1. Paraconstructura relativa ao serenismo. 2. Edifica¢do estruturada de neo-
constructos serenoldgicos.

Antonimologia: 1. Constructura vulgar. 2. Paraconstructura despertoldgica.

Paraneoconstructo: — O neoconstructo, quando multidimensional, tem alcance
evolutivo superior ao compreensivel as pessoas vulgares nesta dimensao respiratéria

(VIEIRA, 2019, p. 1.471).

Serenismo. “O Serenio é aquela consciéncia mais evoluida, de alto nivel de anticonflitividade,
vivendo de modo natural e integral, sem dificuldade, a condigio de plenitude do serenismo ldcido”

(VIEIRA, 2007, p. 909).

Etologia. A autoinconflitividade — condi¢ao da pacificagao intima permanente — gera o estado
da autoimperturbabilidade, vivenciado pelo Ser Serenao de modo ininterrupto, hd milénios.

Autodominio. Autoimperturbabilidade é conquista mantida pelo autocontrole tedtico, cos-
mo¢ético, e paciéncia funcional, frente as injungoes patoldgicas.

Autoincorrupgao. “A Serenologia ¢ a melhor coisa que a pessoa pode alcancar: ser
serena dentro de si, acabar com os conflitos, ela ter a anticonflitividade, impertur-
babilidade e a incorruptibilidade”. “O gargalo acaba quando a pessoa acaba com
a autocorrupgio. Ela tem que ficar incorruptivel. Af comega a serenidade” (trechos
do video Evolugdo: O Primeiro Passo para o Serenismo; https://www.youtube.com/
watch?v=3SLPPz0EihY).
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Serenologia. Apenas o ato de entender, teoricamente, os significados megafraternos
desses estados iluminadores, j4 faculta extraordindria metamorfose na condigio intra-
consciencial do ego, que acaba deixando para sempre as inferioridades protorreptilianas
em prol das conquistas magnas da estrutura da Serenologia Tedtica. Do dizer ao fazer
hd muita coisa a ver (VIEIRA, 2014, p. 367).

Materpensene. Estudar os temas da Conscienciologia é mecanismo para se criar novo mater-
pensene — o pensene predominante —, no caso, evoluciogénico. A partir daf, comegam as mudangas
no temperamento de quem apreendeu os neoconstructos consciencioldgicos (isso aconteceu com esta
autora e, possivelmente, com vocg, leitor).

Paratecnologia. No enfoque da Paraprospectivologia, essa é outra razo, ou paratécnica, para
a conscin dedicar-se aos estudos aprofundados da Serenologia. Neopensenes serenolégicos poderao ser
fixados enquanto predominantes e, em consequéncia, mais a conscin ficard predisposta a manifestagoes
anticonflitivas e imperturbdveis.

Homeostaticologia. Conforme megapenseniza Vieira (2014, p. 624), “os desafios
evolutivos do epicon, ou epicentro consciencial, homem ou mulher”, condi¢io exis-
tencial de quem jd alcangou 35% do Serendo na Escala Evolutiva da Consciéncia, sao:
Autodisposicio: satide somdtica. Automegaeuforizagdio: satide energossomdtica. Megafra-
ternidade: satide psicossomdtica. Autodiscernimento: saiide mentalsomdtica. Serenologia:
savide holossomdtica’”.

Holossomaticidade. De acordo com a Seriexologia, do virus ao Serendo, a consciéncia se vé
submetida a idiossincrasias do sistema holossomdtico. A alternincia entre as vidas intrafisica e extrafisica
obriga a consciéncia a adaptar-se, respectiva e sucessivamente, ao holossoma quadriveicular e biveicular.
Para Vieira (2007, p. 942), o Serenio ¢ o “técnico quanto a tedtica do holossoma”.

Serenismo: — Ninguém chega ao Serenismo sem o equilibrio de suas manifestacoes.
A homeostase holossomdtica ¢ o equilibrio dos veiculos de manifestagao. A dedugdo l6gica
¢ 0 Serenismo ser sindnimo de homeostase holossomdtica (VIEIRA, 2019, p. 1.814).

Sistema. Pela Inregraciologia, a satide holossomdtica serd alcancada quando os veiculos de
manifestagdo estiverem sauddveis, per se, e integrados em equilibrio dindmico. Assumir o propésito
da posteridade serenoldgica comega pela manutengio da saide de cada veiculo.

Desafios. Sob o enfoque da Zeaticologia, seguindo a pista dos desafios evolutivos do epicon,
expressos anteriormente, eis 20 sugestdes convergentes a saude, distribuidas alfabeticamente pelos
4 veiculos de manifestagio da consciéncia, na ordem crescente de sutilizagao:

A. Soma: a conquista da autodisposi¢ao enquanto indicador de satde somdtica.
01. Alimentagao: a manutengao da digestao sadia; a preferéncia pelos alimentos naturais or-

ganicos (sem agrot6xicos, aditivos quimicos, excesso de gordura, sal e agticar); a comida de verdade;
o suplemento alimentar.

02. Atividade fisica: os exercicios fisicos regulares didrios; as manobras proporcionais a idade
e ao padrio fisico; os alongamentos; a autoconscientizagao somdtica.

03. Cérebro: a manutengao das fungdes cognitivas ativas; o cultivo das atribuigoes mnemonicas;
o desenvolvimento do taquipsiquismo; a higiene mental; a flexibiliza¢ao do raciocinio; a oxigenagio
cerebral; a neuromalbacio desde a juventude; o aquecimento cerebral.
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04. Check-up: a rotina de avaliar a condi¢ao de satde dos érglos e sistemas (anatdmicos
e fisiolégicos) do corpo humano, para prevenir, ou eliminar, doengas.

05. Sono reparador: a manuten¢ao adequada da carga hordria de sono profundo didrio.

B. Energossoma: a conquista da automegacuforiza¢io enquanto indicador de satide energos-
somadtica.

06. Bem-estar energético: o dominio energético; o equilibrio energético (nem excesso, nem
deficiéncia); os desbloqueios energéticos; o bloqueio zero; a compensagao energética; a recomposi¢ao
energética; a desassimilagio energética.

07. Ectoplastia: a exteriorizacao intensa de ectoplasma voltada a assisténcia; os fendmenos de
pararregeneragio; o autocontrole ectopldsmico; os efeitos paracicatrizadores da ectoplastia.

08. Manobras energéticas: o estado vibracional (EV) frequente; a absor¢do e exterioriza¢ao
das energias; os banhos energéticos; a expansao da energosfera pessoal; a autodefesa energética; a po-
tencializa¢ao do EV até alcangar a automegacuforizagio.

09. Primener: o dominio sadio da euforin; o desencadeamento de apogeus ortoenergéticos;
o prolongamento do auge das energias conscienciais sadias e construtivas.

10. Sinalética energoparapsiquica: o mapeamento da sinalética energética e parapsiquica;
o emprego assistencial ldcido da sinalética energética e parapsiquica; a autodefesa ininterrupta do
microuniverso consciencial, pela vivéncia ldcida da sinalética energoparapsiquica.

C. Psicossoma: a conquista da megafraternidade enquanto indicador da sadde psicossomdtica.

11. Ativagao do paracérebro: irrompimento do paracérebro; o trabalho do emocionalizador
(paracérebro) de transmutagdo no crescendo emog¢do—sentimentos elevados—megafraternidade; o exercicio
de trocar a argumentagao emocional pela argumentagio mentalsomdtica; o transe intelectual, a cria-
tividade interna oriunda do préprio paracérebro.

12. Autorrefratariedade emocional: o autocontrole emocional; o dominio das reagoes psi-
cossdmicas (pelo autodiscernimento do mentalsoma); o autodominio psicossomdtico na sustentagio
dos sentimentos elevados (influéncia predominante do mentalsoma) suplantando as emogoes bdsicas
(interferéncia maior dos instintos).

13. Bem-estar emotivo: a afetividade universalista; o equilibrio sexossomdtico; a manutengio
do equilibrio emocional; a euforin inspiradora; a primener.

14. Depuragao psicossdmica: o antiegoismo; o antipreconceito; a afei¢ao; a simpatia; a ami-
zade; a fraternidade; a autorreeducagio emocional; a inteligéncia emocional.

15. Manobras psicossémicas: a soltura sadia do psicossoma; o irrompimento do psicossoma.

D. Mentalsoma: a conquista do autodiscernimento enquanto indicador de sadde mentalsomdtica.

16. Auto-ortopensenidade: a pensenidade pessoal reta; os autopensenes cosmoéticos; os pen-
senes préprios da holomaturidade consciencial; a criagio do holopensene pré-satide holossomdtica.

17. Autoparaperceptibilidade: os constructos adquiridos por meio da projecao consciencial
licida; a transmissao paratelepdtica, paracérebro a paracérebro; o diciondrio poligldtico paracerebral;
o bom uso do paracérebro no cérebro; o transe parapsiquico, a criatividade externa, do paracérebro de
consciex emissora para o paracérebro pessoal; autoparapsiquismo mentalsomdtico.

18. Autosserenidade: a paz intima; a culminancia evolutiva do autodiscernimento; a autoi-
nabalabilidade; a auto-organizagao intraconsicencial mdxima; a autocosmoeticidade; o equilibrio
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intimo continuo; a anti-irritabilidade; a anticonflitividade, interior e interconsciencial; a inalterincia
interassistencial; a manutengao do holopensene pessoal sadio; a autoimperturbabilidade.

19. Autotaquirritmicidade eficaz: a acao pessoal rdpida associada ao pensenizar mais acelera-
do (autotaquipsiquismo); o dinamismo eficaz; a melhoria no tempo de reagao; a evolugo dinimica
e produtiva; a resultante do #rindmio vontade-intencido-autodetermina¢io, quando homeostdticas.

20. Alimenta¢ao mentalsomdtica: a apreensio do neoconhecimento evolutivo (VIEIRA, 2004,
p- 829).

Interagoes. Vale realcar estarem os veiculos de manifestagio (4 para a conscin; 2 para consciex)
em continua intera¢io entre si. O tratamento isolado, conforme enumeragao anterior, no entanto,
facilita o estabelecimento de metas perante a autocritica justa.

Estrutura. Nas intera¢oes pertinentes & Holossomatologia, no caso da conscin, ao planejar agoes
autorreciclogénicas visando a prépria posteridade, hd de ficar atenta ao funcionamento estrutural
holossomidtico, em pelo menos 4 aspectos, dispostos na ordem funcional:

1. Permanéncia: o soma e o energossoma sao renovados a cada ressoma, enquanto o psicossoma
e mentalsoma permanecem os mesmos, em evolu¢io, em todo o périplo evolutivo.

2. Triade soma-energossoma-psicossoma: o soma se relaciona de modo permanente com
o psicossoma através do energossoma (cordao de prata).

3. Diade psicossoma-mentalsoma: a relagio permanente entre psicossoma e mentalsoma se
dd pelo corddo de ouro ligando o paracérebro (localizado no psicossoma) ao mentalsoma.

4. Predominincia: a evolugdo consciencial depende do predominio sadio do mentalsoma
sobre os demais veiculos.

Irradiagao: — “A condi¢io da Serenologia surge, em primeiro lugar, no intimo do
mentalsoma, irradiando-se por todo o universo de manifestagoes do holossoma e do
holopensene da consciéncia” (VIEIRA, 2019, p. 1.116).

Racionalizagao. Entre as atribui¢oes do paracérebro, intermediando o trabalho do mentalso-
ma sobre o psicossoma, estd a de racionalizar as emogbes da consciéncia manifestas pelo psicossoma.
No caso da conscin, a sadde somdtica interfere nesse processo. Pela hipdtese consciencioldgica de os
pré-humanos j4 terem o embrido do paracérebro, a dedugao 18gica é: — Evoluir é depurar, decantar ou
purificar o paracérebro (concrescente as cicatrizagoes do psicossoma).

Megaparacérebro. No verbete Megaparacerebrologia, Vieira (2014, p. 954) afirma “o paracérebro
¢ o cérebro extrafisico do psicossoma da consciex, e de todas as consciéncias que ainda portam este veiculo”
e conclui sustentando: “A Consciex Livre (CL) é o paracérebro purificado, permanentemente sem
psicossoma’.

“O SERENAO E A LAGARTA, A Consciex LIVRE
E A BORBOLETA. A META EVOLUTIVA BASICA,
INICIAL, HOLOSSOMATICA, DO SERENAO FOI

FAZER DO MENTALSOMA O PROPRIO HOLOSSOMA.”

(VIEIRA, 2007, p. 943).
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Técnicas. Incentivando a Paraconstructura Serenoldgica, eis, na ordem alfabética 4 sugestoes de
técnicas passiveis de serem autoaplicadas pela conscin interessada na sofisticagao do préprio microuni-
verso consciencial por meio da aquisi¢ao de constructos evolutivos de ponta, no vislumbre de abreviar
o tempo para alcangar patamar evolutivo mais avangado:

A. Técnica da atengdo a atributos mentaissomdticos serenoldgicos factiveis.

1. Lista-lembrete. Enumerar os atributos mentaissomdticos essenciais, bdsicos, da Serenolo-
gia e colocd-los a vista a0 modo de lembrete pessoal, urbi et orbi, quanto a aplicagao da lei do maior
esfor¢o na conquista gradual dos respectivos itens enumerados. Exemplo de lista: imperturbabilidade;
taquipsiquismo; taquirritmia; autodecidibilidade; refratariedade; benignidade; auto-ortopensenidade.

2. Automotivagio. Anotar todos os pequenos avangos ou ganhos obtidos, enquanto automo-
tivagao para continuar a empreitada.

B. Técnica da fixacio dos extrapolacionismos (ideia do verbete Autextrapolaciologia; Vieira,
2014, p. 259 a 261).

1. Prospectiva. Selecionar entre os extrapolacionismos vivenciados os mais factiveis de serem
dinamizados, considerando os talentos j4 admitidos como fixados.

2. Talentologia. Listar os talentos pessoais capazes de dinamizar os extrapolacionismos cons-
cienciais selecionados no item anterior.

3. Decisao. Empregar a “vontade decidida do ego”, podendo reforcar com a técnica de mais
preg g0, p G
1 ano de vida.

C. Técnica da qualificagao holossomadtica.

1. Autorreconhecimento. Estabelecer, para cada veiculo de manifestagao, atributos conscien-
ciais para: eliminar, se trafar; preencher, se trafal; qualificar, se trafor.

2. Reforco. Criar cldusulas no cddigo pessoal de Cosmoética (CPC), estabelecendo metas corres-
pondentes aos casos reconhecidos no item anterior.

3. Experimentologia. Realizar periodicamente experimento no Laboratdrio Serenarium para
aumentar as possibilidades de extrapolagbes autocognitivas.

4. Imagistica. Participar anualmente da Prova de Imagistica a fim de desenvolver a taquirritmia
de associa¢ao de ideias autopesquisisticas.

5. Sopesamento. Avaliar os efeitos holossomdticos das agdes empreendidas, para redimensionar
novas metas.

D.Técnica do confronto das extrapolagdes pessoais com as 112 insinuagdes racionais da
Serenologia (MARQUES, Notas de minitertilias de Waldo Vieira).

1. Autoconhecimento. Fazer o levantamento da prépria realidade, com o mdximo de realismo
factual e/ou parafactual: atitudes serenas; enfrentamentos equilibrados a contrariedade; sentimentos
megafraternos; autodeterminac¢io cosmoética; continufsmo consciencial evolutivo; lideranca atratora;
estabilidade de humor; entre outros.

2. Confrontagao. Observar, dentre os itens da realidade pessoal, quais se avizinham dos tetos,
aproximando da desperticidade, da Evoluciologia e da Serenologia, com a mais sincera autocritica.

3. Metas. Tragar metas factiveis para o desenvolvimento dos itens considerados os mais plausiveis.
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Serenologia: — Muitos pré-serendes, homens e mulheres, jd apresentam indicios de Sere-
nologia, contudo nio t¢m autoconsciéncia de semelhante condicio evolutiva (VIEIRA,

2019, p. 1.818).

Coadjutora. A técnica da autorreflexio de 5 horas, descrita no verbete Autorreflexio de 5 Horas
por Vieira (2018, p. 4.007 a 4.010), pode auxiliar na aplicagao das diversas técnicas, dentre as 4 enu-
meradas anteriormente, ou elaboradas por vocé, leitor.

Intermédio. Para quem nio assumiu ainda a autodesperticidade, alternativa bem racional
¢ visar, de fato, a neoparaconstructura para a desperticidade em 3 anos.

Serenarium. Laboratério de autopesquisa com holopensene da Serenologia, o Serenarium
possibilita extrapolagdes condizentes com o patamar do Ser Sereno ao experimentador. Portanto,
¢ de muita relevincia a proposta da Paraconstructura Serenoldgica.

Laboratoriologia. Na primeira década do Século XXI, esta autora fez diversos experimentos
laboratoriais no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC). A época, havia Maratonas de
Laboratdrios, e era comum fazer 2 ou mais experimentos por dia. Quase sempre, eu objetivava sondar
o holopensene da Serenona Monja, para compreender melhor 2 atributos dela, amplamente divulga-
dos pelo professor Waldo Vieira: por onde passa organiza o ambiente; consegue sentir todas as dores do
Cosmos sem se perturbar.

Vivéncia. No dia 25.11.20006, as 17 horas, iniciei o experimento do laboratdrio da Sinaletico-
logia. Apés o autopreparo energético, sentada na cadeira, percebi a aproximagao de consciéncia pato-
légica para eu exercitar a manuten¢io da calma, o amor fraterno e a unidade com o Cosmos, a fim de
ajudd-la a vivenciar padrio consciencial melhor. Mantive esse esforgo por algum tempo, quando me
veio a lembranga da Monja. Imediatamente a consciex foi desplugada, ao modo de jato, e compreendi
a agio da forga presencial organizativa da Monja. As 18h25, o laboratério ficou repleto de energia, a qual
me envolveu firme e, a0 mesmo tempo, suave. A temperatura caiu e o ambiente ficou mais claro.

Li¢ao. Sobreveio a seguinte ideia durante o experimento: aquele aprendizado é para ser empre-
gado em catdstrofes, guerras, entre outros, no sé pelas vitimas, mas principalmente frente aos possiveis
assediadores envolvidos, porque todos somos partes do Cosmos. Isso é, de fato, amar as consciéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Postura: — A Serenologia do Ser Serenao comega a germinar no microuniverso da
consciéncia quando a mesma adota a postura auto e heterocritica, cosmoética, prio-
ritdria, interassistencial e evolutiva (VIEIRA, 2019, p. 1.594).

Péstero. A conscin intermissivista, nao cabe mais a condi¢ao de antepassado de si mesma. Ao
contrdrio, recomenda-se ao ex-aluno do Curso Intermissivo ser pstero de si mesmo.

Proposi¢ao. Considerando essa perspectiva, este artigo — Paraconstructura Serenoldgica — pro-
poe ao interessado planejar o préprio futuro evolutivo, tragando metas pessoais congruentes com 0s
atributos conscienciais do Ser Serenzo.

Autoconstrugao. O desenvolvimento da estrutura do microuniverso consciencial depende
também da tdtica pessoal em assimilar, ou descartar, os conhecimentos ou aprendizados adquiridos
com as autoexperiéncias ao longo da seriéxis.
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Holossomaticidade. O Serenao, para prospectar o futuro evolutivo dele — a condigao da CL —,
precisa fazer do mentalsoma o préprio holossoma (VIEIRA, 2007, p. 943). No ciclo mentalsomdtico,
a consciéncia vive em holossoma univeicular. Por outro lado, a homeostase holossomdtica é a condicio
do serenismo. Entao a proposta de as metas seguirem a pista da satide holossomadtica é pertinente.

Holomaturescéncia. “A Serenologia ¢ o fruto de recéxis incessantes. O Colégio Invisivel dos
Serendes ¢ regido pelo holodiscernimento” (VIEIRA, 2004, p. 812). Reciclagens transformam #ragos-fardo
ou tragos faltantes em tracos-for¢a. Dai o trafor ser considerado a unidade de medida da holomaturidade.

“Megacons. Atinente & [ntermissiologia, a autorrecuperagio dos cons magnos pode ser conside-
rada a conquista da automegacognigio prioritdria. Com o reacesso de paramegatrafores, a conscin pode
alcancar o dpice da lucidez humana, a hiperacuidade multidimensional, com o mdximo de eutimia”

(NADER, 2019, p. 94).

Antibagulhismo. Muito ajuda na desopressao holopensénica da conscin o descarte dos objetos
carregados de energias gravitantes patoldgicas ou bagulhos energéticos de qualquer natureza: fisica
(objetos carregados), emocional (apegos desnecessdrios) ou pensénica (caprichos mentaissomdticos).
Maior liberdade holopensénica é necessdria a conscin ao assumir a programagao e consecug¢ao do plano
do futuro evolutivo pessoal.

Perfectibilidade. O verbete enciclopédico Consciéncia Miriaédrica (NADER, 2018, p. 6.535
a 6.542) desenvolve a ideia de o Serenao portar mirfades de facetas ou atributos jd desenvolvidos,
conquistados 1 a 1, ao longo da seriéxis. O intermissivista, de primeiro Curso Intermissivo, embora co-
megando, ou recomegando, a jornada evolutiva pessoal, precisa quebrar o tabu da Serenologia e avancar
nas autoconquistas, reconhecendo ser o autoaperfeicoamento paulatino e continuo.

Sinal. Se a conscin jé ndo tem mais o rango de comocionalismo, atingiu a performance da
autoimperturbabilidade. Isto é 1 sinal de extrapolagao de serenismo.

Légica: — A ldgica dos fatos evidencia que se vocé, pré-serenio, comecar a entender
e a vivenciar, mesmo discreta e silenciosamente, as bases da Servenologia, estard comecando
a ser, de fato, um Ser Serendo, ultrapassando os extrapolacionismos evolutivos de todas as
naturezas (VIEIRA, 2019, p. 1.187).
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Verbetografia Complementar da Enciclopédia da Conscienciologia
01. Antienvelhecimento Cerebral.

02. Aquecimento Cerebral.

03. Autevolugio.

04. Autismo Consciencial.

05. Autoortopensenizagao.

06. Bloqueio Zero.
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07. Coativagao Atributiva.

08. Equilibrio Din4mico.

09. Evolugao Transparente.

10. Imperturbabilidade.

11. Megaeuforizagao.

12. Meganivel de Autoconsciéncia.
13. Omnicatilise Serenolégica.
14. Predelineamentologia.

15. Satdde Emocional.

16. Satdde Energética.

17. Sadde Fisica.

18. Sadde Intelectual.

19. Saide Mental.

20. Satde Parapsiquica.

21. Truncagem Intraconsciencial.
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ASSOCIAGAO INTERNACIONAL
PARA A EVOLUGAO DA CONSCIENCIA
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