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tornieri@yahoo.com.br Resumo:

Este artigo apresenta a importincia e a utilidade da Projegao
Consciente na reconciliagdio e superagdo da interprisdo
grupocarmica. Para isto, relata proje¢cdes da Autora, além de
experiéncias de outros autores com reconciliagio grupocirmica
planejada. Conclui-se que ndo s6 a partir da projegdo liicida, mas do

Palavras-chave parapsiquismo mentalsomdtico, & possivel avangar na
.. . interassisténcia.
Projegdo consciente
. .. Abstract:
Interprisdo grupocarmica

N L. This paper presents the importance and utility of lucid
Reconciliagdo grupocarmica projection in the reconciliation and overcoming of groupkarmic
interprison. For such, it reports projections of the author, besides

experiences from other authors with planned groupkarmic

Keywords reconciliation. It is concluded that not only after lucid projection, but

) o by the use of mentalsomatic parapsychism, progress in
Lucid projection interassistance is possible, reducing perhaps even the necessity of
Groupkarmic interprison [EWIesomas.

. S Resumen:
Groupkarmic reconciliation

Este articulo presenta la importancia y la utilidad de la

Proyeccion Conciente en la reconciliacién y superacién de la

Palabras-clave interprisidbn grupokarmica. Para eso, relata proyecciones de la
Autora, ademas de las experiencias de otros autores con

Proyeccién conciente reconciliacién grupokédrmica planeada. Concluye que no solo a
Interprisién grupokarmica partir de la proyeccion lacida, pero también del parapsiquismo

mentalsomdtico, es posible avanzar en la interasistencia,
Reconciliacién okarmica reduciendo, quiz4, la necesidad de nuevas resomas.
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INTRODUCAO

As utilidades da proje¢do consciente foram amplamente apresentadas no tratado Projeciologia, de Waldo Vieira.
Dentre elas, provavelmente a mais importante é a assisténcia extrafisica, para conscins e consciexes. Essa assisténcia
extrafisica aparentemente comega pelo proprio projetor licido interessado em melhorar sua assistencialidade.

Este artigo expde as experiéncias extrafisicas desta autora e de outros pesquisadores para agregar mais uma utilidade
as projecOes assistenciais grupais, questionando: até que ponto as proje¢oes licidas possibilitam reconciliagSes e superagdo

das interprisdes grupocarmicas?
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Paraisso, o trabalho foi dividido em 5 segdes:

1.  Obindmio reconciliagio-superagio da interprisdo grupocarmica.
Casuistica Pessoal: Proje¢des Lucidas com Balango Holocarmico.
Experiéncias de Revisao da Vida perto da Dessoma.

Hipoétese da Visdo Panordmica Voluntaria.

I

Técnica da Sintese da Vida Humana Atual.

1. 0 BINOMIO RECONCILIACAO-SUPERACAO DA INTERPRISAO GRUPOCARMICA

Definicfio. A interprisdo grupocdrmica é a prisdio ou amarra entre consciéncias de um mesmo grupo devido as
conseqiiéncias negativas das agdes anticosmoéticas realizadas em conjunto. Geralmente foram comparsas e/ou tiveram
algum tipo de acumpliciamento em erros passados ou presentes.

Exemplo. Uma simples fofoca gera interprisdo grupocarmica, envolvendo duas ou mais pessoas, além da vitima.
Um simples “pensar mal de alguém” também gera interprisdes grupocarmicas.

Supera¢io. Na superaco efetiva da interprisdo grupocdrmica, nio basta uma das partes comegarem a agir
cosmoeticamente, € necessario resgatar o grupo, na medida do possivel, assistindo-o em varios aspectos. Ndo importa nesse
caso, saber quem foi o0 algoz ou quem foi a vitima, quem cometeu o primeiro erro ou quem continuou errando. O mais licido
ajuda quem esta menos Hicido.

Defini¢ao. O bindmio reconciliagdo-superagdo da interprisdo grupocdrmica é o esforgo da consciéncia mais licida
pela reconciliagdo, esclarecimento e, a0 mesmo tempo, desligamento dos erros passados, estabelecendo novo patamar
evolutivo.

Paratecnologia. A projecdo licida pode representar ferramenta para reconciliagio e superacio da interprisdo
grupocarmica. A assisténcia extrafisica facilita a desamarra da parte anticosmoética, fortalecendo lagos pretéritos, em novo
patamar evolutivo. Tal mecanismo corrobora com a teoria da inseparabilidade grupocdrmica proposta por Vieira, pela qual

ninguém perde ninguém.

2. CASUISTICA PESSOAL: PROJECOES LUCIDAS COM BALANCO HOLOCARMICO

Aluno. Por volta de 1993, ministrando aulas de Projeciologia no IIPC, na Filiada Sdo Paulo, um aluno indagou-me
sobre suas proje¢des experimentadas na época, relatando:

“Encontrei-me (na mesma experiéncia) com varias pessoas do meu trabalho, com quem néo tinha me relacionado
muito bem. Tive varias projeces do mesmo tipo e com outros grupos de profissionais. O que isto significa?”

Experiéncia. Também havia experimentado proje¢des lucidas parecidas com as que o aluno relatou e pude
apresentar a ele minhas hipéteses, as quais relato a seguir.

Megapensene. Quando experimentei estas projecdes (1991), meu holopensene pessoal traduzia-se em: resolver

problemas, pendéncias e reconciliar-me a0 maximo com o maior nimero de pessoas.
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Projeciio Licida 1: Reconciliacio com Grupocarma Escolar
. ‘t

Confraterniza¢fio. Chego a local onde iniciava pequena comemoragéo ou confraterniza¢fo. O local € uma grande
sala com paredes transparentes ou de vidro. Ao chegar, reconheco uma "colega de ginsio". O detalhe ¢ que justamente com
elando merelacionei bem. Surpresa, encontro outra "colega", agora do colégio, na mesma situa¢fio da primeira. Percebi que
tudo era muito real e que eu deveria enfrentar a situagdo. Daf em diante ndo consegui recordar-me do que ocorreu.

Anilise. Na época ficou claro que a suposta festa era a reunifio dos meus desafetos colecionados durante o periodo
escolar, e que era crucial uma acareagdo extrafisica. O ideal seria fazer as pazes com essas pessoas. Quem as convidou para
aquela reunido? Sera que fui eu mesma com meu megapensene de querer reconciliar-me? Serd que houve ajuda de

amparadores? Provavelmente as duas coisas.
Projegiio Liicida 2: Reconcilia¢cio com Grupocarma Familiar

Encontro. Tive vérias proje¢des onde me encontro com diversos familiares, conscins e consciexes. Na época,
cheguei a pensar que iria morrer e por isso me encontrava com elas.

Salas. Na experiéncia mais marcante, encontro-me em local com varias salas circulares. Membros de minha familia
nuclear e periférica estavam dentro dessas salas, sentados lado a lado. Com um detalhe substancial: familia nuclear primeiro,
familia periférica depois. Vestiam roupas soltas e brancas.

Ataque. Naquele momento observei-os e cumprimentei um a um, comegando pela familia nuclear, mas percebendo
os outros. Cumprimentei alguns, quando me aproximei de determinada parenta (proxima), fui tremendamente atacada por
vérias consciexes doentias, que me retiraram de 14, e voltei automaticamente para o corpo.

Analise. Novamente a caracteristica da reunido com acareagdo extrafisica. Esse grupo foi o maior, dentre todas as
experiéncias. Apds o ataque, percebi que a tarefa em curso-fora interrompida. Acompanho aquela parenta até hoje e
considero-a, dentre os familiares, a que mais precisa de assisténcia.

Assistencialidade. Um grau maior de assistencialidade foi exigido naquele momento crucial. Quanto maior o estofo

energético, maijor a capacidade de assistir. O preparo e o condicionamento energético-assistencial sdo continuos.
Proje¢ao Liicida 3: Reconcilia¢iio com Grupocarma Profissional

Mesa. Nesta projegéo, encontrei-me com o menor grupo. S6 duas consciéncias em torno da mesa. Eu cumprimentava
a consciéncia sentada, conversando com ela. Dessas duas, uma era do grupocarma profissional, e a outra, do grupocarma
evolutivo da Institui¢do Conscienciocéntrica onde voluntariava na época, o IPC.

Analise. Provavelmente, ndo me lembro totalmente ou ainda nfo me sentei para conversar com os demais. Na
ocasifio, pareceu-me ocorrer despedida grupal dos vérios grupos aos quais pertenci. Mais tarde, comecei a estudar o
fendmeno da Visdo Panordmica e percebi que poderia ser realmente algo proporcionado por amparadores para auxiliar nas

reconciliagGes grupocarmicas.
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Reconciliages. Pela Projegdo Liicida as reconciliagdes podem ser realizadas no atacado. Percebo que as projegdes
relatadas foram promovidas devido ao holopensene pessoal de reconciliagdo grupal ou pelo megapensene da reconciliagdo

Perddo. O megapensene da reconciliagio inclui a predisposi¢do ao perddo e também ao reconhecimento de
possiveis credores. Segundo Balona (2003), é necessario o questionamento quanto ao interesse ainda egocéntrico perante as
reconciliagdes.

Razdo. Nio importa quem foi algoz ou quem foi a vitima se a conscin esta disposta a eliminar as amarras do passado.
Segundo Vieira ndo basta perdoar € necessario acompanhar e assistir a conscin ou consciex até as tltimas conseqiiéncias
cosmoéticas. Na diivida, promova assisténcia.

Convite. Convido o leitor e leitora a experimentar o megapensene da reconciliagdo grupocarmica.

Questio. Serd esse mecanismo eficaz na superagdo das interprisdes grupocérmicas?

Primener. Apés esse periodo, entrei em primener durante 2 meses aproximadamente. Um outro fator colaborou de
modo positivo: na época, registrei numa folha de papel o desejo sincero de tornar-me uma pessoa mais calma. Parece-me
que a acalmia se instalou e minha hiperacuidade aumentou em varios sentidos.

Saldo. Estudando a Conscienciologia, mais tarde descobri que a unidade de medida da primener ¢ o balango da conta
holocérmica com saldo a maior.

Avaliacio. Avalio, apos esses experimentos, que a evolugdo se faz por etapas, e as reconciliagdes e superagdes das
interprisdes grupocarmicas se produzem por camadas. Primeiro, retiram-se as pértes mais grosseiras, até buscar no passado

mais remoto aquilo que ja & possivel compreender e superar.
3. EXPERIENCIAS DE REVISAO DA VIDA PERTO DA DESSOMA

Preparo. Idosos, ou, como denominamos em Projeciologia e Conscienciologia, pré-consciexes, geralmente
comecam a repassar suas vidas, quando ainda lGcidas, uma espécie de nostalgia. Algumas consciéncias pré-dessomantes
lamentam, reclamam, e outras, ainda com certo tempo de vida, comegam a utilizar a propria vida para doar aos outros aquilo

que ndo poderdo carregar consigo, fazendo um trabalho voluntério ou até escrevendo um livro.

Caso 1. Certo dia, um senhor de 87 anos me relata: "sei que minha morte estd proxima, a sensagéo € que alguém do
outro lado me pedird a ficha de tudo que fiz e de tudo que deixei de fazer. Sabendo disso agora, procuro terminar meus dias
com o melhor de mim; mesmo que néo saibam, ja-estou me preparando para esse dia".

Analise. Essa revisdo mostra que, na iminéncia da dessoma, a conscin comega naturalmente a repassar sua
existéncia. Parece ser um fendmeno natural. O mesmo aconteceria com quem estivesse prestes a deixar seu pais e mudar-se
definitivamente para outro lugar. Faz-se o balango e vira-se a “pagina”.

Caso 2. O autor do livro “Claro como o Dia: Como a Certeza da Morte Mudou a Minha Vida”, Eugene OKelly, relata
o planejamento que fez ao saber que tinha aproximadamente 100 dias de vida. Chamou esse processo de “rebobinamento”
da vidae dos relacionamentos, buscando despedir-se e reconciliar-se. Iniciou pelos circulos de relacionamentos periféricos

(6° CIRCULO), até finalizar com o circulo de relacionamento da familia nuclear (1° CIRCULO).
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Diagrama. Elaborou a seguinte divisdo para iniciar seus reencontros:

1°CIRCULO: esposa.

2°CIRCULO: filhos.

3°CIRCULO: parentes proximos.

4° CIRCULO: amigos da vida toda.

5° CIRCULO: amigos adquiridos na vida profissional.

6° CIRCULO: pessoas que compartilham experiéncias ou paixdes, por isso sdo amigos que enriquecem a minha vida

eeuavidadeles”. (paginas 92 a 94)

Valorizacio. O autor ainda relata: “Se houvesse desenhado o0 meu diagrama de circulos concéntricos mais cedo na
vida, quando supunha ter a eternidade pela frente, quem sabe eu tivesse definido a importancia de certas pessoas... Talvez
tivesse achado tempo, na tltima década, para almogar durante a semana com a minha mulher mais que duas vezes” (pagina
100).

Anilise. O autor cumpriu quase totalmente seu planejamento inicial. E possivel avaliar que tenha feito grande
reciclagem existencial ao reconciliar-se com seu grupo evolutivo.

Semelhanga. A experiéncia relatada por O'’Kelly assemelha-se  técnica proposta por esta autora, transcrita a seguir,
apresentada no I Féorum Internacional de EQM, realizado no Centro de Convengdes Rebougas na cidade de Sdo Paulo,
promovido pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), nos dias 1 e 2 de Junho de 1996.

Balange. Os balangos ou julgamentos tdo mencionados nos relatos de visdo panordmica na EQM podem comparar-
se a0 mito ou a crenga no "Juizo Final", difundidos pelas religides. Pode até ser que no final de um ciclo Planetario se fagaum
balango do que ocorreu, avaliando fatos e conseqiiéncias. Porém, pelos relatos apresentados, conclui-se que esse balango é
individual e intransferivel.

Efeitos. Nos relatos de Visdo Panordmica, o experimentador vé sua vida transcorrer em milésimos de segundos a sua
frente. Incidem muitas visdes relacionadas aos fatos marcantes para a conscin ou consciex, envolvendo os diversos
relacionamentos tidos durante a vida. O aspecto comum e importante nesses relatos sdo os relacionamentos interpessoais,
fatos envolvendo pessoas.

Autojulgamento. O grande peso no tal do "julgamento" de vocé com vocé mesmo pertence, justamente, aos
relacionamentos interconscienciais. O que se pode aprender ou ensinar e, ainda, o modo como se inter-relacionou nestes
processos, ¢ muito relevante.

Questionamento. Quais sdo os frutos da sua FEP ou Ficha Evolutiva Pessoal? Que tipo de produto e assinatura

pensénica vocé deixara desta vida humana? Existe alguma gescon ou gestagdo consciencial em andamento ou ja realizada?
4. HIPOTESE DA VISAO PANORAMICA VOLUNTARIA

Defini¢io. A Visdo Panordmica Voluntaria é provocada pela propria conscin interessada no balango holocirmico ou

balango da proéxis. Pode ser também patrocinada por oureceber o auxilio dos amparadores.
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Sinonimia: 1. Visfio Panoramica projetiva provocada. 2. Revisdo autobiografica.

Antonimia: 1. Visdo Panoramica pré-dessoma, visio panoramica pés-dessoma.

Hipétese. Através de uma Pesquisa de Opinido Plblica realizada por esta autora, em 1999, e pelas vivéncias
pessoais, levanta-se a hipotese de que & possivel provocar a visdo panordmica pela vontade.

Intervengdo. Durante a pesquisa, observou-se que na maioria dos casos onde ocorreu acesso direto & holomemoria,
houve a intervencdo benigna de amparadores. A partir desses dados, concluiu-se que & possivel criar padrdes apropriados
paraa ocorréncia da Visdo Panordmica, predispondo-se o acesso ao fendmeno e aos amparadores.

Megafoco. O megafoco da Visdo Panordmica Voluntéria é o balango holocarmico e o balango da proéxis, a fim de
dinamizar a propria evolugio.

Megapensene. Um dos desencadeadores e provocadores da Visdo Panordmica € a inten¢fo cosmoética traduzida no

megapensene eficaz proposto por esta autora: Reconcilia¢iio Intergrupal.
Técnicas para obten¢io da Visio Panoramica Voluntaria
Técnica da Imobilidade Fisica Vigil

Casuistica. A autora do livro “Mudar ou Mudar”, Flavia Guzzi, professora e pesquisadora de Conscienciologia,
relatou que obteve a Visdo Panordmica Voluntaria aplicando a Técnica da Imobilidade Fisica Vigil, pfoposta pelo
pesquisador Waldo Vieira, na qual o experimentador fica recostado numa poltrona, de olhos abertos, sem se mexer, durante 3
horas.

Laboratdrios. A Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia - CEAEC possui 18
laboratérios que podem ser utilizados para potencializar o parapsiquismo pré-evolutivo, dentre estes, o Laboratério da
Imobilidade Fisica Vigil.

Vontade. Para atingir voluntariamente a Visdo_Panordmica a conscin pode utilizar a propria vontade ou a técnica da
auto-hipnose. A conscin, ao deitar-se, pode ter como alvo mental a recapitulagfo da vida humana.

Predisposicio. E desnecessario forgar imagem ou lembranga, apenas se predispor e liberar a mente para recordar-se.

Anlises. A técnica pode ter efeito rapido, ocorrendo instantaneamente; ou pode vir de modo parcial, com cenas do
passado. De qualquer modo, € importante ter em mente quais analises serdo feitas quando se alcangar a Visdo Panordmica.

Objetivo. Para que buscar a Visdo Panoramica?

Recin. Existe real interesse em mudar o que € necessario reciclar?

Enfrentamento. Como “limpar” os rastros anti-evolutivos?

Intenc¢do. O desejo sincero da conscin de reconciliar-se com o maior niimero de conscins e consciexes pode
predispd-la a proje¢des licidas, promovidas por amparadores interessados em melhorar o grupo evolutivo de modo geral.

Observacio. Mais adiante, apresenta-se técnica facilitadora da retrospectiva da vida atual, pela Visdo Panordmica

Programada.
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5.TECNICA DA SINTESE DAVIDA HUMANA ATUAL

Esta técnica visa trazer o mais rapido possivel uma visfio panordmica da vida atual. Com esses dados, a consciéncia
interessada podera fazer uma reprogramacao existencial ou sua reproéxis. A partir desse quadro-balango de sua vida, podera
ser feito o acompanhamento, ano a ano, das proximas experiéncias, medindo o que foi feito e buscando as priorizagGes

inteligentes.

Técnica. Elabore tabela com a seguinte seqii€ncia de colunas:

1. Ano. Enumere de tras para frente, a partir do ano-base atual ou outro escolhido pelo pesquisador.

2.Idade. Coloque a idade atual ou da época.

3. Escolaridade. Ao lado da coluna “idade”, registre sua escolaridade. Esse fator pode ajudar a rememoragéo de
fatos importantes.

4. Trabalho. Relacione as empresas onde trabalhou.

5. Fatos e Parafatos. Descreva os fatos marcantes daquele ano ou naquela idade, utilize uma “palavra-chave". Se
necessario, utilize mais de uma palavra para identificar os fatos.

6. Gescons. Descreva as principais gestagdes conscienciais ou a produtividade de cada ano, atualizando a prépria

FichaEvolutivaPessoal (FEP).

Sintese. Este quadro resume seus estudos, trabalho, relacionamentos pessoais e rendimentos conscienciais ou

Gestagdes Conscienciais.

Modelo: Tabela de Retrospectiva da Vida Atual

Ano Idade | Estudo Trabalho | Relacionamentos Fatos- Parafatos/ Resultados/

Chave Parapsiquismo Realizacoes

Perguntas-chave., Ao analisar cada ano, é importante refletir sobre os seguintes autoquestionamentos:

a) Saldo. O que fizno ano que estou analisando? Algo que merega ser registrado como saldo positivo ou negativo?
b) Contribuicdes. Contribui para algum trabalho edificante em equipe?

¢) Conquistas. Quais foram as conquistas, os desafios ou as derrotas?

d) Aprendizado. O que foi aprendido ou apreendido durante esse ano? Acrescentou algo em minha evolugdo?

¢) Relacionamentos. Como foram meus relacionamentos interpessoais?

f) Z60 e Fitoconviviologia. Como foi meu relacionamento com a natureza?
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Conscienciograma. E possivel analisar-se mais profundamente pela Técnica do Conscienciograma, de Waldo
Vieira. Nesse livro-laboratério é possivel a auto-analise a partir de 2 mil perguntas relativas &s principais caracteristicas da
consciéncia, tendo como modelo evolutivo o Homo sapiens serenissimus ou Serendo.

Levantamento. Levantando dados sobre si mesmo e compondo seu dossié pessoal, é possivel recorrer a outros

recursos, tais como: diarios, diario projetivo, agendas e entrevistas com familiares.

Conviviologia. Para aprofundar a andlise dos relacionamentos interpessoais e possiveis reconciliagdes, listar os

vérios niveis de relacionamentos e respectivos componentes.

Nivel 1. Convivéncia afetiva dentro da familia:
1. Familia Nuclear 1 (pai, mée, irm&os)

2. Familia Periférica 1 (avoés, tios, tias, primos(as))

Nivel 2. Convivéncia afetiva fora da familia:

1. Namoro(s)

2. Amigos(as)

3. Familia Nuclear 2 (dupla evolutiva, esposo(a), companheiro(a), filhos)

4. Familia Periférica 2 (sogro(a), cunhado(a), genro, nora)

Nivel 3. Convivéncia com colegas de escola e professores:
1. Pré-primério

2. Ginasio (1° Grau; Ensino Fundamental)

3. Colégio (Ensino Médio)

4. Faculdade (Ensino Superior)

5.Pos-graduagéo

6. Cursos extracurriculares

7. Cursos técnicos ou de idiomas

Nivel 4. Convivéncia com colegas de voluntariado na Comunidade Conscienciologica Cosmoética

Internacional (CCCI):
1.Lideres
2.Liderados
3. Colegas de trabalho

Nivel 5. Convivéncia com colegas de trabalho, chefes, clientes, fornecedores:

1. Estagio(s)
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2. Primeiro Emprego
3. Outros empregos

4, Colegas de profissio

Nivel 6. Convivéncia com outros grupos em geral:

1. Vizinhos, motorista, cobrador de 6nibus, padeiro, jornaleiro, hdspedes.
Questionamento. Vocé valoriza, sem excegéo, as pessoas do seu grupo evolutivo?
Técnicas Evolutivas

Diversidade. Existem centenas de técnicas e paratécnicas apresentadas pelas ciéncias Projeciologia e
Conscienciologia. Destacam-se as mais assistenciais nas reconciliagdes grupocarmicas:

1. Técnica da Retrospectiva Didria: Atitudes para o Epicentrismo Consciencial (VIEIRA, 1994, p.735).

2. Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica (VIEIRA, 1994, p.607).

3. Técnica da Tabula Rasa (VIEIRA, 1994, p.107).

4. Tenepes. A Tarefa Energética Pess6a1 parece ser a maneira mais otimizada para se obter o aproveitamento maximo

deuma existéncia critica, do ponto de vista das retribuigdes assistenciais.

FEP. A Visfio Panordmica possibilita a atualizagdo do “banco de dados™ consciencial quanto ao acervo de atitudes

pessoais. E possivel apresentar a FEP mais “limpa” para o trabalho multidimensional futuro?

CONSIDERACOES FINAIS

Intencionalidade. A partir da intengdo cosmoética € possivel desenvolver o parapsiquismo de modo mais
sofisticado e eficaz para atender a demanda assistencial existente na socin e sociex.

Pesquisa. As proje¢des pessoais relatadas a seguir possuem caracteristicas semelhantes ao relato do aluno de
Projeciologia. Muito provavelmente devem existir inimeras experiéncias semelhantes, ainda nio devidamente relatadas e
regfstradas. Caso vocé, leitor ou leitora, identificar-se com este tipo de experiéncia e constatar que ja vivenciou algo muito
proximo, envie para esta autora seu relato. Este serd muito valioso e contribuira para a pesquisa cientifica da Projeciologia.

Interassisténcia. Conclui-se que, além da projecdo lucida, o parapsiquismo mentalsomadtico, em geral, auxilia na
interassisténcia de modo cada vez mais avangado, diminuindo, possivelmente, a necessidade de futuras ressomas.

Propostas. Para aprofundar o tema, propde-se o estudo sobre:

1. Parapsiquismo Mentalsomatico.

2. Grupos Evolutivos Intelectuais.

3. Colégios Invisiveis Interassistenciais.

4. Preparo para a proxima ressoma grupal (proéxis grupal).
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