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Setup Consciencial — Retroconfiguracao
Pensénica

Thosenic Retroconfiguration / Retroconfiguracion Pensénica

Mariangela Liickmann*; Eliane Stédile**; & Colaboradores***

Resumo. Esta pesquisa apresenta o neoconstructo Setup Consciencial — Retro-
configuragio Pensénica, com fundamentagdes tedricas e préticas relativas a temdtica.
Com base na Parafatuisticologia, propde a seguinte hipétese: a conscin, homem ou
mulher, por estimulos intraconscienciais ou extraconscienciais pode promover
o reacesso holomnemonico as formas pretéritas de autopensenizagio, passando a raci-
ocinar, sentir, agir e reagir de acordo com o padrio pensénico acessado, a partir do
momento em que ¢ estabelecido o rapporz. O artigo aborda perspectiva intrinseca ao
surgimento do neoconceito; estudo das caracteristicas respectivas; correlacoes de
fatuistica pertinente em que sao percebidas e/ou ignoradas as mudangas de atitude
de acordo com a entrada ou ndo da conscin em determinado Serup Consciencial;
e conclui pelo possivel desenvolvimento e utilizagao assistencial das retroconfiguragoes
pensénicas.

Palavras-chave: arquétipos; forma holopensénica; holopensene pessoal; repro-
cessamentos pensénicos; palco existencial.

Abstract. This research presents the neoconstruct Consciential Setup — Thosenic
Retroconfiguration, with some of its practical and theoretical foundations. Based on
parafactuisticology, it proposes the following hypothesis: the intraphysical consciousness,
man or woman, by means of intra or extraconsciential stimuli, can promote the
holomnemonic reaccess to previous ways of self-thosenization, starting reasoning,
feeling, acting, and reacting according to the thosenic pattern accessed, as soon as
rapport is established. The paper approaches a perspective intrinsical to the proposal
of the neoconcept; assessment of the corresponding characteristics; pertinent
correlations of facts, where attitude changes are either perceived and/or ignored
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depending on the starting or not of some Consciential Setup; and concludes supporting
the possible development and assistential utilization of thosenic retroconfigurations.

Keywords: archetypes; holothosenic mould; personal holothosene; thosenic
reprocessings; existential scene.

Resumen. Esta investigacién presenta el neoconstructo Reconfiguracién Pensénica,
con fundamentaciones teéricas y pricticas relativas a la temdtica. De acuerdo con la
Parahechologfa, se propone la siguiente hipétesis: la concin, hombre o mujer, por medio
de estimulos intraconcienciales o extraconcienciales puede establecer nueva accesién
holomnem©nica a las formas pretéritas de autopensenizacién, volviendo a raciocinar,
sentir, actuar y reaccionar de acuerdo con el patrén pensénico accedido, a partir del
momento en que se establece la conexién. El articulo trae informaciones cientificas
e inspiradoras para la creacién del neoconcepto; el estudio de las respectivas caracte-
risticas; las correlaciones entre hechos ilustrativos, en los cuales son percibidos o igno-
rados los cambios de actitudes y comportamientos conforme la entrada o no de la concin
en determinada reconfiguracién pensénica; y concluye por la utilizacién asistencial
de las reconfiguraciones pensénicas.

Palabras-clave: arquetipos; forma holopensénica; holopensene personal; repro-
cesamientos pensénicos; escena existencial.

INTRODUCAO

Origem. O neoconstructo setup consciencial — retroconﬁguragio pensénica, surgiu em 2003,
a partir de vivéncias e sistematizagao de hipdteses relativas a transi¢ao da Cooperativa CEAEC (Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia) para Associagdo CEAEC, ocorrida ao longo de 2002, em Foz
do Iguagu, PR, quando alguns participantes tiveram oportunidade de reconhecer reprocessamentos
emocionais de situagdes pretéritas, anacronicas, anteriores a existéncia atual. Além da presenca de cons-
ciéncias extrafisicas afinizadas, observaram-se manifesta¢oes impactantes do holopensene pessoal e grupal
de retrovidas. A leitura multidimensional-multiexistencial dos acontecimentos estimulou recins pluri-
existenciais e interassisténcias, naquele contexto, entre conscins e consciexes predispostas. Parte da equipe
de voluntdrios da Cooperativa CEAEC que atuava na ocasiao identificou retroconfiguragoes pensénicas
pessoais correspondentes ao modus operandi antigo — reconfiguragio a menor — com valores, visdes
e paradigmas pessoais anacronicos, relativamente incompativeis com a condi¢ao atual de lucidez e cos-
modética desta existéncia.

Refutaciologia. O neoconceito, posteriormente reforgado pelas vivéncias da equipe docente
do Curso Autoconscientizagao Pluriexistencial — APL, foi apresentado e aberto a refutagio pela
primeira vez na Aula 6 “Autodiferenciagio I: Sezups Conscienciais” (ARACE, 2003), do Curso APL,
em 2003, compondo, desde entdo, contetido da grade curricular dos Cursos de Conscienciologia

Aplicada.

DESENVOLVIMENTO

Definicao. O setup consciencial — retroconfiguragio pensénica — é o conjunto de configuragoes
pensénicas de vincos psicossomdticos, comportamentos aprendidos, pluricondicionamentos, reagoes,
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valores, visoes e paradigmas pessoais pluriexistenciais da conscin, homem ou mulher, pertencentes ao
modus operandi de retrovidas, de manifesta¢ao involuntdria e tempordria, na atual existéncia, sendo
disparado por associagdo pensénica.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologistica. O termo serup vem do Inglés ‘estrutura, organizacio’. Na Informdtica, o termo
¢ usado como configuragio, ‘fazer a configuragio do hardware ou de um programa’. A palavra confi-
guragdo deriva do idioma Latim, configuratio,dnis, ‘semelhanca na figura, presenga’, por sua vez derivado
do verbo latino configiiro,as,dvi,dtum, are, ‘configurar, assemelhar na figura’ e do verbo figurdre, ‘dar
forma, conceber’. Surgido em 1796, o vocdbulo ¢ utilizado para designar o arranjo de elementos
interligados para operar como um todo ou sistema, sendo entendido pela Psicandlise como conjunto
de fenémenos psiquicos que se apresentam como irredutiveis. O sufixo re- indica ‘retrocesso, retorno,
recuo, repeticao, iteragio’. O termo conjugado ‘Serup Consciencial” foi proposto em 2003, pelo
pesquisador Djalma Fonseca.

Sinonimia. 1. Modus operandi anacronico; forma retropensénica; retroconfiguragao pensénica.
2. Arquétipos; complexos pluriexistenciais. 3. Confluéncia mdxima das tendéncias; retroesquema.
4. Retromecanismos, retrocondicionamentos; retrossinapses; para-anterioridade das propensaes; retro-
pensenidade. 5. Sitio de ligagao meditinica; tendéncia psiquica inata; memdria hébil. 6. Automimese.
7. Autoevocagio inconsciente. 8. Reflexo condicionado holossomdtico pluriexistencial. 9. Autor-
retroevocagao.

Antonimia. 1. Desconfiguragao consciencial de retrovidas. 2. Autoamnésia multidimensional;
apatia. 3. Autoevocagao consciente. 4. Holomemodria ativa, funcional, recuperada. 5. Autolucidez holo-
mnemonica. 6. Consciéncia continua.

Coloquialismos. Para fins ilustrativos, destacam-se pelo menos 6 expressdes coloquiais indicativas
de situacdes de pessoas em possivel sezup consciencial: “dar a louca”; “virar abébora”; “efeito Hulk”;
<« \ . » « . » « . »

rodar & baiana’; “baixar o santo”; “estar fora da casinha”.

Termo. Eis a seguir, em ordem alfabética, pelo menos 6 exemplos relativos a utiliza¢ao do
termo setup em situagdes diversas em outras dreas cientificas, para fins de comparagio:

1. Cinematografia. A palavra sezup ¢é utilizada para designar a posi¢ao da cAmera para filma-
gem; significa também a distincia da tomada de posi¢ao de cAmera, para compor melhor arranjo do
cendrio e propriedades da cena para produgio teatral ou cinematogrifica.

2. Engenharia. Projeto, plano ou configuragdo de terreno; modo no qual, elementos ou com-
ponentes de um aparato ou sistema elétrico, hidrdulico sao arranjados, projetados ou montados.

3. TI. Grupo de mdquinas, dispositivos e programas constituintes em um sistema de proces-
samento de dados conexos entre si e programados de forma que operem como tal sistema.

4. Medicina. Preparo de mesa cirdrgica, montagem e arranjo de instrumentos, aparelhos
especificos e necessdrios para determinada operagao.

5. Politicologia. Padroes dentro dos quais as forgas politicas sociais ou administrativas operam
ou funcionam; prética estabelecida ou costumeira.

6. Psicologia. Na Psicologia Analitica, os complexos e arquétipos do inconsciente coletivo.

Fatologia. Eis a seguir, 37 assuntos relacionados 2 fatologia da temdtica:
01. Acriticismo.
02. Autoeducabilidade.
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03. Autodesrespeito.

04. Autoassédio.

05. Conduta regressiva.

06. Confluéncia méxima das tendéncias.
07. Desconstrugao das realidades anacronicas.
08. Fator enddgeno.

09. Fator gerador de paréntese patolégico.
10. Grilhes multimilenares da subumanidade.
11. Hiperacuidade.

12. Holopensene perversor.

13. Indutor holopensénico.

14. Irrupgao da impulsividade.

15. Inspiragao baratrosférica.

16. Isca assistencial ltcida.

17. Ligacao com bolsoes nosograficos.

18. Maniologia.

19. Microinteresse.

20. Mimeticologia.

21. Ortopensenidade.

22. Paraforma holopenséncia.

23. Paramicrochip.

24. Paraprocedéncia.

25. Ponteiro consciencial.

26. Conscin porta-assistidos.

27. Reciclagem intraconsciencial pluriexistencial.
28. Retrobiografia.

29. Retro-habilidade positiva.

30. Retropensene.

31. Retrossinapses.

32. Retroparapercepgoes.

33. Satisfacio malévola.

34. Sindrome da abstinéncia baratrosférica.
35. Sucumbéncia.

36. Traviao.

37. Verdade prioritdria.

Parafatologia. Pode ser observada, por hipétese, parafatologia relativa ao tema na espontinea
automimese assistencial sadia, derivada de perfil da conscin interassistencial, desde a infincia, nesta
existéncia, consequéncia da introje¢io e repetigdes proevolutivas multiexistenciais em retrovidas.

Stédile, Eliane; Liickmann, Mariangela & Cols; Setup Consciencial — Retroconfiguracdo Pensénica; P. 35-49.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 12 — N. 09 — 2012

Laboratoriologia. Para aprofundamento da autopesquisa temdtica, é possivel encontrarem-se
ambientes tecnicamente preparados nos laboratérios consciencioldgicos, entre eles: Laboratério das
Retrocognigdes; Laboratério da Pensenologia; Laboratério Radical da Heuristica — Serenarium.

ESTUDO DAS CARACTERISTICAS

Funcionamento. O mecanismo de funcionamento do sezup consciencial — retroconfiguragao
pensénica, estende-se ao longo das diversas vidas, tendo acumuladas vivéncias na holomeméria, intro-
jetado pela consciéncia. A rigor, toda consciéncia em setup consciencial pode apresentar manifestagao,
pelo menos, em duas formas conjugadas: 1) anacronica e nosogréfica; 2) evolutiva e homeostdtica.

Para-antecedéncia. O sezup consciencial representa a sedimentacio holopensénica de vidas com-
pondo complexo comportamental pluriexistencial religando a consciéncia 4 para-antecedéncia pessoal.

Holomeméria. A retroconfiguracio pensénica contribui para a formagio do conjunto ou ar-
ranjo dos atributos conscienciais aprendidos no exercicio de determinada fun¢ao ou arquétipo, desen-
volvidos a partir da experiéncia das personalidades pretéritas, sendo acessada involuntariamente pela
prépria consciéncia conforme o contexto das situagdes cotidianas vivenciadas.

Paragenética. Pela Seriexologia, é possivel considerar a extrapolagao de arquétipos para além
da simples hereditariedade genética da espécie, podendo ser vivenciados pluriexistencialmente pela
mesma consciéncia em somas diferentes, estando, as experiéncias, registradas em sua paragenética. Esta
condigao assemelha-se ao conceito de antepassado de si mesmo, apresentado por Vieira (2010, p.507):

“O antepassado de si mesmo é a conscin, homem ou mulher, cujo passado nio passou,
tentando viver hoje repetindo, inconscientemente, tudo j4 feito e ultrapassado em
vidas humanas prévias (Seriexologia), por intermédio de automimeses dispensdveis,
inconvenientes e contraproducentes perante a prépria evolugao consciencial”.

Continuismo. A retroconfigura¢ao pensénica anacronica-nosogrifica encontra-se estreita-
mente relacionada as ocorréncias de quebras do continuismo consciencial, antiprotimia e sideragdes cons-
cienciais, constituindo-se numa das bases pluriexistenciais do autoassédio, tal como pode ser observa-
do na condigao anteriormente mencionada. Os sefups conscienciais patolégicos funcionam ao modo de
sitios de ligagao pensénica, parapsiquica, meditnica, de acoplamentos e assimilagdes a conscins, consciexes
e holopensenes afins.

Mecanismos. Segundo a Autolucidologia, a consciéncia pode, por exemplo, utilizar seus meca-
nismos de funcionamento para iscagem extrafisica consciencial consciente, ou, simplesmente, se cons-
tituirdo em portas de acoplamentos inconscientes e de queda ou perda de lucidez nas interagoes inter-
dimensionais mais usuais.

Tipos. As retroconfiguragdes conscienciais podem ser classificadas conforme o tipo de relacio-

namento interdimensional de cardter nosogréfico ou de cardter proevolutivo:

1. Nosogréfico. As retroconfiguragoes patoldgicas, em geral, determinam o relacionamento com
consciexes de bolsdes nosogréficos, sugerindo e propiciando a conscin automotivada colaboragao em
trabalhos de reurbins e reurbexes.

Sintomatologia. Medo, culpa, ou vergonha s3o sintomas frequentes e marcantes nas retrocon-
figuragdes pensénicas nosogréficas. O diagndstico, a partir dessas alteragdes psicossomdticas, baseia-se
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essencialmente na sensag¢io consciencial de frustragio e de incapacidade de mudanga do estado de
retroexperiéncia consciencial anacrénica, devido as cicatrizes retropsiquicas, podendo ser exacerbadas
por redutores do autodiscernimento e formas holopensénicas associadas.

2. Proevolutivo. As retroconfiguragoes pensénicas de alavancagem evolutiva conectam cons-
ciexes amparadoras e promotoras da evolutividade pessoal e grupal. Esta classe de serups constitui a base
da autoancestralidade e da protimia.

Sintomatologia. As euforins, as primeneres, quando associadas a situagdes pretéritas proevo-
lutivas, podem representar o acesso holomnemonico as retrocognigoes sadias.

Proevolutividade. O sezup consciencial pode ser desenvolvido objetivamente para aumentar a pro-
dutividade da conscin e o aproveitamento do tempo intrafisico, através dos condicionamentos positivos
evolutivos e assistenciais, tais como: autodominio parapsiquico assistencial, estado vibracional, pangrafia,
entre outros.

Autolucidez. Para a conscin intermissivista, mais do que sofrer o processo em si de qualquer retro-
configurago pensénica, importa aprender a ampliar e manter autolucidez antes, durante e apés mani-
festagbes correlacionadas, traforisticamente, para ressignificar, transformar a autopensenizagao (recin)
e agilizar o dominio holossomitico, ao longo do tempo.

O POLINGMIO AUTOPESQUISA-AUTOENFRENTAMENTO-
-AUTORREEDUCACAO-AUTOSSUPERACAO REPRESENTA
SAUDE PSIQUICA PARA A CONSCIN INTERMISSIVISTA
QUE BUSCA ALCAR NOVOS PATAMARES EVOLUTIVOS.

Subjetividade. As retroconfigura¢des pensénicas servem de base subjetiva das percep¢des da
consciéncia, da hermenéutica, da interpretagao das leituras psiquicas e parapsiquicas, em hipédtese,
limitantes da percuciéncia parapsiquica e da cosmovisiologia curvilinea, especialmente nos sezups
conscienciais nosograficos.

Realidades. Por essa abordagem, admite-se que a constru¢do das realidades conscienciais, ao
longo do tempo, podem ser afetadas pelas retroconfiguragdes pensénicas de qualquer classe, sadiamente
ou nao.

Gaps. Pela Paragenética, na formagio genética do atual soma manifestam-se reminiscéncias dos
retrossomas utilizados no passado. Associados a fissuras de personalidade, a consciéncia apresenta gaps
intraconscienciais entre a autopercepgao da existéncia atual e existéncias pretéritas, marcadas por vivén-
clas negativas impactantes como experiéncias de trauma psiquico, possiveis fontes de autoassédio. O transito
mimético entre o passado de outra existéncia e o presente torna-se ténue, sendo agravado pela baixa
autolucidez, favorecendo atuagao de heteroassédios.

INSTALACAO E DESINSTALACAO DO MECANISMO

Percepgao. Considerando que o setup consciencial funciona enquanto mecanismo intracons-
ciencial involuntdrio, observam-se, neste estudo, 3 fases de percep¢ao, pela prépria consciéncia pré-
serenona, quanto ao momento de entrada (instalagao do mecanismo) e saida (desinstala¢io do meca-
nismo), listadas em ordem crescente quanto ao nivel de autolucidez do processo:
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1. Posterior. Condi¢ido mais comum. A conscin adquire consciéncia do retromecanismo ativado
ap6s sua desativagao, ou seja, ao sair de tal condi¢ao. Demonstra auséncia de autolucidez quanto a prépria
manifestagdo e acionamento dos mecanismos autopsiquicos. Constitui-se em atuagao inconsciente e auto-
mdtica, pelos condicionamentos do passado, emergidos de algum contexto vivenciado no presente e com
completo predominio do antigo padrao pensénico de retrovidas da consciéncia: minissurtos pretéritos.

2. Durante. A conscin adquire consciéncia do retromecanismo quando ainda estd nessa con-
di¢ao. Algum pico de autolucidez irrompe durante a manifestacao alterada do mecanismo autopsiquico,
permitindo a consciéncia observar-se em comportamento diferente, conforme a atual existéncia e grau
de inteligéncia evolutiva. Representa condigao favordvel ao autoenfrentamento consciencial e a recin
pluriexistencial.

3. Anterior. Condi¢ido mais rara. A conscin conscientiza-se do retromecanismo pela aura psiquica
e sinaléticas energético-animico-autoparapsiquicas, evitando a completa instalagio do mecanismo, quando
nosogrifico, pela antecipagao autoconsciente de seus efeitos. Hd predominéncia da autolucidez, mani-
festada pela tendéncia imediata ao autodiscernimento e hiperacuidade, permitindo identificagio e dife-
rencia¢io dos indicios advindos do acionamento do mecanismo de sezup consciencial. Por hipétese,
tal condigao pode prevalecer quando recins pluriexistenciais estado em andamento.

Inflexdo. A base do setup consciencial é subcerebral, mas o dominio da subcerebralidade é o ponto
de inflexao.

Permanéncia. Quanto mais tempo a consciéncia permanece inconsciente manifestando-se em
setup consciencial patolégico, mais seu comportamento e posturas antievolutivas refor¢am dificuldades
ou entraves de autossuperagao relacionados ao “teatro”, ou cena multidimensional, geralmente recor-
rente, vivenciada por ela.

Conformitica. Para compreensio do mecanismo das retroconfigura¢bes pensénicas nosogré-
ficas, pode-se estabelecer relagao entre contetidos e formas (confor) discriminantes e atuantes, antes,
durante e depois da ocorréncia. Os elementos componentes do contetido sio representados pelos
estimulos vivenciados, causadores do acionamento do sezup consciencial, anacronicamente contem-
poranizados, enquanto forma corresponde ao ambiente atual, presente, moldura para o cendrio mul-
tidimensional vivenciado, revelador do contraste e anacronismo do préprio contetido rememorado.

Niveis. O acionamento involuntdrio do retromecanismo possibilita classificar seus efeitos em 2 niveis
conforme a forga de impacto (intensidade) no comportamento e padrio pensénico da consciéncia:

1. Leve. A entrada no mecanismo de serup pela consciéncia e suas manifestagdes acontece de
modo mais brando, suave, com menor intensidade, quanto as demonstra¢des das altera¢des, reagoes
e efeitos nas interagbes e comportamentos. A baixa intensidade da manifestacio do padrao pensénico
alterado corresponde, em geral, a reduzida duragdo no tempo, equivalente a minutos ou horas de per-
manéncia no setup.

2. Forte. A manifesta¢ao da consciéncia quanto as alteragoes, reagoes e efeitos do acionamento
do mecanismo de sezup apresenta-se de modo acentuado, hard, intenso, com picos elevados de influ-
éncia das reminiscéncias do passado na vida presente, correspondendo a prolongada duracio do
episédio ao longo do tempo cronolégico, podendo se estender por horas, dias, semanas ou mais.

Distin¢ao. Durante o processo retrocognitivo, hd predominincia do papel da consciéncia
como observadora dos préprios retropensenes durante rememoragao de determinada retrovida, en-

Stédile, Eliane; Liickmann, Mariangela & Cols; Setup Consciencial — Retroconfiguracao Pensénica; P. 35-49.



Revista Conscienciologia Aplicada — Ano 12 — N. 09 — 2012

quanto no mecanismo de sezup a consciéncia reage, predominantemente, na condi¢ao de personagem
atuante no presente em cendrio multidimensional, com elementos do passado.

ACIONAMENTO DOS SETUPS

Gatilho. O gatilho holossomdtico é o elemento de ativagdo, disparo ou desencadeamento de
reagdes conscienciais holossomdticas em série, de repercussoes evidentes ou nao, de intensidade e efeitos
varidveis, em cardter multidimensional, holopensénico, multiexistencial, parapsiquico e holomne-
monico, sendo neutro quanto a temdtica.

Predominio. Conforme a Pensenologia, o gatilho holossomdtico pode apresentar predominio
de esséncia em qualquer dos elementos do pensene: pensamento; sentimento; e energia.

Autoinvestigagao. Elementos de ativagao dos mecanismos de funcionamento intraconscienciais
em abordagem e repercussao pluriexistencial, holossomdtica, multidimensional e parapsiquica, devem
ser considerados na autoinvestigagao consciencioldgica das retroconfiguragdes pensénicas.

Tobos 0s ATOS CONSCIENCIAIS SE CONSTITUEM
EM FATOS PARA O AUTOPESQUISADOR.

Modos. Pela Experimentologia, nos exemplos e vivéncias analisados neste estudo, observam-
se, no minimo, 3 modos de acionamento do mecanismo de sezup consciencial, considerando-se que
seu inicio ocorre por associagao pensénica, de modo inconsciente, semelhante ao gatilho holossomdtico
de um ou mais dos elementos listados a seguir:

1. Ideia. O rapport com padrao holopensénico de outra retrovida ocorre por intermédio de
uma ideia, em geral palavra com significado especifico, em contexto atual semelhante ao antigo, no
qual a consciéncia vivenciou algo marcante e duradouro na holomeméria. O nicleo de carregamento
do gatilho holossomdtico estd no pen do pensene (pensamento).

2. Emogao. A associagdo pensénica com padrio pensénico de outra retrovida acontece incons-
cientemente, iniciada pela emergéncia de alguma emogao do passado, revivida, anacrénica, mo-
dificando postura e/ou comportamento da consciéncia na atual existéncia pelo predominio do padrao
emocional antigo e deslocado. O nucleo de carregamento do gatilho holossomdtico estd no sen do
pensene (sentimento).

3. Energética. O reconhecimento energético do passado faz emergir reminiscéncias de rea-
lidade anterior, pluriexistencial, pela percepgao parapsiquica dos ambientes ou pessoas envolvidas em
determinado cendrio atual, conector de retrovida. O nicleo de carregamento do gatilho holossomdtico
estd no ene do pensene (energia).

MANEJO DO SETUP CONSCIENCIAL

Manejo. O mecanismo de setup consciencial pode ser dividido em 2 fases de manejo: autor-
reconhecimento e autodominio, conforme detalhado a seguir:
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1. Autorreconhecimento. Corresponde a fase 1. Na prética, o manejo de qualquer retrocon-
figuracao pensénica inicia pelo autorreconhecimento do mecanismo instalado. Sem autoconsciéncia
torna-se impraticdvel a acdo de manejar.

Inicio. Na autoinvestigacio desse fendmeno intraconsciencial, as primeiras retroconfiguracoes
pensénicas a serem reconhecidas pela conscin autopesquisadora, mais ficeis de serem identificadas,
sao também aquelas que promovem constrangimentos e sentimentos indesejados durante — descontrole
emocional-energético, gerando, por exemplo, ira ou agressividade — e apds, notadamente, culpa e ver-
gonha. Afetam diretamente a autopensenizagio e as inter-relagdes multidimensionais.

Complexidade. Na prdtica, apresenta-se mais fécil o heterorreconhecimento ao autorreconhe-
cimento de serups conscienciais de qualquer natureza. Mesmo mantendo a autolucidez na maior
parte do tempo do processo retroconfigurativo pensénico, torna-se extremamente dificil e complexo
o manejo e controle, pela forte sensacao de “camisa de for¢a” (holo)pensénica e holossomitica.

Coloquialismo. E frequente docentes e alunos do Curso Autoconscientizagio Pluriexistencial
— APL e autopesquisadores do tema comentarem, coloquialmente, que a consciéncia nao adentra,
simplesmente, setups conscienciais nosograficos, mas sim, é “engolida” por mecanismos defensivos
pluriexistenciais — com os quais ainda mantém /inks de afinizagao em graus diversos, e, em decorréncia,
pode permanecer “sezupeada” por tempo indefinido.

2. Autodominio. Corresponde a fase 2. Apds o autorreconhecimento e clareza quanto aos
préprios setups, é possivel inicar-se o autodominio quanto ao manejo deste mecanismo. Com o tempo,
o autodominio holossomdtico, derivado da autorreeduca¢ao tedtica, auténtica, e mais profunda,
demonstra vidvel a redugio do tempo de ativagio e permanéncia das retroconfiguracbes pensénicas
nosogrificas, indicando a extingao possivel dos mecanismos defensivos subcerebrais.

Profilaxia. A consciéncia mais ldcida e focada na autoevolugio pode dispor de, pelo menos,
15 agbes profildticas, quanto 2 instalagio e permanéncia em serup nosogrifico, amparadas por instru-
mentos e técnicas relacionadas abaixo, em ordem alfabética:

01. Abertismo. Permitir-se ser assistida quanto ao recebimento de heterocriticas, pontuagoes,
para gerar autorreflexdo sobre elementos manifestos nas reagdes ocorridas quando do acionamento
do mecanismo de retroconfiguragbes conscienciais.

02. Assisténcia. Atuar nas inter-relagdes com foco assistencial, buscando compreensao maior para
com surtos de imaturidades das consciéncias, conscins e consciexes, na convivialidade multidimensional.

03. Autoencapsulamento. Utilizar o autoencapsulamento energético e defensivo sempre que
necessdrio.

04. Autoenfrentamento. Criar condigdes otimizadoras para autoenfrentamento de determinado
trago, comportamento, postura, valor, preconceito, detectados ao longo de uma ou mais autovivéncias
do mecanismo de sezup, buscando reciclagem intima (recin) promotora da autolucidez e autoassisténcia.

05. Autoconscienciometria. Identificar e mensurar componentes da prépria realidade intra-
consciencial atual comparando-os com aqueles manifestos em retrovidas.

06. Autoconsciencioterapia. Aplicar em si mesmo estudo e autoandlise psicoterapéutica,
valendo-se das etapas da autoconsciencioterapia: autoinvestigagao, autodiagndstico, autoenfrentamento
€ autossuperagao.
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07. Autodiferencia¢ao pensénica. Diferenciar em si mesmo comportamentos manifestos pelo
ego atual daqueles componentes de retrovidas.

08. Autopesquisa. Dedicar-se ao estudo dos préprios mecanismos de manifestagao dentro da
grupalidade, visando a convivialidade sadia, higida e aprimoramento da intencionalidade sadia com
foco proevolutivo.

09. Descondicionamento. Expressar o autorreconhecimento no microuniverso intraconscien-
cial, pela autopesquisa, no exercicio do descondicionamento de pensenes viciados e cronicificados ao
longo de retrovidas.

10. Desconstrugao. Exercitar a construgio e desconstru¢ao de cendrios e realidades em todos
os Ambitos da vida intrafisica e multidimensional, desenvolvendo conscientemente flexibilidade, resi-
liéncia, favorecendo a criatividade, heuristica pessoal, e neofilia, necessdrios aos movimentos préticos
da (maxi)proéxis e da autorreeducagio consciencial.

11. EV. Fazer uso rotineiro do estado vibracional profildtico para promogao de autochecagens
energéticas.

12. Iscagem. Desenvolver a condi¢ao da isca assistencial ldcida e epicentrismo consciencial.

13. Neofilia. Ampliar o abertismo, open mind, compreensao da diversidade, aceitagao do novo,
a partir da Cosmoeticologia, em sistemdtica busca de novas abordagens para andlises e exercicio de
posturas, comportamentos e visdes de futuro proevolutivas.

14. Recin. Renovar ou reciclar continuamente, com destemor, comportamentos, posturas e valo-
res, buscando autossuperacao mais definitiva, e ganhos evolutivos programados para a atual existéncia
intrafisica.

15. Tenepessismo. Fixar e ampliar a capacidade assistencial por meio da tenepes, tarefa ener-
gética pessoal didria.

Experimentologia. Sob a ética da Experimentologia, eis, por exemplo, 4 ocorréncias listadas
em ordem alfabética, para amplia¢io do entendimento sobre a temdtica:

1. Medo. “[...] Aos vinte e dois anos Michel encontra uma jovem. Eles tém uma relagao fisica
e, dessa vez, ela engravida. Inconscientemente ¢ o que desejava Michel: assim poderd manté-la ao seu
lado. Os dois jovens se casam. Apesar da idade, Michel procede como um velho que se tivesse casado
com uma jovem. Ele é superpossessivo, suspeito e ciumento. O menor olhar trocado entre sua mulher
e um desconhecido o desconcerta. Inventa traicdes, por um nada sente-se ameagado de abandono,
faz cenas terriveis com sua mulher que acaba por lhe pedir o divércio. Separam-se. Michel estd mais
do que abatido, tomado de angustias terriveis: por que nao o amam? Que maldi¢do pesa sobre ele?
Nao lhe ocorre que possa ser ele, com o seu comportamento, o gerador de sua infelicidade. [...]”(Drouot,
1998; p. 180).

Retromecanismo. Nesse caso, o rapaz é impelido a certas atitudes que, com o tempo, destroem
suas relagoes de afeto. Por hipétese, pode-se dizer que tal postura constitui-se em retromecanismo ou sefup
consciencial emergente na atual existéncia em decorréncia do medo da trai¢ao, abandono e/ou perda
da parceira.

2. Fusao. “[...] Celsus sente a cabeca cortada, e Aline reconhece as mesmas sensa¢oes na vida
atual: a dificuldade de engolir, a garganta apertada e doendo muito, os mesmos sintomas que aparecem
em sua vida atual diante das situagbes em que sente muito medo. Tocando esse ponto traumdtico de
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trai¢do, decep¢io e morte, o sintoma atinge o ponto mdximo e, ao chegar A consciéncia, vai sendo
verbalizado e desaparece gradativamente. [...] Havia uma fusao de personalidades e a sensagao de nio
existir: eu, Aline, perdida no meio delas todas” (Resende, 2003; p. 38 ¢ 39).

Lembrancas. Sensagoes fisicas experienciadas em vida pretérita podem ser revividas em outro
soma, na mesma regiao somdtica afetada pela vivéncia traumdtica passada. Embora no presente a cons-
ciéncia esteja em outro contexto de vida, lembrangas da violéncia recebida podem ser reconfiguradas
e expressas pelo medo, manifestando-se em sezup retropensénico o foco da emogao deslocada e inade-
quada para a atual existéncia intrafisica.

3. Transtornos. Pacientes da furia no trinsito lotaram em poucas horas as 180 vagas oferecidas
pelo Hospital das Clinicas de Sao Paulo, que abriu vagas para tratamento de Transtornos do Impulso,
em julho de 2008. Segundo a Psiquiatra Maria Christina Lahr, uma das responséveis pelo Ambulatério
“... quem sofre de Transtorno Explosivo Intermitente — TEI — reage imediatamente e de forma violenta.
Depois das explosoes, ¢ frequente a pessoa sentir vergonha e culpa”. O caso da produtora musical
Maj6 Pinheiro, de 50 anos de idade, que atravessava momento delicado apds separagao traumdtica,
por hipétese, pode estar associado ao mecanismo de instalagio do setup, relacionado ao descontrole
no trinsito: “de dentro do restaurante onde almogava, viu uma mulher esbarrar no pdra-choque de
seu carro estacionado. A cena a fez abandonar a mesa para tirar satisfagao ‘Ela nem deu bola’, conta.
Bastou esta atitude de desdém para comegar perseguicdo com cara de filme hollywoodiano que sé
acabou quando Majé conseguiu encurralar a outra motorista numa rua estreita e afundar a traseira
do seu veiculo na lateral do outro” (V. Mambrini, Verdnica; Friria sobre Rodas; IstoE: Sio Paulo, SP;
30.07.2008; pdginas 72 e 74).

Ativagao. O mecanismo de instalagao do serup consciencial nosogréfico, nesse caso, pode estar
associado ao descaso e a vinganga. Ao passar por separagio traumdtica, no raro, a conscin sente-se
“deixada de lado”. Situagdo andloga, jd vivenciada nesta e/ou outras existéncias, possivelmente ative
mecanismo especifico de vinganca, reagindo ao desdém e a indiferenga, conforme frase citada na
matéria: “Ela nem deu bola”.

4. Consumismo. Nao raro, hd individuos que se transformam quando vao as compras, atraidos
por produto ou oferta que, a0 modo de gatilho holossomdtico, aciona determinado sefup consciencial.
Pesquisas na Universidade Duke, nos Estados Unidos, coordenadas pelo psicélogo Dan Ariely, autor
do livro Previsivelmente Irracional, mapearam regides cerebrais ativadas no momento da compra. O avango
se deve a Neurociéncia, quando aparelhos de ressonincia magnética apontam regioes do cérebro em
ebuli¢ao quando alguém cogita render-se 2 compra. Segundo os estudos, o hipocampo, por exemplo,
regiao que armazena a memoria, ¢ ativado quando um produto remete a boa experiéncia do passado.
As descobertas reafirmam ideia de que a decisao de consumir leva ao terreno das emogdes mais
primitivas (V. Pereira, Camila & Todeschini, Marcos; A Anatomia do Consumo; Veja; Sao Paulo, SP;

17.12.2008; pdginas 90 a 96).

Primitivismo. A influéncia de emogbes primitivas na emergéncia de serups conscienciais noso-
grificos é observdvel em comportamentos sociais, individuais e coletivos, entre outros, quanto ao
consumismo. Pode ser observada também a mudanca imediata de comportamento em determinadas
pessoas, civilizadas, educadas, quando estas estdo em ambiente coletivo, com fome e percebem, por
exemplo, que ingredientes do prato servido estdo chegando ao fim. Algumas perdem totalmente
a compostura e apressam-se a comer, reservando seu pedaco antes que os demais se sirvam. Por alguns
instantes podem ser comparadas a seres medievais. E possivel inferir que naquele momento tenham
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acessado sezup consciencial relacionado ao desespero de nao se ter o que comer, vivenciado em realidades
pretéritas.

Génese. Fatos e pesquisas em dreas do conhecimento afins 2 citada reforgam a hipétese do
presente estudo sobre retroconfiguragbes pensénicas quanto a génese genética e paragenética, atdvica,
subcerebral e subumana para os sezups conscienciais nosograficos.

Autovivéncias. O estudo do neoconstructo serups conscienciais — retroconfigura¢des pensénicas
— gerou diversos relatos de voluntdrios e alunos da Conscienciologia Aplicada, relacionados 4 temdtica.
Para reflexao e andlise, eis 3 cases, disponibilizados por pesquisadores do tema, tendo suas identidades
preservadas:

1. Sexualidade. “A” percebeu que mudava de comportamento sob determinadas circunstin-
cias nosoldgicas, tais como em saidas de casa e baladas, agu¢ando determinadas percepgoes
e anestesiando outros atributos, indicando configuragao ou modus operandi distinto: certos valores, certos
paradigmas pessoais bdsicos tendiam a se diferenciar, eram anacrénicos, inaceitdveis e incompativeis
com a cosmoeticidade pessoal atual. A primeira reagao era de vergonha, ao passar por esse mecanismo,
e a tentativa imediata era esquecer ou “apagar” aquela experiéncia. Mas a repeti¢ao, acionada pelos
mesmos mecanismos ou gatilhos, alertou o pesquisador, que notou e admitiu a autorretroconfiguragao
pensénica ligada ao bolsao extrafisico nosogrdfico da sexualidade casual, da poligamia, ou do sexo
afetivamente ectdpico. A autoconstatagao desse trago motivou o pesquisador ao autoenfrentamento
e compreensao de tarefa interassistencial associada 2 comunex correspondente.

2. Alimentagao. Durante a 10* Imersdo na Pesquisa em Conscienciologia Aplicada — PCA,
evento realizado no Campus ARACE, em maio de 2007, a voluntdria “B” participou do evento
“Caminhada Heuristica” em trilha ecoldgica, interna. Préximo a Praca Laboratorial 2, alguém indagou
como seria o abastecimento de alimentos nos experimentos do Laboratério de 10 Dias de Isolamento,
a ser construfdo no campus. Cogitou-se reabastecimento por sistema de porta-rodizio (tipo portinhola).
Imediatamente, a voluntdria “B” chocou-se, visualizando, em bloco, cena de prisioneiro alimentado
com pequenas por¢des por baixo da porta. A nitidez da cena remeteu a possiveis retrovidas em que
a voluntdria se via encarcerada. O acesso ao holopensene da época comoveu-a, transfigurando sua
face e afetando seu comportamento pelo medo de passar fome e morrer na prisao por falta de quem
a alimentasse. Emogoes de um passado distante, anacrénico, predominaram naquele momento, redu-
zindo a lucidez e discernimento; com ajuda dos colegas do grupo, a voluntdria compreendeu o fato
pretérito e a repercussdo presente, associando-o inclusive a vivéncias familiares na vida atual e ao armazena-
mento excessivo de alimentos em casa.

3. Porao. No ultimo dia da viagem de visita & familia na cidade natal, “C” ¢ “D” decidiram
sair cedo para retornar com mais tranquilidade e seguranca. Enquanto “C” fazia tenepes, “D” arrumava
as malas no carro. Quando “C” terminou a tenepes, foi ao seu encontro, tranquilamente, porque
a visita fora produtiva e transcorrera da melhor forma. Parentes de “D” observavam-no terminar de
organizar a bagagem. Entdo “C”, ao ver como “D” arrumara a bagagem, dividindo-a entre o porta-
-malas e todo o banco traseiro, entrou em sezup nosogrifico. Em seu entendimento, “D” nao arrumara
a bagagem de forma correta. Argumentou “C” que aquela arrumagio estava ruim, e que nao havia
sido utilizado adequadamente o porta-malas, resultando em verdadeira “bagunga organizada” a dis-
posi¢ao dos objetos no banco traseiro a quem olhasse de fora, além de deixar exposta a bagagem, com
risco de seguranca, quando parassem para abastecimento ou alimentagdo. “D” argumentou que o mo-
tivo foi distribui¢ao de peso para estabilidade do carro durante a viagem e que aquilo foi o melhor
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que pdde fazer; que reorganizar a bagagem demandaria tempo que no tinham mais; e o periodo de
viagem extrapolaria o programado. No entendimento de “C”, fazia sentido o discurso de “D”, porém
o resultado final estava ruim em vdrios aspectos. Em fra¢ao de segundos, mesmo estando com lucidez
e tranquilidade intima antes do ocorrido, “C” foi acometida de obnubilagao instantinea e repentina,
provocada, segundo ela, em reflexdo posterior, pela involuntdria revivéncia situacional de passado
mais distante, promovendo alteragio holossomdtica e entrada em serup nosogrifico de “emburra-
mento”, alterando aspectos comportamentais. Segundo “C”, o gatilho holossomdtico foi a sensago
de impoténcia diante da situagdo apresentada no contexto. Observava a si mesma de fora, estando
dentro. Queria voltar a estabilidade anterior e nao conseguia. Compreendendo o fendémeno e, a fim
de nao causar constrangimentos, disfar¢ou a0 mdximo para que os parentes ¢ “D” nao percebessem
o ocorrido. Entraram no carro e “C” permaneceu 40 minutos sem conversar. Recordou-se de situagoes
similares, ocorridas na adolescéncia e, na adultidade. Lembrou ter permanecido vdrias vezes, desde
horas até dias daquele modo. Ali estava “C” com lucidez, discordando da reagdo defensiva pessoal
e, a0 mesmo tempo, querendo sair daquele estado sem conseguir. Buscou recursos internos para
minimizar e desativar gradativamente a retroconfiguragao pensénica. Inicialmente, concentrou-se
nos pormenores da retroconfiguragio, registrando cada pensene e reagio psicolégica, emocional
(psicossomdtica) e fisica (somdtica). Depois, iniciou acalmia pensénica com contrapensenes de
autoesclarecimento e autoatualizagdo quanto aos fatos e momento evolutivo. Checou, pelo autopa-
rapsiquismo, o entorno, nio identificando consciex patoldgica em sua energosfera. Em sefup, manteve
também o siléncio, propositadamente, para evitar “estragos’ maiores, enquanto nao restabelecesse
o autodominio. Depois de aproximadamente 10 minutos de autoesfor¢o, repentinamente, “C” come-
cou a perceber que algum mecanismo estava se “desarmando”, e, em menos de 1 minuto — estava
novamente no comando psiquico. Foi quando conseguiu conversar com “D” sobre o ocorrido e tam-
bém questionar-se por que entrara em serup antievolutivo, exatamente na hora de sair da cidade onde
morara durante quase 20 anos. No entendimento de “C”, nenhuma consciéncia foi responsdvel pela
ativagao do sezup nosografico, apenas foram participes de teatro multidimensional-multiexistencial.
Segundo relato de “C”, os 40 minutos de duragiao do setup foram desagraddveis e constrangedores,
porém, de aprendizado para autocontrole pluriexistencial e holossomdtico. Registrou ainda que essa
retroconfiguragio pensénica nio se manifestava havia anos e que depois desse episédio, nao reapareceu.

Filmografia. Algumas cenas de filmes podem ser utilizadas para ilustrar a temdtica, a0 modo
dos 2 exemplos a seguir:

1. Identidade Bourne. O protagonista, sem se lembrar da prépria identidade, agia e reagia,
utilizando-se de habilidades e condicionamentos aprendidos automdtica e inconscientemente. Pode-se
inferir que as atitudes mostradas sio de sezup consciencial, predominantemente da identidade
esquecida, mas que ainda sobrevinham sobre sua identidade atual pelo condicionamento.

2. Shine. O conhecimento e habilidade ao tocar piano suplantavam o desequilibrio emocional,
mas evocavam personalidade fissurada do protagonista. Baseado em fatos reais, mostra um tnico
“pacote” de setup consciencial.

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomdtica, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 13 ver-
betes da Enciclopédia da Conscienciologia (VIEIRA, 2010) e respectivas especialidades e temas centrais,
evidenciando relagao estreita com a retroconfiguragao consciencial, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Anacronismo: Paracronologia; Nosogréﬁco.

02. Andaime consciencial: Conviviologia; Homeostdtico.
03. Animal humano: Intrafisicologia; Nosogrifico.

04. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosogréfico.
05. Autevocagao: Mnemossomdtica; Neutro.

06. Continufsmo consciencial: Evoluciologia; Homeost4tico.
07. Forma holopensénica: Pensenologia; Neutro.

08. Mesméxis: Intrafisicologia; Nosogréfico.

09. Mimeticologia: Intrafisicologia; Neutro.

10. Parantecedéncia: Holobiografologia; Neutro.

11. Reagao exagerada: Psicossomdtica; Nosogréﬁco.

12. Redutor do autodiscernimento: Holomaturologia; Nosogrfico.

13. Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

“O MAIS REVELANTE NA MIMETICOLOGIA E A CONSCIN
LUCIDA SABER REPETIR, COM BOM ANIMO, OS ATOS
INEVITAVEIS E EVITAR AS REPETICOES OBVIAMENTE

JA DISPENSAVEIS E PARASITARIAS NA VIDA HUMANA.”

(Vieira, 2010)

CONSIDERACOES FINAIS

Abordagem. O paradigma consciencial, a partir de seus pressupostos, tem possibilitado estudo
da consciéncia e suas multiplas manifestacoes. A autopesquisa, metodologia de autoinvestigagao, tem
favorecido surgimento de novas hipdteses de trabalho quanto aos mecanismos de funcionamento
intraconscienciais.

Ressignificagao. Autoconstatagio e autoenfrentamento sadio, traforista, da prépria realidade
evolutiva, consistem em passo inicial para ressignificages necessdrias a holomaturidade.

Autorreeducagiao. Quanto mais cedo a conscin intermissivista iniciar a autorreeducagao cons-
ciencial, de modo critico e perseverante nesta dimensao intrafisica, maior probabilidade de sucesso
nessa temdtica frente as pressoes holopensénicas de todos os matizes, pela minimizagao possivel e, até
mesmo, evita¢io de revivéncias anacronicas e “bocas tortas” multiexistenciais, favorecendo aceleracio
da holomaturidade na atual existéncia.

Exploragao. O tema retroconfiguragdes pensénicas é relevante constructo consciencioldgico,
demandando pesquisas de campo de maior extensao, com publicos-alvo diversificados e investigacao
exploratdria.

Convite. Fica aqui registrado convite aos pesquisadores da Conscienciologia para refutagio
e aprofundamento desta hipétese de trabalho, rumo a autopensenidade pluriexistencial ldcida.
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