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Resumo:
Pilavensohuve Esta pesquisa objetiva esclarecer a importancia do exercicio fisico diario para o
holossoma. Desdramatizar a condi¢@o somatica de modo a valorizar as ferramen-
tas intrafisicas, explicando os beneficios e maleficios destas para a homeostase

Exercicio Fisico

Parapsiquismo . i
Homeostase holossomética e sua agdo sobre o parapsiquismo.
Holossoma

Abstract:
Key-words This research aims to clarify about the importance of daily physical exercise for
Physical Exercise the holosoma. Undramatize the somatic condition, in order to value the intrap-
Parapsychism hysical tools by explaining their benefits, as well as their damages to holosomatic
Homeostasis homeostasis and its effect on parapsychism.
Holosoma

Resumen:
Palabras-clave Esta investigacion objetiva esclarecer la importancia del ejercicio fisico a diario
Ejercicio Fisico para el holosoma. Desdramatizar la condicion somatica de modo a valorar las
Parapsiquismo herramientas intrafisicas, explicando los beneficios y maleficios de estas, para la
Homeostasis homeostasis holosomatica y su accion sobre el parapsiquismo.
Holosoma

INTRODUCAO

O presente trabalho originou-se de reflexdes pessoais no meio académico e profissional de Fisioterapia correlacio-
nadas as observagdes praticas bioenergéticas vivenciadas por esta autora.

Objetivo. O objetivo principal € mostrar a influéncia do exercicio fisico na manutengdo do equilibrio holossomatico
e sua correlagdo com o desenvolvimento parapsiquico.

Hipétese. Exercicios fisicos didrios contribuem para a instalagdo e manuteng¢@o da condi¢do de homeostase ener-
gética, essencial ao amadurecimento parapsiquico cosmoético.

Metodologia. A metodologia desta pesquisa baseou-se na autoinvestiga¢do, anotagdes de campos bioenergéticos
e revisdes bibliograficas.

Defini¢éio. O Exercicio fisico é qualquer movimento corporal voluntario produzido pela musculatura esquelética,
resultando em gasto energético acima do dispéndio em estado de repouso.

Etimologistica. O termo exercicio deriva do idioma latim, exercitium.

Sinonimia: 1. Atividade fisica. 2. A¢do Fisica. 3. Desempenho. 4. Execugio. 5. Treinamento. 6. Movimento.

Antonimia: 1. Sedentarismo. 2. Inatividade. 3. Estagnagdo. 4. Inagdo. 5. Inércia. 6. Ocio. 7. Passividade.

Defini¢aio. “O Parapsiquismo ¢ a reunido das parapercepg¢des avangadas da consciéncia humana, além dos 5 sentidos
basicos do corpo humano, utilizando as energias, 0 animismo e o intercambio consciencial avangado”. (VIEIRA,1996,
p.78).

Etimologistica. O termo parapsiquismo ¢ composto pelo prefixo grego para (para além de), pela palavra grega
psukhé (alma, principio de vida, sopro de vida), da qual originou-se psique e pelo sufixo grego —ismo. Surgiu em 1873.

Sinonimia: 1. Animismo. 2. Sexto Sentido. 3. Anormalidade. 4. Hipernormalidade. 5. Metapsiquica. 6. Parapsicologia.
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7. Sobrenaturalidade. 8. Sobrenormalidade. 9. Super-Humanidade. 10. Supramaterialidade. 11. Supranormalidade. 12.
Supranaturalidade.
Antonimia: 1. Intrafisicalismo. 2. Materialismo. 3. Fisicalismo.

Agitagio Fisiologica. O exercicio fisico ¢ método forgado de promover agitagdo fisiologica e parafisiolégica,
considerando que todo organismo realiza suas fungdes através da energia, sendo esta quimica, fisica ou elétrica. Podemos
correlacionar a movimentagdo fisiologica promovida pelo exercicio & fun¢@o potencializadora destas energias.

Fisiologia. A exigéncia fisiologica do corpo ¢ alta na realizagdo de atividade fisica; despende-se mais energia, con-
some-se mais oxigénio, exige-se maior atividade cardiaca e pulmonar, ocorre incremento de todo o sistema para manter
a funcionalidade exigida.

Dedug#o. Se, fisiologicamente, ocorre aumento de gasto energético (liberagdo de energia), deduzimos que esta
energia emancipada nfo € apenas somética, mas sim holossomatica, pois antes de ativar uma célula ativamos uma para-
célula, a energia holochacral é aumentada como um todo.

Homeostase. “Vida ¢ movimento”. Fisiologicamente ndo conseguimos ficar parados: por mais que controlemos as
agoes fisioldgicas como movimentos musculares e respiragfio, no conseguimos controlar as fungdes primérias das células,
modo natural de homeostase corporal. As células realizam um microtrabalho para desenvolver um megaresultado.

“O OBJETIVO MAIOR DA DESINTOXICACAO ENERGETICA
NAO E SIMPLESMENTE DEIXAR O HOLOSSOMA EM FORMA;
E ESTAR COM O HOLOSSOMA SAUDAVEL PARA PODER
ASSISTIR MELHOR OS OUTROS” (Valente, 2004).

Otimizac¢do. Se otimizarmos nossa condi¢do holossomatica utilizando ferramentas somaticas, psicossomaticas e
mentalsomaticas, predispomo-nos a multidimencionalidade, tendo mais percepgdes parapsiquicas.

Maturidade. Segundo o questionamento apresentado no livro Nossa Evolugdo (VIEIRA, 1996), se vocé ndo usa
bem o seu corpo, como vai querer usar bem os seus outros veiculos de manifestagdo mais complexos?

Entropia. No soma sedentério, sob a ética da fisiologia, ocorre maior probabilidade de adquirir patologias. Devido
a falta de utilizagdo, ocorrem atrofias € encurtamentos musculares. Dado que o holochacra vitaliza o soma, uma vez obser-
vada atrofia muscular sem patologia orgénica, infere-se que ndo esta ocorrendo o devido fluxo energético holochacra-soma.
Tanto o acimulo quanto o extravasamento em excesso de energia causa patologias ao holochacra.

Rusticidade. O corpo humano ¢ considerado a maquina mais evoluida dentre os animais, porém € o veiculo mais
rustico da consciéncia, nesta dimensio. O corpo humano necessita de atividade. Podemos caracterizar o corpo bioldgico
como veiculo: para se manifestar, depende de energias conscienciais provindas da energia imanente. Ao absorvermos a
energia imanente, imediatamente nela imprimimos pensamentos e sentimentos, dando origem 4 energia personalizada,
propria de cada consciéncia, a energia consciencial.

Fendmenos. A boa manuten¢éio holossomatica promove maior flexibilidade holochacral, incremento das paraper-
cepgdes, homeostase, facilita assimila¢io e desassimilagfo, potencializando fendmenos ao modo da clarividéncia, proje¢do
consciente, possessdo benigna, atributos essenciais ao desenvolvimento parapsiquico.

Estressor. O exercicio fisico € considerado agente estressor. Provoca o aumento na corrente sangiiinea de milhares
de neurotransmissores, dentre eles a adrenalina, GH, prolactina e endorfinas, quando nosso organismo fica pronto para
enfrentar a situagdio de perigo ou alerta.

Endorfinas. As endorfinas aumentam em resposta ao exercicio: o efeito mais notével destes hormdnios € um estado
de euforia ¢ jovialidade & medida que progride a duragdo do exercicio aerdbico de moderado a intenso. Nota-se que a libe-
ra¢io desse horménio produz intenso relaxamento, favorecendo a soltura do holochacra, predispondo a descoincidéncia.

Teoria. Dentre os efeitos do exercicio fisico no holossoma, que podem contribuir para o desenvolvimento do
parapsiquismo, destacam-se estes 6 itens enumerados em ordem alfabética:

1. Bradicardia: o ritmo lento do coragfo predispde o corpo humano a maior passividade e constitui um dos fatores
mais eficazes para a conscin projetar-se do corpo humano com autoconsciéneia, permitindo a liberagio do psicossoma
antes da perda de consciéncia. Dentre os exercicios que mais contribuem para a manuteng¢do da bradicardia, destacam-se:
caminhadas longas, nata¢8o, exercicios de respiracdo (VIEIRA, 1999). :

2. Holossoma: seguindo o principio de que toda manifestagfio consciencial é energética, ao assimilarem-se as
energias do meio, ocorre troca constante de energias imanentes e conscienciais, favorecendo a reciclagem holochacral,
melhorando as condi¢des energéticas. O nivel de melhora energética depende da conscin, de seus pensenes, patologias e
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asscdialidade.

3. Mentalsoma: “Quem tem a soltura sadia do holochacra é mais objetivo, forte e ajustado a dimensao energética”
(Vieira, 1999, p.261). O chacra ¢ o elo de interagfo entre o soma e o psicossoma: com o desbloqueio dos chacras ocorre
interagdo maior com os outros veiculos, otimizando a expansfio do paracérebro, situado na paracabega do psicossoma
interligado ao mentalsoma, levando a captago de idéias, formagdo de neosinapses, ao trabalhar-se com o mentalsoma.

4. Predisposi¢do: a atividade fisica predispde & soltura holochacral, devido ao relaxamento muscular ocasionado
aps exercicios, favorecendo a descoincidéncia dos veiculos, possibilitando maior interagfio com o ambiente fisico e ex-
trafisico, contribuindo para as parapercepgdes.

5. Psicossoma: a soltura do psicossoma ¢ facilitada pela ativagio do energossoma e soma através da realizago
continua e persistente do exercicio fisico. Esta afirmagfio fundamenta-se no principio de que o aumento da atividade fisio-
logica e parafisiologica do organismo, quando se exercita, promove a ativa¢do holochacral, predispondo a soltura deste,
por aumento da vibragdo e da expansio energética dos veiculos conscienciais, melhorando assim as parapercepgdes e
implantando homeostase energética. Esta expansdo pode ser consciente ou inconsciente, vai depender da autopercep¢do
de cada um.

6. Ressonincia: cada corpo energético possui freqiiéncia natural de vibragdo. O psicossoma possui freqiiéncia
maior que do soma, porém menor que do mentalsoma. Quando o corpo mais denso alcanga a mesma freqiiéncia do corpo
mais sutil, ocorre ressondncia, e, se esta freqii€ncia for intensa ¢ idéntica, havera a soltura do corpo energético, no caso,
uma projecao.

TODAS AS PESSOAS DOAM E RECEBEM ENERGIA, POREM,
NA MAIOR PARTE DAS VEZES, INCONSCIENTEMENTE.

Proéxis. A préatica regular de exercicios fisicos pode ser enquadrada como uma otimizagéo para a execugio da
proéxis, proporcionando mais fdlego, menos fadiga na realizagio das atividades da vida didria, melhorando nosso desem-
penho mental a partir da maior oxigenagdo cerebral.

Paradoxo. O exercicio fisico € excelente coadjutor para a melhora da salide, porém seu excesso pode causar riscos
e danos a saude a exemplo destes seis:

Fatores Somaticos Fatores Holossomaticos
1. Sobrecarga cardiaca . Descompensacdes de chacras

1
2. Microtraumas 2. Acidentes de percurso
3. Lesdes ligamentares e tendinosas 3. Despriorizagdes
4. Rupturas musculares 4, Antiproéxis
5. Fraturas 5. Automimeses
6. Hipertrofia muscular 6. Aciimulo de energia ou extravasamento de energia

nos chacras

Excesso. As ginastas olimpicas ¢ um dos exemplos dos praticantes de esporte com impacto que, numa acrobacia,
expdem suas articulagdes a mais de uma tonelada de sobrepeso, potencializando lesGes, sendo que a maioria destes atletas ja
passou por alguma cirurgia. E importante dosar o exercicio: sua falta traz desagradaveis conseqiiéncias ao soma, enquanto
0 excesso predispde a patologia cronica.

Equilibrio. O ideal ¢ ter equilibrio pensénico, saber o que seu holossoma precisa, ndo exagerar, dosar todas as
atividades, mantendo equilibrio entre soma, psicossoma e mentalsoma.

Avaliacfio Fisica. Deve ser realizada, antes da pratica de qualquer exercicio fisico, avalia¢do fisica com médico,
para verificar seu atual estado somatico, eliminando qualquer risco & satde.

Alteragdes. Os efeitos e as alteragdes dadas pelo exercicio fisico em nosso soma sdo fatos, a fisiologia nos mostra.
Porém, o leitor deve pensar na mudanga parafisiologica, dos 10 itens a seguir, relacionados em ordem alfabética:

01. Atividade Sexual: um dos exercicios mais praticados intrafisicamente € o sexo. A atividade sexual madura reduz
as caréncias afetivas, promove o relaxamento psicofisioldgico que contribuem para a homeostase holossomatica.

02. Efeitos Psicolégicos: com a atividade regular, o corpo fica menos susceptivel a fadiga, diminuindo a probabi-
lidade de cometer erros mentais e fisicos. Otimizagio do mentalsoma.

03. Sangue: ocorre maior produgdo de sangue. Mais energia.

04. Sistema Cardiorespiratorio: na realizagfo de exercicio fisico ocorre 0 aumento do fluxo sanguineo muscular,
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incremento da freqiiéncia cardfaca e respiratoria devido a maior demanda por oxigénio. Tem-se maior oxidag#o dos acidos
graxos, diminuigéo da pressdo arterial, dos triglicerideos e do colesterol, contribuindo para redugao das cardiopatias, Para-
fisiologicamente, ocorre homeostase energética de todos os sistemas, aumento da mobilizagfo da energia do cardiochacra
¢ chacras regionais interligados.

05. Sistema Digestivo: diminui¢&o da hiperacidez, devido & diminuig¢éo do ténus da musculatura lisa, aumento da
atividade intestinal, podendo favorecer o desbloqueio do umbilicochacra.

06. Sistema Misculo-esquelético: durante o exercicio ocorrem vasodilatagio, aumento do fluxo sanguineo, hi-
pertrofia muscular. Os musculos tornam-se mais eficientes no armazenamento e na queima de gorduras e carboidratos.
Aumenta o nimero de capilares circundando cada célula muscular, facilitando a oxigenagfo e a retirada de didxido de
carbono e calor, melhorando a capacidade fisica. Otimizacdo da homeostase do holossoma.

07. Sistema Respiratério: o pulmfo ndo tem musculo proprio, depende dos musculos da caixa tordxica e do
diafragma para expandir-se ¢ contrair-se. Uma pessoa fisicamente condicionada tem a capacidade de inalar mais ar, por
periodos mais longos, e de expirar mais residuos, devido & forca muscular. Aumenta a eficiéncia pulmonar, fornecendo
mais oxigénio a fim de produzir energia, contribuindo para a expansdo energética, tanto para a exteriorizagdo como para
a absor¢do das energias.

08. Suor: em 1 hora de exercicio fisico constante ocorre perda de 2,3 a 4,6 Kg de peso corporal pelo suor. Podemos
fazer analogia com a exteriorizagdo energética, desintoxicagdo somatica, desassimilagio energética.

09. Tecidos: as células tendem a ter mais energia para fornecer ao soma.

10.Vasos Sanguineos: & medida que aumenta o volume sanguineo, o suprimento de sangue para os musculos
também aumenta, melhorando a vascularizagdo e a energizagio holossomatica.

CONCLUSAO

Conclui-se que para termos rendimento nesta vida intrafisica devemos estabelecer uma triade soma—psicosso-
ma-mentalsoma: estes devem estar equilibrados para potencializar nossa manifestagfio. O exercicio fisico rearranja as
fungdes fisioldgicas e parafisiolégicas, sendo um coadjuvante do desenvolvimento parapsiquico.
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