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INTRODUCAO

Em dezembro de 2000 foi realizado o curso “Sustentabilidade” com o pesquisador e sistematizador da ciéncia
Conscienciologia, professor Waldo Vieira, em Venda Nova do Imigrante — ES, evento promovido pela equipe responsavel
pela administragdo do CEAEC — Centro de Altos Estudos da Conscienciologia, na €época, em decorréncia da expansiao
dos Cursos de Conscienciologia Aplicada no estado do Espirito Santo. Na ocasido, Vieira foi convidado a visitar terreno
localizado a 25 quilémetros dali, na regido de Aracé, distrito de Domingos Martins, onde, posteriormente, viria a ser
construido o campus da Associagio Internacional para a Evolugio da Consciéncia — ARACE. Durante o evento, Vieira
expds a equipe de voluntarios responsavel pelo projeto do campus ARACE a idéia, acessada por ele através de pangrafia,
da instalagdo de espago inédito para o auto-enfrentamento sadio, profundo, que propiciasse captagdo de idéias originais,
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a ser construido naquele local — o Laboratorio Radical da Heuristica — Serenarium.

Defini¢éio. O Laboratorio Radical da Heuristica - (LRH) Serenarium é base fisica adequada a imersdo, internagdo e concentragdo
do experimentador durante trés dias consecutivos, em condigdo de isolamento completo, favorecendo o autoconhecimento. Preparado
segundo o Paradigma Consciencial, isto €, considerando os quatro pilares da Conscienciologia - Holossomatica, Pluriexistencialidade,
Multidimensionalidade e Bioenergética, o laboratorio dispde de paratecnologia especifica, funcionando ao modo de fator desencadeante
do processo criativo puro. E compreendido na condigio de cimara multidimensional voltada 4 aplicagio de métodos inventivos para
a consciéncia captar, de maneira profunda, idéias originais a respeito de si mesma e de sua evolugdo. E um ambiente otimizado para o
auto-enfrentamento e a reciclagem existencial a partir da descoberta pessoal com base na raiz dos fatos.

Etimologistica. O termo serenar, do Latim serendre, surgiu no século XVI. A palavra serenidade, do Latim se-
renitas, surgiu em 1572. O superlativo serenissimo, titulo dado, outrora, aos reis ¢ as altas personalidades, ja ocorre no
século XV. ‘Laboratorio Serenarium’ ¢ referenciado na obra Homo sapiens reurbanisatus em 2003, definido na condigao
de ‘laboratério das pesquisas das idéias originais’. E termo proprio da Serenologia, especialidade da Conscienciologia
que estuda o Homo sapiens serenissimus (Serendo ou Serenona), seus tragos pessoais, suas caracteristicas e conseqiiéncias
evolutivas. E um subcampo cientifico da Conscienciometria (Holomaturologia) (VIEIRA, 2003, p. 43).

Cognatos. Da familia etimologica da palavra Serenologia encontram-se: anti-serenologia; Homo sapiens serenis-
simus; serena; Serendo; serenidade; sereno; serenograma; serenoldgico; Serenona (VIEIRA, 2003).

Serenio. O Serendo, segundo a Conscienciologia, € uma consciéncia que se encontra no topo da nossa atual etapa
evolutiva e representa o grau maximo de evolugido que podemos atingir na dimensao intrafisica neste Planeta. Ao final da
ltima vida intrafisica ele passa a condigdo de Consciéncia Livre, onde inicia um novo ciclo evolutivo (VIEIRA, 1994).

Materpensene. A Serenologia, ao lado da Intrafisicologia ¢ da Grupocarmalogia, especialidades da Consciencio-
logia, compdem o materpensene da ARACE.

Sinonimia. Eis 8 sindnimos de Laboratorio Radical da Heuristica — Serenarium, descritos por Vieira (2000): 1. “O de-
serto no meio do verdejante”. 2. Casulo. 3. Bolha verde. 4. Bolha sem furos. 5. Bolha intraterrestre e a0 mesmo tempo bolsdo
mentalsomatico. 6. Globo; esfera; bola. 7. Redoma de autoconscientizagdo. 8. Conscienciosfera. Apos a utilizagdo do laboratorio,
alguns pesquisadores apresentaram outras sinonimias: “E.Q.M. programada de 3 dias” (D.C.F.); “Bolha propulsora do desperta-
mento de cons” (T.S.); “Parada r70 box para o auto-enfrentamento profundo” (E.S.); “Camara de auto-reflexdo” (M.M.); “Pit-stop
intrafisico do curso intermissivo™ (A.M.B.). “Local de preparo do curso intermissivo” (M.R.O.).

Antonimia. |. Praga publica. 2. Local tumultuado. 3. Ambiente dispersor. 4. Ambiente do cotidiano. 5. Laboratério
grupal. 6. Laboratorio convencional.

Localizacdo. Instalado em meio a Mata Atlantica, na regido centro-serrana capixaba em Domingos Martins — ES
— Brasil, o LRH - Serenarium fica numa altitude aproximada de 1.000m, em local montanhoso cujo clima ¢ considerado
um dos trés melhores do mundo, com temperatura média anual de 18°C (Fonte: Sedetur/ES). Merece mengdo também a
qualidade e a abundincia da energia imanente do local (aeroenergia, fitoenergia e geoenergia), floresta nativa em preser-

vagdo ambiental.

Pedra do Lagarto. Do LRH — Serenarium avista-se a Pedra Azul, conhecida também enquanto Pedra do Lagarto,
imenso macigo granitico com altitude de 1.882m, considerada patriméonio historico-turistico nacional, ¢ um dos atrativos
mais significativos do Espirito Santo.

Isolamento. O isolamento fisico elimina interferéncias intrafisicas, sobrecarga psiquica, parapsiquica, pensénica ou
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bioenergética, intrusdes que podem atuar ao modo de fatores desviantes da concentragfo ao ndo favorecer o fluxo das
idéias originais.

Desafio. Permanecer isolado e imerso durante trés dias consecutivos, sem televisfo, radio, revistas, jornais, internet,
telefone, enfim, sem contato com o “mundo exterior”, ¢ um dos primeiros desafios dos experimentadores, chamados de
serenautds. '

Inauguracfio. O LRH — Serenarium foi inaugurado em 11 de dezembro de 2004, por ocasido do 17° Congraga-

- mento das ICs realizado no distrito de Aracé, municipio de Domingos Martins - ES. Na placa de fundagéo 1é-se a.frase
“LaboratérioRadical da Heuristica — Serenarium — O primeiro construido neste Planeta”. O evento de inauguragio contou
com a presenga de 137 pessoas, vindas de 10 estados brasileiros, aqui listados em ordem alfabética:

1. Bahia;

2. Espirito Santo;

3. Minas Gerais;

4. Parana;

5. Pernambuco;

6. Rio de Janeiro;

7. Rio Grande do Norte;

8. Rio Grande do Sul;

9. Santa Catarina;

10. S&o Paulo.

Piloto. Fundamental para a pratica cientifica da verdade relativa de ponta, o primeiro Serenarium sera piloto dos
proximos a serem construidos. O projeto da Praga Laboratorial no Campus ARACE prevé a instalagio de 10 Laboratdrios
de Autopesquisa Consciencial deste porte.

Projeto. A equipe realizadora desse projeto, em sua maioria (arquitetos, técnicos e pesquisadores), traz a experi-
éncia de terem sido fundadores dos primeiros laboratérios da Conscienciologia, implantados no Centro de Altos Estudos
da Conscienciologia — CEAEC — no periodo de 1997 a 2000. Apresentamos em seguida a planta—balxa do Laboratério
Radical da Heuristica — Serenarium.
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Laboratério SERGNA RILIW
Planta

Recursos Fisicos. O laboratério dispde de infra-estrutura técnica otimizada para permitir que o experimentador
priorize suas autopesquisas. '

Holopensene. A separagéo ¢ o uso de cada ambiente para finalidade tinica facilitam a instalagfo de hdlopensene'
especifico em cada espago.

Ambientes. Eis a descri¢do dos 4 ambientes do laboratério:
1. Semi-esfera. Area de arquitetura semi-esférica destinada a aplicagfo exclusiva das técnicas animico-parapsiquicas
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objetivando captagdo de idéias originais. Recomenda-se que as anotagdes sejam realizadas em local separado. Das condi-
¢Oes técnicas deste ambiente, destacam-se aqui 7 itens:

1.1. Fundo Infinite. A forma redonda facilita a fluéncia das energias. Nio ha uma divisdo na semi-esfera, entre
piso, teto e parede. :

1.2. Dimensdes. O espago interno extrapola o perimetro de agfio mais intensa das conexdes energossomaticas, ou
psicosfera do pesquisador.

1.3. Cor. A cor azul fosca faculta o relaxamento psicofisioldgico, necessario aos estados alterados de consciéncia
durante as vivéncias parapsiquicas. :

1.4. Leito. O leito redondo com base recuada evita batidas nas quinas, no caso de descoincidéncia do pesquisador.

1.5. Poltrona. A poltrona oferece condig¢des necessérias para a aplicagfio de técnicas projetivas.

1.6. Janelas. As janelas, na parte superior, orientam o serenauta temporalmente e tém redes de protegio, evitando
assim a entrada de insetos no laboratdrio.

1.7. Ar Condicionado. O condicionador de ar otimiza as condigdes térmicas para o experimento segundo a vontade
do pesquisador.

2. Escritério. Destinado ao estudo e a escrita. Destacam-se 4 itens:

2.1. Mobilia. Estante, bancada e cadeira compdem o ambiente de estudo, onde prevalece a concentragio mental.

2.2. Bancada. Leituras, relatérios do experimento e registros das idéias sdo realizados exclusivamente na bancada
deste ambiente, que dispde de duas resmas de papel em branco e canetas.

2.3. Notebook. O computador na bancada possui unicamente o Programa Microsoft Office Word, proprio para di-
gitacdo de textos, evitando que o pesquisador se distraia com recursos de informatica, desviando-o do experimento. Este
recurso tecnoldgico foi inserido apos o 15° experimento.

2.4. Livros. Durante os 16 primeiros experimentos, o laboratoério dispunha de 4 diciondrios. Depois, optou-se por
incluir 3 tratados cientificos da Conscienciologia, ficando a critério do experimentador o tempo de utilizag&o dos mesmos.
A orientagdo € que sejam consultados se houver necessidade e interesse do pesquisador, auxiliando na compreensio de
idéias e na autopesquisa.

3. Refeitorio. Destinado a alimentagéo, destacando-se 3 aspectos:

~ 3.1. Recursos. Compde-se de bancada, pia, geladeira e cadeira. Ambiente otimizado para as refelg;oes do pesqui-
sador sem muito gasto de tempo.

3.2. Cardapio. O experimentador escolhe antecipadamente como deseja alimentar-se durante o experimento a partir
de planilha com sugestdes. Os alimentos sdo preparados e acondicionados pela equipe de apoio. Néo ha fogdo ou aparelho
de microondas para se evitar acidentes. Os alimentos prontos, em quantidade suficiente para os 3 dias, ficam armazenados
na geladeira e sobre a bancada. Podem ser aquecidos em vasilha termo-elétrica, com desligamento automatico.

3.3. Self-Service. As refeigdes sdo servidas pelo proprio serenauta e consumidas exclusivamente no refeitorio,
conforme orientagdes prévias. Pratos e talheres sdo descartaveis, ndo oferecendo risco de acidentes ao pesquisador.

] 4. Banheiro. Para a higiene do soma e necessidades fisiologicas, o banheiro também € destinado & troca de roupa.
Contém: balanga, pia, vaso sanitario e chuveiro. Destacam-se 2 itens:
_4.1. Balanga. Estrategicamente colocada no laboratorio para a observagdo de variagéo de peso corporal durante o
experimento. '
4.2. Chuveiro. Dispde de ducha com aquecimento solar e energia elétrica.

Equipes Técnicas. Para que seja realizado o experimento em sua completude, existem 7 equipes técnicas, que
atuam em cada necessidade, aqui em ordem funcional e cronolégica:

1. Equipe Executiva. Agenda os interessados em realizar o experimento, encaminha as orienta¢des preliminares e
planilhas basicas aos mesmos. Faz a interface com a equipe terapéutica e, apds confirmacéo da realizagdo do experimento
com as demais equipes, realiza os acertos financeiros.

2. Equipe Terapéutica. Entrevista o pesquisador ¢ realiza o registro clinico de dados pessoais do mesmo antes do ex-
perimento. E conduzida sempre por dois psicologos e/ou médicos. Faz a interface com as equipes executiva e de apoio.

3. Equipe de Apoio. Composta por dois voluntarios que permanecem no campus durante os 3 dias de ‘durag@io
do experimento, oferece o suporte técnico completo, necessario a realizagdo do mesmo. E responsavel inclusive pela
organizagfo da alimentagfo do serenauta e monitora permanentemente o pesquisador e o experimento durante 72 horas,
utilizando, se necessario, radios-comunicadores. Preenchem planilha de manuten¢do e melhorias do laboratorio ao final
do experimento. Esta equipe é definida antecipadamente, a cada expérimento agendado.

4. Equipe de Entrevista Pés-experimento. Entrevista o pesquisador e registra as principais ocorréncias dos experi-
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mentos para arquivo em Banco de Dados de pesquisa da ARACE e/ou publicagio. .

5. Equipe de Compiladores ¢ Digitadores. Compila e digita os dados técnicos das entrevistas ¢ informagdes
relevantes para registro historico e pesquisa.

6. Equipe de Limpeza. Mantém o ambiente limpo e arejado. E composta por funciondrios, sob coordenagio da
equipe executiva.

7. Equipe de Manutengfo. Realiza manutengdo constante do laboratério sob orientagdo da equipe executiva,

Entrevista Terapéutica. O objetivo da entrevista terapéutica ¢ realizar contato especifico com o pesquisador, observar
suas condigdes holossomaticas e identificar intercorréncias que possam prejudicar o experimento, podendo causar algum
dano a integridade do pesquisador e/ou do laboratério. As entrevistas terapéuticas realizadas até o momento mostraram
outra fun¢fo ndo prevista, que € propiciar a introspec¢do do pesquisador, sendo elemento intensificador do rapport com
as vivéncias que serfio a tdnica terapéutica do experimento.

Entrevista pés-experimento. Ocorre apos a saida do pesquisador do laboratério. Visa a coleta de dados para a
pesquisa cientifica conscienciologica. As entrevistas realizadas até o momento caracterizaram-se, em parte pela descrigio
livre das vivéncias e em parte por respostas objetivas a questionamentos técnicos. Optou-se por esta metodologia por ter
sido considerada a mais adequada no contexto da pesquisa em foco. A possibilidade das informagdes serem coletadas sem
a indugfo por parte dos entrevistadores, oportunizou o surgimento de elementos vivenciais que enriqueceram o estudo
realizado.

Debate Técnico. Foi realizado no dia 30 de julho de 2005, na Sala de Pesquisa do Campus ARACE, debate técnico
com a participagdo de 87% dos pesquisadores que ja haviam realizado experimento no LRH — Serenarium até entdo (dos
15 experimentadores, apenas 2 nfo estiveram presentes) e integrantes das Equipes Técnicas. Constatou-se, em consenso,
que “o Serenarium, paradoxalmente, ndo é laboratério de um experimentador s6”. E evento fisico e extrafisico envolvendo
incontaveis participantes, direta ou indiretamente, causando repercussdes em gradientes diferentes. Eis 3 breves relatos de
voluntarios, que participaram por mais de 5 vezes da equipe de apoio, que ilustram esta afirmativa:

1. “Ao disponibilizar-se para dar apoio ao experimento, a conscin pode tornar-se embaixadora de um ou mais bol-
sdes holopensénicos e oportunizar reurbanizacfo e assisténcia dquele(s) bolsfio(des). O que tem ocorrido de fato € que um
dos dois integrantes da equipe de apoio se acopla ao padrdo da “assisténcia da vez” e, licido ou néo, isca consciexes que
serdo assistidas, sendo que em alguns casos, até a temadtica da auto-reflexfio do experimentador ¢ a mesma do apoiador.
Enquanto isto, o outro integrante da equipe de apoio conduz os procedimentos técnicos necessarios ao experimento. Outro
fato interessante é a sensagfo intensa de que um dos dois fica em “tenepes” quase 24 horas por dia, podendo ocorrer também
o revezamento da equipe nesta condigfo. E imprescindivel que ambos tenham consciéncia destas possiveis ocorréncias
para que ampliem o nivel de tolerdncia e fraternismo para com o outro” (M.L.C.).

2. “A conscin predisposta a dar apoio, ao pensar na atuagfio e assisténcia multidimensional é também uma das
assistidas. No entanto, € necessario estar disponivel e conectado ao evento, anotando os acontecimentos para perceber o
que esta implicito nas sincronicidades dos fatos e parafatos. Por exemplo, acontecimentos que chamaram a atengio foram
visitas de pessoas que vieram ao campus nos dias do experimento e apresentavam alguma relagéio com o experimentador
ou experimentadora, sem que estas visitas tivessem sido combinadas” (T.S.).

3. “Quando o experimentador estd no laboratério, a equipe de apoio fica dentro de um campo energético propicio
para este tipo de trabalho. E um campo de seriedade. Os ambientes fisico e extrafisico sdo muito tranqiilos € em momento
algum ficam conturbados. Pode ser comparado a uma assepsia que se faz e se mantém durante uma cirurgia. O holopensene
predominante entre os integrantes, as vezes, também pode ser o mesmo” (V.B.).

Imersfo. A cada experimento, 2 a 3 voluntérios permanecem fu/l-time em esquema de imersdo para apoio ao sere-
nauta. Nos 26 experimentos realizados, 19 voluntérios, em revezamento, atuaram ao modo de apoiadores nesta fase.

Objetivos do experimento. Segundo 0 Manual do Laboratério Radical da Heuristica — Serenarium (2004), entre
os objetivos da realizagio de experimento no LRH - Serenarium, destacam-se aqui 3 prioritarios:
1. Verpon - Verdades Relativas de Ponta. Captar idéias originais da dimens#o extrafisica, prioritérias a evolucfio
consciencial, além da cultura e do curso intermissivo pessoais, através da comunicagfo interdimensional.
2. Idéias inatas. Acessar idéias trazidas na paragenética, Uteis & compreensio ¢ ao desenvolvimento da proéxis. _
3. Autoconhecimento. Acessar idéias novas sobre si mesmo para promover a recin e a recéxis. Formular conceitos,
a partir da associagdo das informagdes da holomemoria.
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Os objetivos supracitados foram pesquisados ao modo de hipéteses de trabalho, devido ao caréter de ineditismo
do Laboratorio.

Test-drive. Para viabilizar a melhoria do laboratério, nesta primeira etapa 26 voluntarios da ARACE disponibili-
zaram-se para participar do que foi chamado de test-drive, periodo de teste para otimizagdo do laboratério. No periodo
de 12 meses, de 3 janeiro de 2005 a 30 de janeiro de 2006, os pesquisadores repassaram & equipe administrativa do
campus as sugestdes de melhorias. Considerando os resultados das experimentagdes, foram feitos aJ ustes constantes para
aprimoramento do modus operandi e da estrutura fisica do laboratério.

Serenautas. Realizaram experimento no Serenarium até o presente momento (abril de 2006), 29 pesquisadores.

Areas de atuagiio. Esses pesquisadores sfio de 17 areas profissionais diferentes, a maioria psicoélogos, aqui
listadas em ordem de predominancia:

Profissoes Quantidade %
Psicologo 05 17%
Analista de Sistemas 03 10%
Administrador de Empresas 02 7%
Engenheiro 02 7%
Pedagogo 02 7%
Professor 02 7%
Analista Financeiro 01 3%
Arquiteto 01 3%
Artista Plastico 01 3%
Bancario 01 3%
Bioquimico 01 3%
Contador 01 3%
Decorador 01 3%
Empresario 01 3%
Estudante 01 3%
Fisioterapeuta 01 3%
Instrumentador cirtrgico 01 3%
Jornalista 01 3%
Médico 01 3%

Género . O género feminino representou 72%, e o masculino 28% do universo pesquisado, conforme tabela a
seguir:

Sexo - Quantidade Yo
Masculino 08 28%
Feminino 21 72%

Dupla Evolutiva. Entre os participantes, 14 compdem dupla evolutiva, € ambos realizaram experimento.

r
Tenepes. Em principio, o experimentador estd dispensado da prética da tenepes durante o experimento, mas
fica a critério dele optar por manter essa rotina diaria. A grande maioria dos participantes, 90%, ¢ tenepessista, conforme
tabela a seguir:
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Tenepes _ Quantidade. Yo
Praticantes 26 90%
Nao-Praticantes , 3 : 10%

Idade. A idade dos pesquisadores variou dos 17 aos 64 anos de idade, com predominincia na faixa etaria dos
40 a 49 anos, conforme registrado abaixo:

Idade Quantidade | ) %

17-19 01 ' 3%
20-29 02 7%
30-39 06 21%
40 —- 49 13 45%
50~59 06 21%
60 — 64 01 3%

Pesquisa. Realizada a0 modo de um pré-teste, dada a fase experimental, a coleta dos dados e a descrigdo quantita-
tiva dos 26 experimentos desenvolveram-se de forma a apresentar o inicio das pesquisas deste laboratdrio e serd.ampliada
e aprofundada conforme o desenvolvimento de experimentos posteriores.

" Mostra. Foram entrevistados os serenautas, ap0s a realizag@io de cada experimento, que relataram ocorréncias
vivenciadas antes, durante e apOs o experimento, descritas a seguir através de 20 temas, registrados em tabelas distintas.
Para 9 temas, os dados foram extraidos de modo objetivo, apresentando-se em coluna especifica o percentual correspon-
dente ao universo pesquisado. Para 11 temas, os dados foram extraidos a partir de contetido subjetivo, com o pesquisador
a vontade para descrever o que considerou significativo para si durante o experimento.
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1. Idéias e sensacdes, ocorridas antes do experimento

- relatadas subjetivamente

N’ de Eventos
Ocorridos

1.1

Agonia

1.2

L

Angustia

1.3

Ansiedade

1.4

Auto-reflexao

1.5

Balango existencial

1.6

Bem-estar geral

1.7

Catalepsia projetiva

1.8

Intensificacdo da escrita

1.9

Contrafluxo para ndo realizar o experimento

1.10

Depressdo

1.11

Desintoxicagdo alimentar

1.12

Desligamento do cotidiano

1.13

Dificuldades no cotidiano

1.14

Dvidas

1.15

Estado de slow-motion

1.16

Estado pré-cirtrgico

1.17

Expectativa

1.18

Extrapolagdo mentalsomatica

1.19

Felicidade

1.20

Intensificacdo de crises existenciais

1.21

Introspece@o

1.22

Medo de ndo chegar ao campus

1
1
2
2
1
1
1
l
1
1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1

1.23

Medos/receios

6

1.24

Melhora do parapsiquismo

1.25

Mudanca do padrao energético

1.26

Otimizacdo

1.27

Pénico

1.28

Projecao Lucida

1.29

Questionamentos existenciais/proéxis

1.30

Recolhimento

1.31

Tranqtiilidade

1.32

Utilizagdo do Conscienciograma

1.33

Vazio mental

1.34

Vontade de controlar a situagdo

1.35

Vontade de ndo realizar o experimento

1.36

Vontade de se isolar
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2. Primeiras idéias e sensac¢des ao entrar no laboratério - relatadas -
subjetivamente .

~N* de Eventos
~ Ocorridos

2.1

Acesso ao bolsdo holopensénico da Filosofia

1

2.2

Acolhimento e carinho

L0

2.3

Auto-enfrentamento

24

Bem-estar geral

2.5

Cansago

2.6

Consciéneia de que tinha de estar disponivel

2.7

Desassédio

2.8

Descoincidéncia

2.9

Elaboragdo de agenda

2.10

Euforia

2.11

Expansio/liberdade

2.12

Expectativa

2.13

Gratiddo

2.14

Idéias de resgate consciencial

2.15

Medo

2.16

Mudanga de patamar evolutivo-

2.17

Mudanga no padrdo pensénico -

2.18

Nervosismo

2.19

Organizagdo

2.20

Padrio de EQM

2.21

Percepedio da assistencialidade do ambiente

2.22

Percepcio da presenga de.equipe extrafisica

2.23

Reflexiio profunda sobre a vida/proéxis

2.24

Seguranca

2.25

Sensacdo de estar amparado

2.26

Sensagdo de estar sendo observado extrafisicamente

2.27

Sensacfio de que taltaria tinta nas canetas e alimentos no laboratério

2.28

Sensagdo de que ndo podetia perder tempo

2.29

Sensa¢do de que o tempo passaria rapido

2.30

Sentir-se “fora do ar”

231

Sentir-se anestesiado

2.32

Sentir-se em casa

2.33

Sentir-se estranho

2.34

Sono

2.35

Tédio

2.36

Tranqjiiilidade

2.37

Vontade de dormir

2.38

Vontade de ler

—A—-L;.)p—b—-—-,—i)—y—d.._—-u—-.—-y—-‘s—-[\).—-—-—nw)—-[\).—-\—M,——-,—-[\)L,.))—-)—‘,_a._a._at\)t\_)
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3. Ocorréncia e sensacdes acerca do primeiro dia do experimento | N° de Eventos
- relatadas subjetivamente Ocorridos

3.1 | Autopesquisa especifica

3.2 | Ajustes grupocarmicos e assisténcia a familiares dessomados

3.3 | Aplicagdo da Técnica da Imobilidade Fisica Vigil (IFV)

3.4 | Aplicagdo de Técnica Projetiva — TP

3.5 | Auto-culpa

3.6 | Auto-superacdo

3.7 | Auto-vitimizacio

3.8 |Cefaléia

3.9 [ Descanso fisico

3.10 | Descoincidéncia

3.11 | Desintoxicacgdo fisica ¢ energética

3.12 | Dor de ouvido

3.13 | Equilibrio

3.14 | Evocac¢do de familiares

3.15 | Expansdo das percepgdes

3.16 | Expanso mental — muitas idéias

3.17 | Fuga do auto-enfrentamento

3.18 | Inseguranca

3.19 | Intensificacdo da escrita

3.20 { Leitura de dicionarios

3.21 | Letargia

3.22 { Medo

3.23 | Nausea

3.24 | Panico

3.25 | Percepgdo de bloqueio nos chacras

13.26 | Percepgio de sincronicidades

3.27 | Percepcio de padrdo holpensénico bélico

3.28 | Percepgdo de padrio holopensénico pessoal de retrovidas

3.29 | Percepgdo do reencaixe do psicossoma

Iv—‘b—fr—db—t)—‘p—dv—lt\.)U\r—*[\)[\))—‘h—ar—ll\)h—-r—‘r—ll\)!—‘r—-dk\)l—i!—‘b-—d)—ib—[\)lb—i

3.30 | Percepcdo quanto aos maus habitos alimentares e suas
conseqiiéncias anti-assistenciais

3.31 | Preocupagdio com o aproveitamento do tempo

3.32 | Preocupaciio com questdes legais da IC

3.33 | Projegdo consciente

3.34 | Projecdo consciente com familiares

3.35 | Questionamentos existenciais

W= th] |

3.36 | Reflexdes
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(8]
~l

Registro grafico dos acontecimentos ao modo de wma agenda

o e]

Retrocognicao

O

Sensacao auto-perdoadora e hetero-perdoadora

Sensagdo de acolhimento

Sensacdo de afeto

O —

Sensacao de dessoma

b b e R
-I:-D-Ikgwtpgu

L

LI

Sensacdo de estar em hospital

e
~
N

Sono

3.45

Striptease consciencial

3.46

Tontura

3.47

Tranguilidade

3.48

Vazio mental (ndo pensar em nada)

3.49

Visualizacao de consciex materializada

3.50

Visualizagdo de amparador

3.51

Vontade de desistir do experimento

4, Ocorréncias ¢ sensagdes acerca do segundo dia do experimento | N" de Eventos
— relatadas subjetivamente Ocorridos
4.1 | Amadurecimento consciencial 1
4.2 | Ansiedade 1
4.3 | Aplicagdo de Técnica Projetiva (TP) l
4.4 | Associagles de idéias 1
4.5 | Aumento da acuidade |
4.6 | Auto-enfrentamento 3
4.7 |Cefaléia 1
4.8 | Descoincidéncia 2
4.9 | Dor fisica !
4.10 | Elaboragdo da linha do tempo da vida pessoal 2
4.11 | Equilibrio holossomatico 1
4,12 | Idéias sobre inverséo existencial 1
4.13 | Intensificagdo da escrita 3
4.14 | Lombalgia 1
4.15 | Medo 1
4.16 | Nauseas 2
4.17 | Otimiza¢do mentalsomatica 2
4.18 | Percepgido da presenga de consciex amparadora 1
4.19 | Percep¢io da variagdo entre o sonoea V.F.O. 1
4.20 | Percepgio de padrio holopensénico pessoal de retrovidas l
4,21 | Percepgdes noturnas nao-rememoradas 1

14 Revista Conscienciologia Aplicada - Ano 4 - n® 6/ 2006




ASSOCIAGAO INTERNACIONAL
PARA A EVOLUGAO DA CONSCIENCIA

4.22 | Perda da nogdo do tempo € espaco 1
4.23 | Proje¢lo consciente 3
4.24 | Projegdo semi-consciente 1
4.25 | Reflexdes sobre temas especificos 2
4.26 | Retrospectiva da vida 2
4.27 | Sensagdo de estar acompanhado de muita gente no laboratério 1
4.28 | Sensacdo de estar ressomando, vindo de curso intermissivo 1
4.29 | Sensacdo de estar sem o corpo fisico, no extrafisico 1
4.30 | Sensacido de ocorrer cirurgia no coronochacra 1
4.3] | Sono 2
4.32 | Vontade de desistir do experimento 1
4.33 | Vontade de resolver questdes da vida pessoal 1
5. Ocorréncias e sensacdes acerca do ferceiro dia de realizagio do N® de Eventos
experimento — relatadas subjetivamente Ocorridos
5.1 | Ansiedade 1
5.2 | Associagdo de idéias 1
5.3 | Atitude pré-ativa 1
5.4 | Auto-exposicdo 1
5.5 | Autopesquisa 3
5.6 | Balango do experimento 4
5.7 | Balango existencial/produgio da linha do tempo da vida pessoal 5
. 15.8 | Choro 1
15.9 | Crise 1
5.10 | Diferenciagd@o pensénica 1
5.11 | Disponibilidade para inter-relagoes 1
5.12 | Elaborag@o de método para realizar a proéxis 1
5.13 | Buforin - - 1
5.14 | Idéias relacionadas a autodessoma 1
5.15 | Idéias relacio_nadas a vida, ao trabalho e 4 familia. 2
5.16 | Intensifica¢do da escrita ' 2
5.17 | Intervengdo da equipe extrafisica quanto ao cumprimento da 1
proéxis '
5.18 | Lucidez 2
5.19 | Medo- 2
5.20 | Necessidade de sair do laboratério 1
5.21 | Panico ' 1
5.22 | Percepciio de sincronicidades 1
5.23 | Percepgdes pelo mentalsoma 1
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5.24 | Posicionamento pessoal 1
5.25 | Projecdo consciente 3
5.26 | Questionamentos sobre dessoma e recéxis 1
5.27 | Realizagdo de mapas conceituais sobre a proéxis 1
5.28 | Reflexdo profunda sobre prioridades existenciais com foco na 1
assisténcia
5.29 | Reflexdo sobre a familia e temas espemﬁwb 5
5.30 | Sensacédo de dessomar l
5.31 | Sensagdo de estar acompanhado 1
5.32 | Sensagdo de estar em omissdo deficitdria t
5.33 | Tranqiiilidade/serenidade 2
5.34 | Vontade de resolver questdes da vida pessoal 1

Tempo. Os horérios de entrada e saida do LRH - Serenarium foram fixos e seguidos com rigor, sendo dois ho-
rarios de entrada: as 9 horas para os experimento$ de sexta a segunda-feira, € as 21 horas para experimentos de segunda
a quinta-feira. Pelo fato de ndo haver calendario dentro do laboratério, seis pesquisadores relataram a perda da nog:ao do

tempo durante os trés dias do experimento, conforme apresentado na tabela abaixo:

6. Perda da nocio do tempo Quantidade %

Nio 17 ()50/0
Sim 6 23%
Nio mencionado 3 12%

Medo. Dos pesquisadores entrevistados, 50% relataram terem sido acometidos pela sensag@o de medo, conforme
tabela abaixo, € relataram fatores diversos para tal, entre eles 0 medo do auto-enfrentamento, do isolamento, de consciexes,

de conscin projetada e de animais.

7. Medo N° Y

Nio Il 42%
Sim 13 30%
Nao mencionado 2 8%

Comunicaciio externa. O atendimento médico é a (nica necessidade emergencial prevista para comunicagdo e
resolugdio imediata durante o experimento. O contato entre o experimentador ¢ os voluntérios de plantdo pode ser realizado
‘através de radio tipo walkie-talkie, disponivel no faboratério exclusivamente para este proposito.

Atendimento médico. O experimentador conta com o apoio de voluntarios durante as 72 horas de imers#o para
atendé-lo, se ocorrer algum problema de saide. Neste caso, o experimentador serd levado para o atendimento e ndo re-
tornaré para a conclusdo da experiéncia. Ndo houve nenhum caso de interrupgao de experimento por motivo de saide no

periodo de pré-teste.

Interrupgio do experimento. A maioria dos pesquisadores ndo sentiu necessidade de sair do laboratdrio. Apenas
dois experimentadores relataram saida do Serenarium durante os trés dias do experimento, conforme as tabelas a seguir.
Ambos relataram terem ficado nos arredores por alguns instantes e depois retornado para o interior do laboratério.
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8. Vontade de sair do laboratdrio Quantidade %o

Nio 18 69%
Sim 6 23%
Nio mencionado 2 8%
9. Saiu do laboratério Quantidade %

Nio 24 92%
Sim 2 8%
Nio mencionado 0 0%

Fendmenos. Dos pesquisadores entrevistados, 92% relataram vivéncias parapsiquicas, segundo tabela abaixo, sendo
e 88% tiveram contato com consciex{es). Entre os tipos de fendmenos vivenciados, predominou a proje¢do consciente
[% dos pesquisadores) e semi-consciente (31%). A seguir, em ordem alfabética, os fendmenos relatados:

10. Tipos de fendmenos vivenciados durante o experimento —
relatados subjetivamente

N® de Eventos
Ocorridos

10.1

Assisténcia extrafisica a familiares em ambiente extrafisico

troposférico

I

10.2

Balonamento

10.3

Banho de energia

10.4

Clarividéncia

10.5

Descoincidéncia

10.6

Didlogos mentais

10.7

Ectoplasmia

10.8

Efeito tunel extrafisico

10.9

Elongamento do psicossoma

10.10

Expansdo da consciéncia

10.11

Formigamento

10.12

Intensificagdo das parapercepgdes

10.13

Intuicdo

10.14

Mobilizacfio constante das energias

10.15

Percepgéo da presenga de amparadores

10.16

Percepe¢hio de reencaixe do psicossoma no soma

10.17

Percepedes energéticas e de campo energético

o | W == I e v vt =] s | s | | o | i | =

10.18

Projecdo consciente

—
[o)

10.19

Projegdo semi-consciente

oC

10.20

Puxdo extratisico

10.21

Queda extrafisica

10.22

Retrocognicdo

10.23

Sonho lacido

10.24

Tenepes

10.25

Volitagdo

el Y R I A
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Técnica IFV. No Manual do Serenarium sdo sugeridas diversas técnicas, ficando a critério do Serenauta a util
zagdo ou ndlo das mesmas. Entre as técnicas aplicadas, 73% dos pesquisadores utilizaram a Técnica da Imobilidade Fisic
Vigil (IFV), sendo que 26% conseguiram conclui-la ¢ 74% tentaram, mas nfio conseguiram, conforme tabelas a seguir;

11. Aplicacgiio da Técnica da LLF.V, Quantidade %
Aplicou a técnica 19 73%
Ndo aplicou 6 23%
Nao mencionado | 4%
12. Conclusao da Técnica da LE.V, Quantidade %
Tentou e conseguiu aplicar a técnica 5 26%
Tentou e ndo conseguiu aplicar a téenica 14 74%

Mecanismo de fuga. O sono e a alimentagdo, entre outros, compdem as necessidades fisioldgicas bésicas ao s¢
humano, devendo ser atendidos de modo adequado, porém hé que se considerar o fato de que ambos podem ser utilizadc
na condigdo de elementos de fuga ao auto-enfrentamento, ocorréncias superaveis através da vontade ¢ do discernimentc

Sono. Com referéncia ao sono, 73% dos pesquisadores relataram alteragdes no padro habitual do sono, dormind
bem, ou mais do que o normal, segundo tabela abaixo:

13. Sono Quantidade Y%

Dormiu bem ou mais do que o normal 19 73%
Nio dormiu além do padrio habitual 3 12%
Nio mencionado 4 15%

Apetite e peso. Sobre a alteragdo de apetite e de peso, constatou-se perda para 50%, ndo refletindo na mesm
proporg¢do a redugdo do peso, conforme tabelas abaixo. Chamou a atencdo o relato de pesqulsadm que perdeu 3 quilot
apesar de haver se alimentado de forma habitual.

14. Alteracfio no apetite Quantidade Y%

Perda 13 50%
Aumento 2 8%
Nao alterou 8 30%
Niao mencionado 3 12%
15. Alteraciio no peso Quantidade Yo

Nio 13 50%
Sim 7 27%
Nio mencionado 6 23%

Holopensene dos Serendes. Questionados se conseguiram acessar, em algum momento, o holopensene dos Se
rendes, 16 pesquisadores relataram tal rapport, pela associagdo de idéias ou sentindo energias com padrdo de serenidade
segundo tabelas a seguir.
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16. Sensacoces associadas com serenismoe — relatadas subjetivamente N°de Eventos
Ocorridos
16.1 |Acalmia 2

16.2 | Acolhimento
16.3 | Associacgfio de idéias com serendo

16.4 | Constata¢do da dindmica assistencial
16.5 | Energia desassediadora e serena
16.6 | Fraternismo

16.7 | Padrio de energia serena

16.8 | Sensag@o de estar sendo carregado no colo
16.9 | Expansfio e snavidade nas energias

16.10 | Trangjiiilidade

16.11 | Serenidade

NS S grEEy g Y B ey gy PR )

Idéias Originais. Entre os 26 serenautas entrevistados, 73% relataram terem captado idéias, as quais consideraram originais
para o contexto pessoal, descritos na tabela a seguir:

17. Contexto das idéias originais — relatados subjetivamente N° de Eventos
Ocorridos
17.1 | Quanto & auto-expressdo e a0 posicionamento pessoal 1

17.2 | Quanto a convivialidade
17.3 | Quanto a saudc somatica e alimentos termogénicos

17.4 | Quanto 2 aceleragfio das reciclagens pessoais
17.5 | Quanto a evolugio pessoal

17.6 | Quanto a heuristica

17.7 | Quanto 4 inversdo existencial

17.8 | Quanto'a recuperagio de cons

17.9 | Quanto a relatividade do aproveitamento do tempo
17.10 | Quanto a reperspectivacédo da vida

17.11 | Quanto ao parapsiquismo

17.12 | Quanto ao tema de autopesquisa

17.13 | Quanto aos trafores e trafares

Aprendizados. Entre os aprendizados, os pesquisadores relataram contextos relacionados a auto-enfrentamento,
conforme descritos a seguir:
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18. Contexto dos aprendizados obtidos durante o experimento - N* de Eventos
relatados subjetivamente . Ocorridos
18.1 Abster-se da leitura de livros enquanto mecanisimo de fuga l
18.2 Aprender a lidar com ansiedade e posicionamento pessoal 1
18.3 Aproveitar melhor insights ¢ “dicas™ de amparadores l
18.4 Auto ¢ heteroconfianga . - 2
18.5 Autoconfianca !
18.6 Autoconhecimento 2
18.7 Auto-reflexiio !
18.8 Compreensao da histéria pessoal 1
18.9 Compreensiio do mecanismo  assistencial l
18.10 Compreensio do motivo das escolhas pessoais |
18.11 Compromisso com a proéxis 4
18.12 Conscientizagio da capacidade pessoal quanto a forga de vontade 1
18.13 Conscientizagiio quanto i capacidade assistencial pessoal 1
18.14 Descondicionamentos 1
18.15 Despertamento do parapsiquismo 4
18.16 Despertamento para a intrafisicalidade l
18.17 Equilibrio entre emogao e racionalidade !
18.18 Tmportancia do ato de pensenizar 1
[8.19 Intervenciio da equipe exirafisica !
18.20 Manutengdo da acuidade ¢ lucidez intrafisica 1
18.21 Necessidade de auto-enfrentarmento 1
18.22 Ortopensenidade I
18.23 Otimizagdo da autopesquisa 1
18.24 Otimiza¢do da existéncia ]
18.25 Paciéncia ]
18.26 Permanecer sem mecanismos de fuga 1
18.27 Percepgiio da oportunidade de convivie com o grupo evolutivo 2
18.28 Reciclagens pessoais !
18.29 Responsabilidade grupocarmica !

Continuidade. Os pesquisadores foram questionados também se o experimento persistiu apos os trés dias: 100%
dos serenautas confirmaram a continuidade do experimento no cotidiano, segundo contexto abaixo. Os pesquisadores
relataram, também, as sensa¢des apds a saida. ‘

19. Sensages apds sair do laboratério — relatados | N de Eventos
subjetivamente Ocorridos
19.1 Aumento da sensibilidade auditiva 1

19.2 Auséncia de conflitos
19.3 Crise evolutiva

19.4 Desafio em manter o mesmo padréo pensénico

1

1

1

19.5 Ego fortalecido I
19.6 Estado de reabilitagio pessoal 1
1

1

1

1

1

19.7 Melhoria da acuidade

19.8 Novas idéias

19.9 Otimizagiio da existéneia

19.10 Paz mental interior

19.11 Percepgio de diferenga no padrao energético
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19.12 Reciclagens pessoais vivenciadas

19.13 Rememoragéo de idéias obtidas durante o experimento

o[ WL

19.14 Sem vontade de conversar

19.15 Sensacgdo de estar “flutuando™

19.16 Sensacdo de estar “fora de érbita”

19.17 Sensaciio pos-cirlirgica

19.18 Sensagdo de estar investindo na proéxis

ASSOCIA&O_INTERNACIONAI.
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[20. Contexto da continuidade do experimento no cotidiano — relatados
subjetivamente

N° de
Eventos
Ocorridos

20.1

Bem-estar consigo mesmo

1

20.2

Bem-estar pela receptividade externa

2

20.3

Descoincidéncia

N

204

Diarréia-

20.5

Diferenga do padrdo energético — mais denso

20.6

Disposi¢éo pessoal

20.7

Entendimento de si mesmo

20.8

' Euforin

20.9

Fraternismo

20.10

Idéia de intensificar as inter-relages em geral

20.11

Idéia de resolver as dificuldades cotidianas com mais calmas

20.12

Inmpacto

20.13

Leitura energética mais acurada quanlo s pessoas nas inter-
relagdes

— DO N = = DY) =] ]| =] =

20.14

Leve tontura

20.15

Leveza energética

20.16

Motivagéio para voluntariar

20.17

Necessidade de ficar em siléncio

20.18

Percepgdo da efemeridade quanto s diversas questdes da vida
intrafisica

| = | = | e —

20.19

Percepgdo do quanto estava equitdpica em relagdo a proéxis

20.20

Sensagdo de estar voltando para a realidade intrafisica

20.21

Sensacdo de ndo ter saido a mesma pessoa que entrou no
laboratorio

20.22

Sensagdo pos-cirlirgica

20.23

Sensacdo de ressoma

20.24

Sensagdo de ser “‘estranho no ninho”

20.25

Sensacdo de vitoria

20.26

Sensibilidade agucada

20.27

Tranqiiilidade

20.28

Vontade de estar s

20.29

Vontade de repetir o experimento

20.30

Vontade de que o experimento durasse 10 dias

RIRO] = DN | | = | =
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Consideragdes. A partir dos dados apresentados nas tabelas 17 e 18, pode-se afirmar que as 3 hipéteses de trabalho
apresentadas na condi¢fio de objetivos prioritarios da realizagéio de experimento no LRH — Serenarium foram confirmadas
por 52 ocorréncias relacionadas a: captagfio de idéias originais (verpons); acesso & paragenética; e autoconhecimento.

Fatuistica. Segue-se relato original e integral de um dos pesquisadores — M.G.S. acompanhados nesta pesquisa de
campo sobre suas vivéncias no LRH — Serenarium, aqui apresentado para fins ilustrativos:
“Indicador. Ndo queria fazer este experimento. Porém, geralmente quando nfio quero, considero a negativa um
indicador de resisténcia a algum auto-enfrentamento a ser feito.

Distanciamento. O que me chamou a atengfo foi o fato de que a partir das 12h do dia em que decidi realizar o
experimento, no dia do agendamento e no dia seguinte, comecei a vivenciar um distanciamento do cotidiano. Era
como se eu ficasse distante, apesar de estar trabalhando e desenvolvendo muitas atividades.

Proje¢bes correlacionadas. Tive virias proje¢des no Laboratério Serenarium. Somente depois percebi a ligagio
destas projegdes com outras anteriores, que ja estavam ocorrendo um més antes do experimento. No laboratorio
voltaram num continuismo. Tive mais clareza e lucidez para fazer a correlagdo e perceber que eram as mesmas de
um més antes, isto €, ndo eram exatamente as mesmas, mas foram uma continuidade. A partir daquelas projecdes
tive outras.

Preparacio. Conclui que jé estava sendo preparada antes para fazer o experimento e, extrafisicamente, provavel-
mente j& sabia da possibilidade de ter que ir mais fundo no auto-enfrentamento. Neste sentido, a primeira tentativa
em geral, ¢ de fuga ou de negagao.

Acolhimento. No primeiro dia senti um acolhimento enorme da equipe extrafisica. Todos os dias foram muito
marcantes: perceber a equipe extrafisica ‘ao vivo e on-fine’, o tempo tedo; vérias ‘paradas no box’ comigo mesma.
No primeiro dia foram as boas-vindas, o ‘abre-alas’.

Evoca¢des. Lembrei-me de algumas pessoas e depois me questionei: por que me lembrar dessas consciéncias
nesse momento? Eram pessoas do grupo evolutivo do qual fago parte. Quando piscava o olho, percebia que estava
consciente e perguntava-me: o que estd acontecendo comigo?

Strip-tease consciencial. No segundo dia ocorreu o aprofundamento do que eu teria que rever. A parada no box
intraconsciencial, um strip-tease consciencial, ali, téte-a-1éte com a equipe extrafisica. Foi o dia mais dificil.

Entendimento. Apesar de todo o carinho da equipe extrafisica, recebi informagdes muito ‘nuas’ de coisas minhas,
a respeito do meu nivel consciencial. Cheguei a pensar que ndo ia dar conta de olhar aquilo tudo e néo ficar vitimi-
zada. Entrei neste mecanismo de defesa e tive que sair, parar com o processo de autoculpa e conseguir finalmente
entender o porqué de algumas destas passagens durante esta vida intrafisica. Nao estava sozinha. Foi um flash-back
de momentos desta vida intrafisica, que propiciaram compreender por que ainda aconteciam algumas situagdes e
por que cafa em determinados mata-burros.

Melex. As pequenas questdes sdo as mais dificeis de se chegar & compreensdo. Pensamos que um dia vamos desso-
mar e que poderemos ter melancolia extrafisica — melex, por grandes coisas que deixamos de fazer. Pelo contrério,
compreendi que sfio as pequenas coisas que ndo fizemos conosco e com outras consciéncias que estdo ao nosso
lado que podem nos levar & melex. Por isto, o segundo dia foi o mais dificil, mas, apesar disso, em momento algum
a lucidez e a acuidade foram perdidas.

Recuperagio de cons. No terceiro dia, a sensagdo foi de ter ocorrido uma limpeza geral, um enxdgiie total. Durante
todos os dias houve uma hiperacuidade, uma lucidez muito grande. Naquele dia, pude compreender sem culpa, sem
vitimizag#o, as posturas que poderiam ser otimizadas € implementadas em pelo menos 51%. Senti uma serenidade
impar. Parecia que havia recuperado meus cons da extrafisicalidade intermissiva.

Gradual. Classifico da seguinte forma os trés dias: o 1° dia, o retorno: € a crianga retornando e recebendo as boas
vindas; o 2° dia, o auto-enfrentamento amparado: ja apresentando condi¢Ges de enxergar, mas ndo com tanta matu-
ridade, ¢ 0 3° dia, a compreensdo: a lucidez como se estivesse no curso intermissivo novamente, porém reavaliando
com atitude pré-ativa em relagdo as situagdes que foram vistas e revistas.

Parapsiquismo. Todas as projegdes foram conscientes. Nao houve nenhuma que néo tenha sido consciente. Foram

muitas proje¢des e muitos fendmenos. Vivencio no cotidiano fendmenos animico-parapsiquicos, inclusive pro-
jegdes conscientes, porém ndo é comum pra mim vivenciar tantas projegdes licidas, seguidas, com continuismo.
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Ocorrem, em geral, uma a duas projegoes licidas e fendmenos parapsiguicos por semana, porént, no laboratorio,
houve um continuismo fenomenolédgico em todos os momentos.

Inter-relagdes. A proje¢do mais marcante e também a mais dificil foi aquela em que reconheci trés amparadores que
pontuavam algumas atividades equivocadas do meu dia-a-dia. Esta analise que fago, ndo é sob o ponto de vista do
certo ou errado, mas no sentido de identificar que alguma atitude ou comportamento meu nio foi o mais adequado
nas inter-relagdes do trabalho grupal. Foram mostradas situagdes em que eu poderia agir de modo diferente.

Assisténcia. Se as pessoas que vém trabalhar comigo nfo estio trabalhando da melhor forma, penso que isto acon-
tece, ndo porque elas ndo queiram, mas, na maioria das vezes, porque ndo estou oportunizando um trabalho ou
condigdo methor. Neste sentido, trouxe a responsabilidade pra mim porque ja havia me comprometido no periodo
intermissivo com as pessoas de fazer assisténcia e de me permitir ser assistida.

Aprendizagem. No laboratorio, a equipe extrafisica mostrou-me que, ao desenvolver um trabalho com outras
consciéncias, podemos estar na postura de amparadores intrafisicos destas pessoas. E como se isto fosse algo
combinado anteriormente. Como sou intransigente comigo, nio me permitindo errar, também nfo permitia que as
pessoas errassem. O que os amparadores pontuaram durante o experimento, era que, se ndo permitisse este exercicio,
o processo de aprendizagem ndo ocorreria.

Reconhecimento. Projetada fora do corpo fisico, percebi que conhego um dos amparadores. E uma amparadora
chinesa que me acompanha. Quando eu morava no CEAEC a conheci melhor. Porém nio era ela que estava exer-
cendo a primeira voz daquela conversa no momento da pontuagfo, e sim os outros dois amparadores. Apesar de
nao conhecé-los, era como se eu os reconhecesse, houve de fato um reconhecimento, uma convicgdo intima que
nfo sei como explicar. O amparador foi bastante enfatico na pontuagio, talvez me acompanhe ha mais tempo que
a chinesa. :

Ressoma. Quando sai do laboratério, tive a sensag¢do de estar voltando para o intrafisico, como se estivesse res-
somando novamente. Apesar do ambiente externo ser conhecido, também parecia estranho ¢ distante. Como se
fosse necessario readaptar-me. Fisicamente, tive sintomas de diarréia, e mentalmente, dificuldade de cbmpreensio.

- Conversavam comigo, mas eu parecia ndo entender. Olhava, ouvia, mas sem muita compreensdo. Meu raciocinio
ndo estava lento, era uma dificuldade em ‘ressomar’. Percebia-me como um beb& em um corpo de adulto.

Crises. Todas as minhas crises, recorrentes ou latentes, surgiram em bloco, de uma vez, do nada, como se estivessem
escondidas e viessem 4 tona. Nada mais ficou camuflado. Houve uma acelerag¢do em todos os sentidos.

Ectoplasmia. Durante o primeiro dia de experimento houve um momento diferente. Estava vigil, na poltrona, e
iniciou-se um processo de ectoplasmia bem denso e de cor branca. Sabia que estava num tipo de encapsulamento.
A partir desse momento, percebi que ndo me movia, porém estava com os olhos abertos, consciente.

Auto ¢ heteropesquisa. Desde o primeiro dia percebi as consciexes dentro do laboratério. Naquele momento era
como se eu fosse o objeto de estudo delas, apesar de estar me considerando o meu proprio objeto de estudos. O
ambiente extrafisico lembrava a galeria oval de um anfiteatro. A equipe de amparadores conversava alguma coisa e
mostravam para a ‘audiéncia’ algo em rela¢fio a mim, como se estivessem fazendo um estudo daquele experimento
comigo. ’

Serenismo. Depois, num determinado momento, senti energia impar, que fluia em minha dire¢o e depois através de
mim. O padrdo era de serenismo, de maxifraternismo. Pensei o quanto somos ignorantes em relagfo a isto, porque
nio da para descrever esta sensagfo, este sentimento tdo bom, tdo magnénimo.

Procedéncia. Tive uma proje¢iio com duragio de alguns segundos ou minutos. A sensagéo era de ter retornado 4
minha procedéncia enquanto consciéncia.

Retrocognigiio. Em outros momentos do experimento tive proje¢des conscientes com diversas pessoas do grupo
evolutivo, em contextos e situagdes em que consegui entender e perceber a ligagdo entre elas. Uma destas projegdes
foi retrocognitiva e envolveu uma das pessoas da equipe de apoio do experimento.

Recuperagiio de cons. Para mim, o mais importante no experimento nfo foi a fenomenologia. Sem entender o
significado do que ocorreu, fica o fendmeno pelo fendmeno. O principal foi saber que eu tinha conseguido recu-
perar os cons necessarios para fazer com que minha existéncia seja otimizada, para entdo produzir as reciclagens

necessarias.”
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Continuidade. Doze meses ap0s a realizagio do experimento, o pesquisador cujo relato encontra-se supra citado,
foi questionado sobre seu estado e ocorréncias apos este periodo. Eis abaixo a resposta do serenauta:

“O mais importante foi ter percebido que o experimento continuou e questdes relacionadas as conscins € consciexes
que percebi no Serenarium foram tendo desfechos positivos nos processos de libertagdo de interprisdo grupocarmica
neste periodo. Houve aceleragdo da histdria pessoal e a constatagdo do aumento da maturidade consciencial em lidar
com as crises. Nas inter-relagdes constatei aumento na capacidade de percepgdo e compreensdo do outro.”

Estudo. O objetivo deste trabalho de pesquisa foi apresentar o levantamento de dados dos experimentos reali-
zados no LRH — Serenarium de forma quantitativa com vistas a posterior anélise e comunicagfio através de publicagdes
técnico-cientificas.

- Contribuigdo. A realizagio de novos experimentos neste laboratério poderd contribuir para a compreensdo da
dindmica multidimensional na captagfo de idéias originais e no acesso ao holopensene dos serendes, aspectos ainda pouco
estudados. Pode-se considerar que as ocorréncias relatadas pelos pesquisadores em relagdo as reciclagens pessoais, auto-
enfrentamento, descobertas e aprendizados, obtidas por ocasifio dos experimentos, foram possiveis devido a disponibilidade
dos pesquisadores e a atuagdo da dindmica extrafisica, ainda em estudo.

Questionamento. A partir da Evoluciologia, pode-se questionar: até que ponto os experimentos neste Laboratorio
propiciam a ampliagdo da autoconscientizagdo multidimensional, pluriexistencial, bioenergética e holossomatica?

CCCI. Apos um ano de test-drive, ajustes e melhorias na infra-estrutura e no modus operandi do LRH — Sere-
narium, a ARACE disponibilizar, a partir do segundo semestre de 2006, o laboratorio para a Comunidade Consciencio-
l6gica Cosmocética Internacional — CCCI. Para tal, uma equipe de voluntarios encontra-se ja em permanéncia prolongada
no campus.
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