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Etapas da Publicacao
Técnico-Cientifica
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I. PROCESSO

Autopesquisa. A autopesquisa da consciéncia é “a investi-
gacdo sistematica, exame técnico ou conjunto de experimentos
pessoais objetivando a descoberta de novos conhecimentos so-
bre a consciéncia e a evolucdo” (Almeida, 2014, p. 54).

Ciéncia. Para o desenvolvimento da autopesquisa enquanto
ciéncia, a Conscienciologia propds a especialidade Autopesqui-
sologia.

Definologia. “A Autopesquisologia é a Ciéncia aplicada
aos estudos ou pesquisas da propria consciéncia, por si mes-
ma, empregando todos os instrumentos pesquisisticos disponi-
veis, a0 mesmo tempo, no microuniverso consciencial e no
Cosmos” (Vieira, 2013, p. 1.897).

Preceitos. A Autopesquisologia tem por base a Descrencio-
logia e o Paradigma Consciencial, preceitos a serem considera-
dos pelo pesquisador no processo de investigacao consciencial.

Descrenca. De acordo com Vieira (2013, p. 8.798):

“O principio da descrenca é a proposi¢do fundamental
e insubstituivel da abordagem da Conscienciologia as realida-
des, em geral, do Cosmos, em qualquer dimensdo, recusando
a consciéncia pesquisadora refutadora todo e qualquer concei-
to de modo apriorista, dogmaético, sem demonstragcdo pratica
ou reflexdo demorada, confronto da causa, légica e a plenitude
da racionalizacdo pessoal”.
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Premissas. O Paradigma Consciencial aborda a conscién-
cia a partir destas 7 premissas, expostas na ordem alfabética:

1. Autoexperimentacao: autovivéncia do tema tratado.

2. Bioenergias: a energia consciencial, vital a vida humana
e a energia imanente.

3. Cosmoética: a moral césmica, multidimensional, ao mo-
do de discernimento maximo, situada além da moral social, in-
trafisica, ou de base emocional.

4. Holossoma: conjunto de corpos ou veiculos de manifes-
tacdo da consciéncia: o soma (corpo humano); o energossoma
(energias conscienciais); o psicossoma (manifestacdo das emo-
¢Oes) e o mentalsoma (veiculo mais avancado, do autodiscerni-
mento e sentimentos elevados, além de ideias e pensamentos).

5. Multidimensionalidade: a manifestacdo em muiltiplas
dimensoes, além da fisica, da vida intrafisica na Terra.

6. Serialidade: multiplas vidas humanas intercaladas com
periodos intermissivos, de vivéncia em dimensdo extrafisica.

7. Universalismo: o apartidarismo; a Holofilosofia; o olhar
cosmovisiol6gico; os interesses universais colocados antes dos
interesses menores, pessoais ou grupais.

Recin. “A recin é a reciclagem intrafisica, existencial, intra-
consciencial ou a renovagdo cerebral da consciéncia humana
(conscin) através da criacdo de neossinapses ou conexdes inter-
neuroniais (neuréglias) capazes de permitir o ajuste da programa-
cdo existencial (proéxis), a execucdo da reciclagem existencial
(recéxis), a inversdo existencial (invéxis), a aquisi¢do de neoidei-
as, neopensenes, hiperpensenes e outras conquistas neofilicas da
pessoa licida motivada” (Vieira, 2013, p. 9.310).

Possibilidades. A autopesquisa objetiva auxiliar, possibili-
tando de modo técnico o pesquisador da consciéncia a efetuar
reciclagens pessoais que lhe possibilitam aperfeigoar-se durante
o desenvolvimento da sua programacao existencial.
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II. PROJETO DE PESQUISA

Significade. De acordo com o dicionério Houaiss (2009, p.
2.307), projeto significa: desejo; intengdo de fazer ou realizar
(algo) no futuro; plano; descrig¢do escrita e detalhada de um
empreendimento a ser realizado.

Organizacdo. Alinhar as etapas da autopesquisa possibili-
ta, aos pesquisadores, determinar o caminho a percorrer, vis-
lumbrar desafios a superar e até onde se pretende chegar.

Perguntas. Ao iniciar o processo autopesquisistico, é fun-
damental o pesquisador organizar-se e planejar os passos a se-
guir perguntando: O qué? Por qué? Para qué? Como? Quando?

Inteligéncia. Eis ortopensata pertinente:

“Toda atividade inteligente exige planejamento” (Vieira,
2014, p. 1.312).

Quesitos. Visando auxiliar o leitor-pesquisador na elabora-
¢do de um projeto técnico de autopesquisa, indica-se a elabora-
¢do dos 8 seguintes quesitos, interconectados entre si:

1. Tema: clareza do assunto a tratar, o tema.

2. Problema: formulacdo do problema da pesquisa.

3. Hipéteses: proposicdes admissiveis, possibilidades de
respostas para a investigacgao.

4. Justificativa: motivo para realizar determinada pesquisa.

5. Metodologia: estabelecimento dos métodos a seguir.

6. Objetivo: definicdo do proposito geral e especificos.

7. Prazo: cronograma das atividades.

8. Revisdo da literatura: pesquisa da bibliografia existente
sobre a tematica.

Sequéncia. Ndo h4 necessariamente uma ordem légica rigi-
da a ser seguida quanto aos quesitos de um projeto de pesquisa,
considerando fatos e parafatos orientadores. Ao elaborar o pro-
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jeto de pesquisa, é importante considerar todos eles e, ao revisar
algum item, rever a coeréncia com os demais.

TEMA E FOoco DA PESQUISA

Assunto. O tema de uma pesquisa € o assunto que o pes-
quisador pretende desenvolver. Ele pode surgir de alguma difi-
culdade, de experiéncia pessoal, de curiosidade ou até mesmo
da pesquisa de outros trabalhos relevantes.

Paradigma. O tema de pesquisa consciencioldgica deve
ser abordado no contexto da Descrenciologia, além de conside-
rar o Paradigma Consciencial.

Foco. Além da definicdo do assunto, em si, é necessario es-
pecificar o foco da pesquisa, o qual consiste na delimitacdo, de
modo mais claro, quanto a abrangéncia da abordagem.

Delimitador. O foco delimita o tema.

Exemplo. Para ilustrar a determinacdo de um tema de pes-
quisa e o respectivo foco, segue exemplo: — Em uma pesquisa
sobre pensenidade, manifestacdo dos autopensenes é tema (de-
nota abrangéncia) e manuteng¢do da ortopensenidade nas A¢oes
Didrias é um foco dentro do tema (especifica a abordagem da
pesquisa no contexto da manifestacdo dos autopensenes).

PROBLEMA DA PESQUISA

Objeto. Em ciéncia, o problema é considerado o “assunto
controverso, que pode ser objeto de pesquisas cientificas ou
discussdes académicas” (Houaiss, 2009, p. 2.301).

Evolucao. No Paradigma Consciencial, o problema instiga
o autopesquisador a buscar solugdo, esclarecimento ou conclu-
sdo, de modo a promover reciclagem existencial e/ou intracons-
ciencial capaz de ocasionar mudanca de patamar evolutivo.
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Formulacao. Quanto melhor o problema for formulado,
por meio de pergunta clara para a qual se procura resposta, mai-
or é a objetividade do que se busca e maiores sdo as chances
para obter resultados consciencialmente evolutivos.

Pergunta. O mais indicado é na pergunta buscar questionar
qual seria a solucdo mais eficaz para o problema que se apre-
senta e que seja prioritaria, de acordo com os objetivos do pes-
quisador.

Exemplo. Eis uma possivel pergunta que poderia ser feita
na formulagdo do problema para a pesquisa sobre manutengdo
da ortopensenidade nas agdes didrias: — Qual é a principal téc-
nica que me auxilia na manutencao da ortopensenidade?

Diagnostico. Para o autopesquisador que esta na fase de
investigacdo da dificuldade, a melhor pergunta é aquela que vai
levar a indagacao da etiologia, das causas, dos comportamentos
que afastam a manutenc¢do de ortopensenes.

Superacao. Porém, se as causas ja estdo claramente identi-
ficadas ou se pretende testar possiveis atitudes tteis para se
manter na ortopensenidade, a interrogacdo sobre a técnica a em-
pregar é a mais adequada.

HIPOTESE

“A hipdtese é a suposicao duvidosa, porém ndo-improva-
vel, relativa a fendmenos sociais, naturais ou parapsiquicos,
pela qual se antecipa qualquer conhecimento, podendo ser
posteriormente confirmada de modo direto, pessoal, ou indire-
to, impessoal, e abrindo novos caminhos de investigacdo”
(Vieira, 2013, p. 5.590).

Exemplo. Na autopesquisa sobre manutencdo da ortopen-

senidade nas agdes didrias, quando se busca investigar a princi-
pal técnica para a manutencdo da ortopensenidade, uma hipote-
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se pode ser o Estado Vibracional, observando-se a conjuntura
dessa proposicao.

Conjectura. A hipotese deve ser coerente e consistente. No
exemplo dado no paragrafo anterior, tais requisitos sao preen-
chidos, caso o autopesquisador, pelas experiéncias pessoais e/ou
outros fatos e parafatos, conjecture que o trabalho com as bioe-
nergias e a instalacdo do EV possam ter um eficiente resultado
na solucdo do problema que esta sendo pesquisado.

Prosseguimento. A hipotese é ponto de partida, exigindo
ser testada e colocada a prova. Ela pode ocorrer logo apdés a for-
mulagao do problema ou surgir no decorrer da pesquisa.

Provisoriedade. A hipdtese no projeto de autopesquisa ca-
racteriza-se em possivel resposta provisdria, temporéria, ao pro-
blema, que auxilia o pesquisador a nortear o trabalho por ele
proposto, conforme a seguinte frase enfatica (2013. p. 5.593):

“HIPOTESE, ESPECULACAO SUGESTAO, PROBABILIDA-
DE, OPINIAO, SUPOSICAO, IMAGINACAO, APRIORISMO,
PALPITE E ACHISMO SAO PSEUDOVERDADES, POR ISSO
NAO SIGNIFICAM AINDA VERDADES COMPROVADAS”.

JUSTIFICATIVA

Motivacdo. A justificativa refere-se ao porqué da escolha
do assunto, incluindo o motivo, a relevancia, os beneficios que
a pesquisa pode trazer, a testagem de alguma hipétese ou, ainda,
a necessidade de solucionar a pergunta elaborada ao problema.
Deve ser congruente aos objetivos pleiteados.

Exemplos. Na pesquisa sobre a manutengdo da ortopense-
nidade nas agdes didrias, a justificativa poderia ser uma destas
5 possibilidades, enumeradas na ordem alfabética:
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1. Aprofundamento: o aprofundamento do tema visando
a autossuperacao da dispersividade.

2. Compreensao: a busca de ampliacdo do entendimento
sobre a manutencao dos autopensenes propositados.

3. Funcionamento: o entendimento quanto ao mecanismo
dos autopensenes.

4. Identificacdo: o delineamento ou a determinagdo clara
dos limites das disfuncdes autopensénicas.

5. Mensuracao: o entendimento da relacdo causa / efeito
da anticosmoeticidade.

Lembrete. A justificativa depende da motivacdo da pesqui-
sa, e deve estar alinhada aos demais itens do projeto.

OBJETIVO

Propésito. Nos propositos da pesquisa, os objetivos carac-
terizam aquilo que o pesquisador quer atingir com a realizagao
do trabalho de autopesquisa, de modo geral e especifico.

Geral. O objetivo geral delimita o que precisa ser feito
para resolver o problema.

Especificos. Os objetivos especificos tém a funcao de levar
o pesquisador a atingir o objetivo geral e servem para organizar
as etapas que serdo desenvolvidas para se atingir o objetivo
maior (Medeiros, 2009, p. 222).

Enunciado. Ao enunciar o objetivo de pesquisa, utilizar
verbo no infinitivo seguido daquilo que se quer, por exemplo, as
8 seguintes possibilidades, enumeradas em ordem alfabética:

1. Adquirir detalhamento de determinado fenomeno.

2. Conhecer tais aspectos.

3. Demonstrar alguma coisa.

4. Elucidar assunto em pauta.
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5. Esclarecer algo.

6. Identificar referido aspecto.

7. Levantar dados para alguma finalidade.
8. Verificar efeito de referida técnica.

Outros. Eis outros 10 exemplos de verbos passiveis de se-
rem utilizados no enunciado do objetivo: abordar, aprofundar,
contribuir, descobrir, discernir, discorrer, examinar, obter, pro-
por, relacionar.

Evitacdo. Devem ser evitados objetivos amplos demais que
ndo possam ser realizados, escolhendo sempre aqueles que se-
jam atingiveis, acessiveis e coerentes aos demais quesitos do
projeto de autopesquisa.

Exemplo. Na pesquisa sobre manutengdo da ortopenseni-
dade nas agoes didrias, dependendo da justificativa, do proble-
ma de pesquisa e das hipoteses, o objetivo geral poderia ser:
descobrir ferramentas para manter ortopensenes no cotidiano.

Especificacdo. Insito ao objetivo geral, os objetivos espe-
cificos, poderiam ser, por exemplo 1 ou mais destes 4, listados
na ordem alfabética:

1. Demonstrar a utilizacao do pensenograma no monito-
ramento dos pensenes.

2. Entender a relacao entre ortopensene e o EV.

3. Identificar qualificadores dos autopensenes.

4. Verificar em que momentos ocorrem recaidas na pa-
topensenidade.

METODOLOGIA

“A Metodologia, aplicada a autopesquisa, é a ciéncia que
estuda as técnicas de investigacdo cientifica com a finalidade
de promover o melhor caminho 1til e eficaz para atingir os ob-
jetivos autopesquisisticos, detectando possiveis erros, nortean-
do os passos do pesquisador rumo ao autodiscernimento”
(Leite, 2013, p. 167).
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Discussoes. Salienta-se que o rigor tedrico e técnico sobre
metodologia é assunto de estudos e debates na Conscienciolo-
gia. Contudo, para efeito das publica¢des na Conscientia, consi-
dera-se os meios utilizados pelo pesquisador.

Abrangeéncia. Devido a abrangéncia do Paradigma Consci-
encial e a premissa da autoexperimentacdo, entre tantos outros,
0s meios para promover a autopesquisa podem contemplar re-
cursos, paratécnicas e técnicas, ao modo destes 12 itens, descri-
tos em ordem alfabética:

01. Anotacdes: apontamento feito; didrio de autopesquisa;
notas tomadas, por exemplo, em cursos, palestras e tertulias.

02. Artigos: consulta em artigos cientificos sobre o tema.

03. Autoanalise: avaliacdo sobre autovivéncias.

04. Bibliografia: consultas e estudos de obras consciencio-
l6gicas e outras. Revisdo da literatura existente.

05. Bibliomatica: utilizacdo do Holoserver, ambiente virtu-
al para acesso local na Holoteca e acesso remoto aos Amigos da
Enciclopédia da Conscienciologia. Permite busca, por palavra,
em 40 obras da Conscienciologia, inclusive todos os tratados.

06. Cosmogramas: leitura, selecdo e andlise critica com ci-
entificidade, de recortes de jornais e revistas.

07. Laboratdrios: experimentos realizados, por exemplo,
em laboratério conscienciologico.

08. Parapercepgoes: recursos técnicos aplicados para am-
pliar a paraperceptibilidade, por exemplo, manobras energéti-
cas, técnicas projecioldgicas e experimentacOes parapsiquicas.

09. Pesquisa de campo: observacao, coleta e analise de da-
dos colhidos nos locais em que ocorrem os fatos e fenomenos.

10. Planilhas: planilha técnica desenvolvida pelo préprio
pesquisador, ou existentes, por exemplo, disponiveis no site do
Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE).
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11. Técnicas: aplicacao de técnicas de carater consciencio-
meétrico e consciencioterapico.

12. Verbetomatica: ambiente virtual disponivel para aces-
so local na Holoteca e acesso remoto aos Amigos da Enciclopé-
dia da Conscienciologia. Permite variados tipos de busca, por
palavra, nos verbetes publicados ou defendidos no Tertuliarium.

13. Videografia: utilizacdo de filmes com finalidade de
analise conscienciolégica.

REVISAO DA LITERATURA EXISTENTE SOBRE O TEMA

Sustentacdo. Nos projetos de pesquisa em Ciéncia, o le-
vantamento bibliografico é item importante e requisitado:

Relevancia. “O trabalho técnico, ou cientifico, pressupde
vasta consulta bibliogréafica que, muitas vezes, somente se es-
gota com a frequéncia assidua a biblioteca publica ou particu-
lar, para consulta exaustiva de obras que sirvam de sustentacdo
as ideias que se pretende expor” (Medeiros, 2009, p. 43).

Fontes bibliograficas. Nas pesquisas consciencioldgicas,
é fundamental a certificacdo sobre o conhecimento existente,
evitando pseudo-reinven¢do da roda devendo, portanto, consi-
derar estes 2 procedimentos, expostos em ordem alfabética:

1. Estudos existentes: levantamento sobre o que ja se es-
creveu e publicou sobre o tema na Conscienciologia e em outras
publicacdes, efetuando revisao bibliografica dos achados de cu-
nho cientifico, para averiguagdo dos fatos e parafatos.

2. Fundamentacao: além do laboratério consciencial (lab-
con) pessoal, é importante que seja feita pesquisa bibliografica
exaustiva, saindo do estrito testemunho de algum fen6meno pa-
rapsiquico ou acontecimento, alinhados e complementares
a fontes confiaveis da bibliografia cientifica e da bibliografia
conscienciologica.
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Bibliografia conscienciologica. Eis 4 tipos de fontes para
acesso e consulta bibliografica na Conscienciologia:

1. Enciclopédia da Conscienciologia: o montante de 4.530
verbetes (Data-base: 30.06.18).

2. Livros de autores conscienciolégicos: publicados pelas
editoras Editares, Epigrafe e outras. Até o final de 2017, mais
de 100 titulos de obras conscienciolégicas, de variadas especia-
lidades e tematicas, foram publicados pela Editares.

3. Periodicos: publicacOes técnico-cientificas em revistas
técnicas e anais de eventos cientificos da Conscienciologia.

Exemplos. Além da revista Conscientia, a pioneira, edita-
da pelo CEAEC, trimestralmente desde 1997, existem outras
publicacdes consciencioldgicas regulares, editadas por variadas
ICs. Eis 5 exemplos: Conscienciologia Aplicada, ARACE,
Conscientiotherapia, OIC; Glasnost. CONSCIUS; Proexologia,
APEX; Estado Mundial, JURISCONS.

4. Tratados da Conscienciologia e Projeciologia: os trata-
dos de Fundamento, sob o Paradigma Consciencial; as obras de
referéncia do propositor da Conscienciologia, Waldo Vieira
(1932-2015): Projeciologia: Panorama de Experiéncias Fora
do Corpo Humano; 700 Experimentos da Conscienciologia;
Homo sapiens reurbanisatus; Homo sapiens pacificus; Diciond-
rio de Argumentos da Conscienciologia; Léxico de Ortopensa-
tas; Diciondrio de Neologismos da Conscienciologia.

Contribuicdo. Eis, na ordem alfabética, 7 tipos de fontes
que podem contribuir nas pesquisas consciencioldgicas:

1. Artigos académicos.

2. Dicionarios

3. Documentarios.

4. Livros tematicos.

5. Matérias e reportagens de jornais e revistas.
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6. Teses académicas.
7. Tratados cientificos.

III. GESCON: ESCRITA DO TRABALHO DE
AUTOPESQUISA

Cosmoética. “A gescon, ou gestacdo consciencial,
a produtividade evolutiva, cosmoética e ttil da conscin, cen-
trada na execugdo de obras de fraternidade vivida de neoideias
libertarias, dentro do quadro de obras pessoais da programati-
ca mais avancgada da proéxis” (Vieira, 2013, p. 5.424).

Meios. Os resultados das autopesquisas sdo potencializados
por meio da escrita dos achados pessoais, e podem ser redigidos
em formato de artigos; relatos comentados; estudos de caso; re-
portagens; dicionarios; livros; verbetes; tratados, dentre outros.

Tipos. Adiante, nesta edicdo, sdo descritos os tipos de pu-
blicacdo da revista Conscientia, detalhando os elementos dos
trabalhos de escrita conscienciolégicos, intencionando auxiliar
o0 autopesquisador a escrever e publicar suas gescons.

Ortopensata. Eis ortopensata que discorre sobre a impor-
tancia da publicacdo cientifica:

“Uma academia de Ciéncias, uma universidade ou um cir-
culo intelectual podem ser avaliados pelos artigos, peridédicos

e livros que os seus membros publicam” (Vieira 2014,
p. 1.399).

Publicacao. Ao autopesquisador interessado em publicar as
experiéncias e autodescobertas, indica-se manter atengcdo para
as oportunidades, podendo fazé-lo, por exemplo, nestes
3 ambitos, descritos em ordem alfabética:

1. Chamadas. Observar as chamadas de trabalho para f6-
runs, simposios, jornadas e congressos promovidos sob variadas
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especialidades da Conscienciologia, promovidas pelas diversas
Instituicées Conscienciocéntricas (ICs).

2. Periodicos. Nos periodicos conscienciol6gicos, seguindo
a politica editorial especifica deles.

3. Verbetes. Na forma de verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia.

Orientacdo. Em todas as instancias citadas, ha equipe es-
pecializada, pronta para auxiliar o pesquisador-escritor.
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